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Zusammenfassung

Zusammenfassung

In dieser Studie wurde die Trennungsentscheidung misshandelter Frauen in Cochabamba, Bolivien,
untersucht. Empirische Ergebnisse aus westlichen Léandern belegen den Einfluss folgender
Pradiktoren auf die Trennungsentscheidung: Gewalt in der Partnerschaft, Verfiigbarkeit externer
Ressourcen, psychische Belastung, Attribution und Bewertung der Beziehung sowie Konsequenz- und
Selbstwirksamkeitswartungen. Das Ziel dieser Studie lag darin, diese Zusammenhidnge im
soziokulturellen Kontext von Cochabamba zu iiberpriifen. Als Basis fiir diese Untersuchung diente

die Konsistenztheorie von Grawe (1998).

Es handelt sich um die erste quantitative Langsschnittstudie in Bolivien zu diesem Thema. 153 Frauen
aus sozial benachteiligten Bevolkerungsgruppen wurden mithilfe quantitativer Fragebogen
interviewt. Einen Monat sowie sechs Monate nach der ersten Befragung wurden Folgeinterviews
durchgefiihrt. Die Drop-out Rate betrug 39%. Des Weiteren wurde eine Kontrollgruppe eingesetzt,
welche keine Gewalt in der Partnerschaft erlebte. In dieser Gruppe wurde lediglich die psychische
Belastung erhoben. Die Resultate zeigen, dass die Untersuchungsgruppe eine hdhere psychische

Belastung aufwies als die Kontrollgruppe.

Beziiglich der Trennungsentscheidung zeigte sich, dass ein Drittel der Studienteilnehmerinnen zum
dritten Befragungszeitpunkt getrennt von ihrem Partner lebte. Attribution und Bewertung der
Beziehung, Inkonsistenzspannung sowie Konsequenzerwartungen erwiesen sich als relevant zur
Vorhersage der Trennungsabsicht. Gewalt in der Partnerschaft, psychische Belastung, die
Verfligbarkeit externer Ressourcen sowie Selbstwirksamkeit zeigten keinen signifikanten Effekt.
Ausserdem zeigte sich, dass nur die Trennungsabsicht zum zweiten, nicht jedoch zum ersten

Befragungszeitpunkt die tatsédchliche Entscheidung vorhersagte.

Bei einer Subgruppe von Frauen konnte ausserdem gezeigt werden, dass sich Attribution und
Bewertung der Beziehung sowie Konsequenzerwartungen zwischen dem ersten und zweiten
Zeitpunkt signifikant veranderten. Diese Teilnehmerinnen zeigten zum zweiten Zeitpunkt eine
positivere Bewertung ihrer Situation als zu Studienbeginn. Neunzig Prozent der Frauen, die diese
Veranderung zeigten, blieben bei ihrem Partner. Hingegen trennten sich Zweidrittel der Frauen,
welche ihre Bewertung nicht verdnderten, von ihrem Partner. Diejenigen Frauen, welche ihre
Wahrnehmung verdnderten, wurden als Risiko-Gruppe bezeichnet, welche Gefahr lauft, in Zukunft

erneut von ihrem Partner misshandelt zu werden.

Diese Resultate zeigen, dass kognitiven Prozessen in der Trennungsentscheidung misshandelter
Frauen eine wichtige Bedeutung zukommt. Sie gehen einher mit dem Konzept des Zyklus der Gewalt
von Walker (1984), wonach misshandelte Frauen in einer gewaltfreien Phase (sog. Honigmond-Phase)
ihre Bewertung der Situation verandern. Sie lassen sich ausserdem anhand der Konsistenztheorie
erklaren: Durch die verdnderte Wahrnehmung in der Honigmond-Phase wird die Inkonsistenz im

psychischen Geschehen reduziert, wodurch sich die Trennungsabsicht verringert.

Diese Resultate sind in Bezug auf Bolivien von hoher Relevanz. Stereotype Vorstellungen von Frauen

als , hilflose Opfer” konnten widerlegt werden, indem gezeigt wurde, dass es in Cochabamba Frauen
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gibt, welche sich gegen ihren gewalttdtigen Partner zur Wehr setzen und sich von ihm trennen, wenn
sich die Situation nicht verandert. Ausserdem wurde deutlich, dass fiir die Trennungsentscheidung
personliche Bediirfnisse nach Handlungsmacht, personlichem Freiraum und Gewaltfreiheit wichtiger
sind als materielle Faktoren. Auch das Bediirfnis nach einer intimen Beziehung ist fiir diese
Entscheidung relevant. Diese Schlussfolgerungen sind im Hinblick auf die praktische Arbeit mit
Gewaltopfern von hoher Bedeutung. Sie zeigen, dass psychologische Beratung und Therapie in
vielerlei Hinsicht hilfreich sein kénnen, um den betroffenen Frauen eine bewusste Entscheidung zu

ermoglichen und sie in diesem Entscheidungsprozess zu unterstiitzen.
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Kontext der Studie

Kontext der Studie

Diese Studie wurde finanziert von der Kommission fiir Forschungspartner mit Entwicklungsldndern
(KFPE). Bolivien ist ein Entwicklungsland, iiber 60% der Bevolkerung leben laut einem Bericht der
Weltbank unter der Armutsgrenze. Armut bedeutet auch, dass fiir Bildung und wissenschaftliche
Forschung keine oder nur sehr wenig Mittel zur Verfligung stehen. Dazu die Direktion fiir Entwicklung
und Zusammenarbeit (1993, S. 244):

Die Lage der Forschung und Wissenschaft in Entwicklungsldndern erregt Besorgnis. Derweil im
Norden auf 1 Million Einwohner rund 3'000 Wissenschafter und Techniker entfallen, sind es im Stiden
keine 200. Ahnliches liesse sich beziiglich der Ausgaben fiir Forschung und Entwicklung, gemessen
am BSP, sagen. Der Siiden muss sich weitestgehend auf Forschungsergebnisse abstiitzen, die in
Industrielandern erzielt werden. Es fehlen gentigend Wissenschafter, in erster Linie einheimische,
deren erste Aufgabe wire, eigenstindige, der lokalen Umgebung angepasste und nachhaltige

Problemlésungen zu entwickeln. (S. 7)

Im Norden wachst das Bewusstsein {iiber das Ungleichgewicht zwischen Industrie- und
Entwicklungsldndern hinsichtlich wissenschaftlicher Forschung. Wie die DEZA aufzeigt, ist das
Verhiltnis der Forschungsgelder zum Bruttosozialprodukt in Entwicklungslandern viel geringer als in
den Industriestaaten. Deshalb unterstiitzt die DEZA die Forschungszusammenarbeit mit
Entwicklungsldndern, um auf diese Weise im Siiden Forscher und Forschrinnen auszubilden, welche
in Zukunft einen Beitrag zur Forderung der Wissenschaft leisten. Gleichzeitig profitieren Forscher

und Forscherinnen aus dem Norden vom Wissen lokaler Fachkrafte aus dem Stiden.

Auch in dieser Studie hat ein intensiver Austausch mit lokalen Fachkriften aus Bolivien
stattgefunden. Eine lokale Partnerorganisation, die Oficina Juridica para la Mujer' in Cochabamba,
Bolivien, hat diese Studie unterstiitzt und war an deren Planung, Durchfithrung und Publikation
beteiligt. Diese renommierte Frauen- und Menschenrechtsorganisation setzt sich auf vielen Ebenen fiir
eine demokratische und gerechte Gesellschaft ein. Sie bietet Kurse und Weiterbildungen iiber Gewalt
und Menschenrechte an fiir verschiedene Populationen, so zum Beispiel fiir Frauen aus
benachteiligten Bevolkerungsgruppen, Polizisten/-innen, Arzte/-innen, Richter/-innen, Lehrer/-innen,
Gesundheitspersonal, Schiiler/-innen sowie Studierende. Sie bietet ausserdem rechtliche und
juristische Unterstiitzung fiir gewaltbetroffene Frauen. Neben juristischen Schritten und gerichtlichen
Prozessen tibernimmt sie Mediation und Paarberatung bei familidren Konflikten. Sie setzt sich fiir eine
Verbesserung der Gesetzeslage in Bolivien ein und ist national und international fiir ihr Engagement
und die Qualitdt ihrer Arbeit anerkannt. Die langjahrige Erfahrung dieser Institution hat erheblich
dazu beigetragen, dass wichtige Faktoren im Entscheidungsprozess misshandelter Frauen erkannt

und in die Studie mit einbezogen wurden.

Ausserdem war das Forschungsinstitut der Fakultit fiir Humanwissenschaften (IIHCE) der

Universitit von Cochabamba (Universidad Mayor de San Simén) an der Studie beteiligt. Fiinf

1 http://es.geocities.com/ojmujer
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Studentinnen arbeiteten im Projekt mit und schrieben in diesem Rahmen ihre Lizenziatsarbeit. Dieser
intensive wissenschaftliche Austausch hat erheblich zur Bereicherung der Studie beigetragen. Die
Forschungsmethoden der modernen Psychologie waren fiir die Studentinnen ebenso neu wie der
integrative Ansatz der Konsistenztheorie von Klaus Grawe (1998; 2004). Damit ist in Cochabamba auch
im Hinblick auf die Psychologie ein wichtiger Schritt passiert. Umgekehrt haben die lokalen

Fachkrafte dazu beigetragen, die Studie in Cochabamba zu verankern.

Die Tatsache, dass diese Studie in einem Entwicklungsland durchgefiihrt wurde, hat zu
verschiedenen Schwierigkeiten gefiihrt. Die Anwendung psychologischer Theorien aus westlichen,
industrialisierten Léndern im soziokulturellen Kontext von Bolivien war eine anspruchsvolle
Aufgabe, nicht zuletzt auch deshalb, weil ein grosser Teil der Bevolkerung nicht an wissenschaftliche

Befragungsmethoden und die Teilnahme an Studien gewohnt ist.

In der Literatur ist bekannt, dass sich die Rekrutierung misshandelter Frauen schwierig gestaltet. In
vielen Gewaltbeziehungen finden immer wieder Phasen der Entfremdung und Annéherung zwischen
den Partnern statt. In einer Phase der Anndherung ist es oft schwierig, die Frauen fiir eine Befragung
zu gewinnen, insbesondere wenn der Partner Macht und Kontrolle ausiibt und die Frau daran
hindert, Hilfe aufzusuchen. In Cochabamba kamen zu diesen bekanten Schwierigkeiten noch andere
hinzu. So hat zum Beispiel der starke Migrationsfluss dazu gefiihrt, dass Teilnehmerinnen der Studie
im Zeitraum zwischen den Befragungen umgezogen waren, sei es innerhalb von Cochabamba, in
andere Departemente von Bolivien oder gar ins Ausland. Auch haben politische Unruhen immer
wieder zu Verzogerungen in der Durchfithrung gefiihrt. Diese Umstinde haben die ohnehin

schwierige Rekrutierung der Studienteilnehmerinnen zusétzlich erschwert.

Diese Studie wurde folglich nicht in einem kontrollierten, klinischen Setting durchgefiihrt. Das Design
der Studie basierte in erster Linie auf den Kriterien der Machbarkeit, wobei die Methoden immer
wieder der realen Situation in Cochabamba angepasst werden mussten. Es handelt sich deshalb nicht
um eine Studie mit perfekten Untersuchungsbedingungen, sondern um eine erste Anniaherung an ein

Thema, welches in Bolivien trotz seiner Relevanz in dieser Form bisher nicht untersucht wurde.

Die Resonanz an der Universitét, bei Fachpersonen von Nichtregierungsorganisationen und in der
Oficina Juridica para la Mujer war im Allgemeinen sehr positiv. Die Resultate dieser Studie wurden
Buchform veroffentlicht (Heim, 2008) und wurden auch in den Medien in Cochabamba diskutiert.

Damit ist ein wichtiges Ziel dieser Studie erreicht worden.

xii



Einleitung

Einleitung

Weltweit werden jahrlich Millionen von Frauen von ihren Partnern koérperlich und psychisch
misshandelt, vergewaltigt und umgebracht, wie die Multi-country Study on Women’s Health and
Domestic Violence Against Women von der Weltgesundheitsorganisation (WHO, 2006) zeigt. Gewalt in der
Partnerschaft hat gravierende Auswirkungen auf die psychische und korperliche Gesundheit der
betroffenen Frauen (Campbell, 2002; WHO, 2006) und stellt laut dem Entwicklungsfonds der Vereinten

Nationen fiir Frauen (UNIFEM, 2007) weltweit eine der haufigsten Todesursachen von Frauen dar.

An der Weltmenschenrechtskonferenz in Wien im Jahr 1993 wurde erstmals eine internationale
Erklarung zur Bekdmpfung der Gewalt gegen Frauen verabschiedet. Die Deklaration gegen Gewalt an
Frauen halt explizit fest, dass Menschenrechte von Frauen und Madchen ein unverduferlicher,
integraler und unteilbarer Bestandteil der universellen Menschenrechte sind. Trotz dieser Deklaration
ist es in vielen Landern bis heute nicht gelungen, die Pravalenz der Gewalt gegen Frauen nachhaltig
zu senken. Noch immer wird Gewalt in der Partnerschaft in vielen Gesellschaften als ,,normal”

angesehen, was zu entsprechend hohen Priavalenzen hauslicher Gewalt fiihrt.

In Bolivien und Lateinamerika stellt Gewalt in der Partnerschaft ein grosses soziales Problem dar.
Verschiedene Studien zeigen, dass in landlichen Gebieten in Bolivien rund zwei Drittel der Frauen,
welche in einer Beziehung leben, mindestens einmal in ihrem Leben von ihrem Partner misshandelt
werden (PAHO, 2006; WHO, 2006). In den Stadten sind die Zahlen etwas geringer, Polo Njjera, Bailey
& McCarraher (1999) fanden Pravalenzen zwischen 34 und 41 Prozent. Die Griinde fiir diese hohen
Zahlen sind sehr vielschichtig. Das Land gehort zu den drmsten in Stidamerika; Arbeitslosigkeit und
Alkoholismus sind weit verbreitet. Wie verschiedene Studien zeigen, sind Arbeitslosigkeit und
Alkoholismus mogliche Griinde fiir Gewalt in der Partnerschaft (Rodriguez, 1994; Johnson, 2000;
Anderson, Gillig, Sitaker et al., 2003).

Gleichzeitig sind die herrschenden Geschlechtsstereotypen und ungleichen Machtverhaltnisse
zwischen Mannern und Frauen mit ein Grund fiir die hohen Zahlen. In den letzten Jahrzehnten zeigte
sich aufgrund von wirtschaftlichen und politischen Verdnderungen in Lateinamerika in vielen
Familien eine Verschiebung der Geschlechterrollen: Frauen haben mehr Zugang zu Bildung und
bezahlter Arbeit, was ihnen wiederum zu mehr Handlungsspielraum und Mitspracherecht in der
Familie verhilft (Safa, 1995; Chant, 2000, 2002a, 2002b; Chant & Craske, 2003). Manner hingegen haben
zusehends Miihe, eine Arbeit zu finden und ihre Familie zu erndhren. Damit wird ihre Autoritat in
der Familie eingeschrankt (Pineda, 2000). Fiir viele Manner stellen diese Verdnderungen in Bezug auf
die Geschlechterrollen eine Herausforderung dar. Chant (2000) spricht von ,Méannern in der Krise”.
Gewalt ist nach Ansicht verschiedener Autoren eine Moglichkeit, die Macht iiber ihre Frau und
Familie wiederzuerlangen (Perilla, Bakeman & Norris, 1994; Flake & Forste, 2006; Kabeer, 2007). Diese

Umstande werden im theoretischen Teil dieser Arbeit diskutiert.

Seit den 80er Jahren wurden in Bolivien diverse rechtliche Schritte unternommen, um die Gewalt
gegen Frauen einzudammen. So wurde 1980 die Deklaration iiber die Eliminierung aller Gewalt gegen

Frauen (CEDAW) der Vereinten Nationen ratifiziert, und 1994 trat die Interamerikanische Konvention zur
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Privention, Sanktionierung und Eliminierung der Gewalt gegen Frauen (Convencién de Belem do Pard) in
Kraft. Sie trug wesentlich dazu bei, dass ein Jahr spéter ein Gesetz gegen die hausliche und familidre
Gewalt verabschiedet wurde, welches die korperliche, psychologische, moralische und sexuelle
Integritat aller Familienmitglieder schiitzt. Diese Gesetze haben in Bolivien zur Verringerung

héuslicher Gewalt beigetragen, wenn auch unzuldnglich.

Dafiir gibt es mehrere Griinde. In erster Linie ist es sehr schwierig, in den intimen Bereich von
Partnerbeziehungen einzugreifen und tief verwurzelte Rollenvorstellungen zu verdndern. Kabeer
(2007) weist darauf hin, dass Verdnderungen im offentlichen Bereich (Wirtschaft, Politik) nicht
zwangslaufig zu Verdnderungen im privaten Bereich (Familie, Partnerbeziehungen) fithren. Ebenso
sind Cornwall und Molyneux (2006) der Ansicht, dass der rights-approach alleine nicht zu einer
Verminderung der Gewalt in der Partnerschaft oder zu mehr Gleichstellung in der Familie beitragen
kann. Deshalb sind neben den internationalen Konventionen und der Gesetzgebung auf nationaler
Ebene andere Ansitze notwendig, um die Ursachen und aufrechterhaltenden Bedingungen fiir die

Gewalt und Unterdriickung von Frauen sichtbar zu machen und zu verandern.

Der Beitrag der Psychologie zum Kampf gegen Gewalt an Frauen liegt darin, fundiertes Wissen iiber
die Dynamik von Gewaltbeziehungen zu liefern. Dieses Verstdandnis ist unerlasslich fiir die Beratung
und psychologische Therapie mit Gewaltopfern und trégt dazu bei, auf individueller Ebene mit den
betroffenen Frauen eine Verbesserung ihrer Situation zu erreichen. Die Frage, warum eine Frau sich
von ihrem gewalttdtigen Partner trennt oder nicht, ist deshalb nicht nur aus psychologischer Sicht von
Bedeutung. Sie impliziert indirekt die Frage, unter welchen Umstdnden Frauen sich fiir ihre Rechte

einsetzen und welche Faktoren sie daran hindern.

Verschiedene Autoren sind der Ansicht, dass die Trennung vom gewalttdtigen Partner fiir
misshandelte Frauen den einzigen Ausweg aus der Gewalt darstellt (vgl. Rhatigan, Street & Axsom,
2006). Andere Autoren weisen darauf hin, dass eine Trennung vom Partner fiir die betroffenen Frauen
Risiken birgt und oftmals mit einer Verschlechterung des psychischen Wohlbefindens einhergeht
(Hamby & Gray-Little, 1997; Campbell, Rose, Kub et al., 1998; Peled, Eisikovits, Enosh et al., 2000).
Allerdings zeigt die praktische Erfahrung, dass gewalttatige Méanner nur selten ihr Verhalten dndern
(Taft, Murphy, King et al., 2003). In dieser Studie wird deshalb die Ansicht vertreten, dass die
Trennung, obwohl sie keineswegs nur positive Auswirkungen hat, doch in vielen Fallen der beste

Weg zur Gewaltfreiheit darstellt.

Die zentrale Frage dieser Studie ist, welche Faktoren die Trennungsentscheidung misshandelter
Frauen in Cochabamba beeinflussen. Dabei werden Ergebnisse aus westlichen, industrialisierten
Landern auf den soziokulturellen Kontext von Bolivien iibertragen und deren Giiltigkeit zu tiberpriift.
Bisher gibt es nur wenige Studien, welche entsprechende Ergebnisse aus Lateinamerika liefern (Perilla

et al., 1994; Michalski, 2004; Bent-Goodley, 2005).

In der Literatur iiber Gewalt in der Partnerschaft ist bekannt, dass viele misshandelte Frauen bei
ihrem Partner bleiben oder zu ihm zuriickkehren, nachdem sie Hilfe in einem Frauenhaus oder bei

einer Beratungsstelle in Anspruch genommen haben. Ein Grund dafiir liegt laut Grigsby und Hartman
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(1997) darin, dass viele Frauen nicht iiber ihre Rechte informiert sind. Doch selbst wenn sie tiber die
notwendige Information verfiigen, so haben sie oftmals weder die Zeit noch das Geld, um sich fiir ihre
Rechte einzusetzen. Auch das traditionelle Rollenverstdndnis sowie die Angst vor der moralischen

Verurteilung in der Gesellschaft binden nach Ansicht der Autorinnen die Frauen an ihre Aggressoren.

Diese Umstédnde sind auch in Bolivien zu beobachten. Die Gesetzgebung gibt zwar vor, dass Gewalt in
der Partnerschaft als Grund fiir eine Scheidung anerkannt ist. Misshandelte Frauen haben also
rechtlich die Mdoglichkeit, ihren Partner zu verlassen. Montafio (2005) weist jedoch darauf hin, dass es
fir viele Frauen schwierig oder gar unmdoglich ist, eine Trennung zu vollziehen, nicht zuletzt auch
aufgrund mangelnder Ressourcen. Die wahrgenommene finanzielle und moralische Abhangigkeit der
Frauen von ihren Eheméannern scheint fiir sie oft uniiberwindbar, selbst wenn sie faktisch die Familie

selbst erndhren, weil der Ehemann nicht arbeitet oder das Geld fiir Alkohol ausgibt.

Des Weiteren haben laut Montafio (2005) viele Frauen in Bolivien von ihren weiblichen Verwandten
gelernt, dass sie als Frau nicht das Recht haben, sich gegen ihren Partner zu wehren. Wenden sie sich
an altere Familienmitglieder, Geschwister oder Paten, um Rat zu suchen, werden sie dazu ermuntert,
ihrem Partner zu vergeben und ,den Kindern zuliebe” bei ihm zu bleiben. Damit beschreibt sie

dhnliche Umstdnde wie Grigsby und Hartman (1997) aus westlichen Landern.

Allerdings hat sich in verschiedenen Studien gezeigt, dass diese externen Faktoren nicht ausreichen,
um die Tatsache zu erkldren, dass misshandelte Partner bei ihrem Partner bleiben. So weisen
beispielsweise Herbert, Silver und Ellard (1991) darauf hin, dass psychologische Faktoren in der
Trennungsentscheidung misshandelter Frauen eine grossere Rolle spielen als die Verfiigbarkeit

externer Ressourcen.

Zu diesen psychologischen Faktoren gehdren psychische Storungen wie Angst, Depression oder
Posttraumatische Belastungsstdrung, sowie traumabedingte Verdnderungen in der Wahrnehmung
und in den Denkstrukturen der betroffenen Frauen (Dutton, 2002; Rhatigan et al., 2006). Damit ist
gemeint, dass diese ihre Situation selektiv wahrnehmen und die positiven Seiten der Beziehung
gegeniiber den negativen iiberbewerten. Verschiedene Autoren erachten ausserdem Kosten-Nutzen-
Analysen (Rusbult & Martz, 1995), Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen (Byrne & Arias,
2004) sowie die emotionale Bindung zum Partner (Dutton & Painter, 1993) als bedeutsam fiir die

Trennungsentscheidung.

Bis heute vermag jedoch keine psychologische Theorie die Trennungsentscheidung misshandelter
Frauen vollumfanglich zu erkldren, wie eine kiirzlich realisierte Metaanalyse zeigt (Rhatigan et al.,
2006). Deshalb wird in der vorliegenden Studie versucht, bisherige Forschungsergebnisse in einem
umfassenden Modell zu integrieren und dabei die Relevanz einzelner Faktoren zu erdrtern. Als

Grundlage fiir diesen integrativen Ansatz dient die Konsistenztheorie von Klaus Grawe (1998; 2004).

In der vorliegenden Studie nehmen Attribution und positive Bewertung der Beziehung eine zentrale
Rolle ein. Dabei wird untersucht, inwiefern diese Faktoren als Form der emotionsfokussierten
Bewiltigung funktionieren und dadurch auf die Trennungsabsicht misshandelter Frauen einwirken.

Damit ist gemeint, dass Attribution und positive Bewertung der Beziehung dazu beitragen, die
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negative Befindlichkeit zu reduzieren, welche sich aus der traumatischen Situation der Gewalt ergibt,
wodurch sich die Trennungsabsicht verringert. Solche Zusammenhange sind in der Literatur bereits
gezeigt worden (Herbert et al., 1991; Byrne & Arias, 1997; Fincham, Bradbury, Arias et al., 1997; Katz,
Street & Arias, 1997; Pape & Arias, 2000; Clements, Sabourin & Spiby, 2004). Es stellt sich jedoch die
Frage, ob dieser Ansatz, welcher auf westlich gepragten Modellen des menschlichen Erlebens und
Verhaltens basiert, auf die Situation von Frauen im soziokulturellen Kontext von Bolivien anwendbar

ist.

In Bolivien und Lateinamerika haben Trennungen und Scheidungen im letzten Jahrzehnt drastisch
zugenommen. Chant (2006) weist darauf hin, dass sich immer mehr Frauen dafiir entscheiden, alleine
zu leben und die Verantwortung zu iibernehmen fiir den Haushalt und die Kinder. In der Literatur
werden alleinstehende Frauen oftmals als besonders gefihrdet angesehen fiir extreme Armut. Sie

werden nicht selten als the poorest of the poor bezeichnet.

Chant (2006) halt dieser Sicht entgegen, dass alleinstehende Frauen oftmals die materielle Armut
vorziehen, um nicht mehr in einem Haushalt zu leben, wo sie keine Entscheidungsfreiheit haben und
misshandelt werden. Sie zeigt, dass die von ihr interviewten Frauen ihren personlichen Bediirfnissen
nach mehr Handlungsspielraum, Autonomie und Gewaltfreiheit nachgekommen sind, indem sie sich
von gewalttdtigen Partner, Briiddern oder Vitern befreit haben. Damit widerspricht die Autorin den
herrschenden Geschlechtsstereotypen in Lateinamerika, welche Frauen eine untergeordnete Rolle in
der Gesellschaft zuschreiben. Sie zeigt vielmehr ein Bild auf von Frauen, welche sich fiir ihre Rechte

und Bediirfnisse einsetzen.

Chant und Craske (2003) warnen allerdings auch davor, den Zustand alleinerziehender Frauen als zu
positiv darzustellen. Nicht alle alleinstehenden Frauen haben Handlungsmacht, und Handlungsmacht
ist auch nicht nur dadurch zu erlangen, dass eine Frau ohne Partner lebt. Die Autorin weist
richtigerweise darauf hin, dass der Kampf gegen Gewalt und Unterdriickung nicht zum Ziel haben

darf, dass Frauen zwangsldufig alleine ihren Haushalt fithren miissen:

Protecting women'’s rights to resist and exit unequal, hostile, dangerous marriages remains a crucial
project, but one we cannot advance by denying that many women, many of them feminists, sustain

desires for successful and legally protected relationships with men and children. (S. 183)

In dieser Studie wird deutlich, dass eine verléssliche Paarbeziehung fiir viele Frauen in Bolivien ein
wichtiges Lebensziel darstellt. Die Hoffnung auf Liebe, gegenseitiges Vertrauen und Unterstiitzung
waren fiir die Teilnehmerinnen der wichtigste Grund, in der Beziehung zu ihrem Partner zu bleiben.
Allerdings kénnen gerade diese Wiinsche dazu fithren, dass eine Frau in einer fiir sie ungesunden
Situation bleibt, wenn sie diese positiven und erwiinschten Seiten einer Beziehung gegeniiber der

Gewalt und Unterdriickung tiberbewertet.

Das zentrale Thema dieser Studie ist somit das Spannungsfeld zwischen Bediirfnissen und Realitat,
zwischen Liebe und Gewalt, zwischen Anndherung und Trennung. Oder, wie Ernesto Guevara,
Mitarbeiter der Oficina Juridica para la Mujer, in seinem Kommentar {iber die vorliegende Arbeit
schreibt (Heim, 2008):

xvi



Einleitung

Quienes no han sufrido violencia, quienes ven este flagelo desde afuera, no podran comprender las
paradojas de la vida en violencia hasta tomar conocimiento de como opera ese juego de reconciliacion
que comienza en la luna de miel y que desafortunadamente muchas veces culmina con la muerte, ese

juego que confunde el amor con el poder.

(Wer die Gewalt nicht erlebt hat, wer diese Folter von aussen betrachtet, kann den Widerspruch eines
Lebens in Gewalt nicht verstehen, kann nicht verstehen, wie dieses Spiel der Verséhnung funktioniert,
dieses Spiel, welches in der Phase des Honigmondes beginnt und tragischerweise in manchen Féllen

mit dem Tod endet, dieses Spiel, welches Liebe mit Macht verwechselt).

Die vorliegende Arbeit ist folgendermassen aufgebaut: Das erste Kapitel bietet einen kurzen Einblick
in den soziokulturellen Kontext von Bolivien. Im zweiten Kapitel werden die Geschlechter-
verhdltnisse in Bolivien und Lateinamerika fokussiert. Anschliessend werden die gangigen
Definitionen der Gewalt in der Partnerschaft vorgestellt und Ergebnisse aus ethnologischen Studien
zu diesem Thema aus Bolivien und Lateinamerika prasentiert. Bewaltigungsstrategien misshandelter
Frauen sowie Theorien zur Erkldrung der Trennungsentscheidung werden im fiinften Kapitel
diskutiert. Und schliesslich bilden die Konsistenztheorie von Klaus Grawe sowie deren Anwendung
im Kontext der Gewalt in der Partnerschaft den Abschluss des theoretischen Teils. Anschliessend wird
in der Rationale der Studie ein umfassendes Modell zur Erkldrung der Trennungsentscheidung

misshandelter Frauen prasentiert.

Im empirischen Teil dieser Arbeit werden zunéchst das Design und die Methoden der Studie
prasentiert. Im neunten Kapitel sind die statistischen Resultate dargestellt, welche im zehnten Kapitel
ausfiithrlich diskutiert werden. Dabei wird wiederum insbesondere die Bedeutung dieser Resultate im
soziokulturellen Kontext von Bolivien betrachtet. Im Anhang findet sich das Untersuchungs-

instrument, welches fiir diese Studie entwickelt worden war.
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Kapitel 1. Bolivien und Cochabamba

1. Bolivien und Cochabamba

1.1 Geographie, Geschichte und Bevdilkerung

Bolivien liegt im Zentrum von Siidamerika und gehort zu den so genannten Andenstaaten,
zusammen mit Chile, Kolumbien, Peru und Ecuador. Im Gegensatz zu den anderen Staaten ist
Bolivien ein Binnenland; im Salpeterkrieg (1879-1883) hat Bolivien seinen Zugang zum Meer an Chile
verloren. Das bolivianische Territorium erstreckt sich iiber mehrere verschiedene geographische
Zonen: Das Hochgebirge, welches sich in zwei Ketten teilt; das dazwischen liegende Hochplateau des
Altiplano mit einer Durchschnittshohe von 3800 Metern iiber Meer; die fruchtbaren Taler (Subpuna)
in den Abhédngen der Kordilleren zwischen 2000 und 3500 Metern {iber Meer und schliesslich die

tropische Region im Amazonasgebiet.

Bolivien ist stark geprdgt von Elementen priakolumbianischer Gesellschaften, welche sich trotz der
Eroberung durch die Spanier und die jahrhundertelange Unterdriickung und Versklavung erhalten
haben. Insgesamt bevolkern 36 indigene Gruppen das Land. Die beiden grossten Gruppen sind die
Quetschua und die Aymara, welche die Hochebene des Landes bewohnen. Die ethnischen Gruppen
sind aufgrund der Migrationsbewegung innerhalb des Landes sehr stark durchmischt. Viele arme
Familien aus dem Hochland ziehen in die tieferen, fruchtbaren Gebiete oder in die Stidte. In den
Stadten lebt auch die (vornehmlich weisse) reichere Oberschicht. Die mestizos (Personen gemischter

Abstammung) bilden den Hauptbevolkerungsanteil.

In der Verfassungsanderung von 1995 wurde Bolivien offiziell als multikulturelle und multiethnische
Gesellschaft anerkannt. Spanisch gilt als die offizielle Landessprache, doch die Sprachen der
vorkolonialen Bevolkerungsgruppen - Quetschua und Aymard - sind sehr stark préasent.
Insbesondere Frauen und Ménner aus landlichen Gebieten sprechen oftmals kein oder nur wenig

Spanisch und sind deshalb benachteiligt, wenn sie in die Stddte emigrieren.

Die Sprachen Quetschua und Aymara gehen auf die prakolumbianischen Hochkulturen Inka und
Tiahuanaco zuriick. Die Zivilisation der Tiahuanaco hatte Anfang des 13. Jahrhunderts im heutigen
Bolivien ihre Furstentiimer errichtet, welche im 15. Jahrhundert von den Inkas erobert wurden. Die
Inkas erlaubten den Aymaras zwar das Beibehalten ihrer Kultur und ihrer Sprache, siedelten jedoch
eigene, Quetschua sprechende Dorfer in diesem Gebiet an. Daraus erkldrt sich, warum heute in

Bolivien in vielen landlichen Gemeinden beide Sprachen gesprochen werden (Lessmann, 2004).

Mit der Eroberung des siidamerikanischen Kontinents durch die Spanier im 16. und 17. Jahrhundert
brach das Elend iiber die indigene Bevdlkerung herein. Tausende wurden umgebracht oder starben
als Sklaven in den Silber- und Zinnminen. Bolivien blieb bis 1825 spanische Kolonie, bis es von Simén
Bolivar befreit und unabhingig wurde. Doch damit horte das Elend nicht auf. In mehreren Kriegen
verlor Bolivien riesige Landesteile, so auch wie bereits erwdhnt den Meerzugang. Der letzte Krieg war

1932-1935 gegen Paraguay.

Zwischen 1964 und 1982 regierte eine Reihe von Militardiktaturen das Land, bis 1982 die Demokratie



Kapitel 1. Bolivien und Cochabamba

wiederhergestellt wurde. Doch auch damit kehrte die politische Ruhe nicht ein. In den achtziger und
neunziger Jahren begann die Zeit des neoliberalen Booms. Dabei wurde eine Reihe von
Liberalisierungsschritten unternommen, welche die Wirtschaft des Landes verbessern sollten:
Staatliche Ausgaben fiir Bildung, Gesundheit und Sozialwesen wurden gesenkt und Dienstleistungen
mit Hilfe ausldndischer Investoren privatisiert. Im Jahre 1992 leitete die Regierung des Prasidenten

»,Goni” Sanchez die Kapitalisierung und die Privatisierung grosser Staatsbetriebe ein.

Im Oktober 2003 kam es zu grossflachigen Unruhen. Gewerkschaften in El Alto und La Paz, beides
Stadte im Hochland, protestierten gegen den Verkauf des Erdgases an US-Konzerne sowie gegen die
von der Weltbank und vom Internationalen Wahrungsfond geforderten neoliberalen Reformen und
Einsparungen im Staatshaushalt. Es kam zu Ausschreitungen und Kampfen mit dem Militar, 60
Menschen kamen ums Leben. Der Prasident Sanchez de Lozada fliichtete in die USA, Carlos Mesa
wurde sein Nachfolger. Doch auch Mesa musste 2005 aufgrund von Volksaufstinden und
Strassenblockaden zuriicktreten. Am 18. Dezember 2005 wurde der heutige Prasident, Evo Morales,

mit einer Mehrheit von 54 Prozent zum ersten indigenen Préasidenten in Lateinamerika gewahlt.

1.2 Entwicklung und Armut

Bolivien wurde oftmals als ,Bettler auf dem goldenen Thron” bezeichnet: Trotz seinem Reichtum an
Rohstoffen ist das Land durch seine Binnenlage wirtschaftlich nur schwach integriert. Die Ertrdage aus
den Silber- und Zinnminen sowie Gas und Erdél wurden immer zu unvorteilhaften Bedingungen
exportiert. Stets bereicherten sich wenige Personen aus der Oberschicht auf Kosten der breiten
Bevolkerung, welche bis heute in Armut lebt (Lessmann, 2004). Das liegt mitunter daran, dass die
jeweiligen Regierungen — unabhdngig von ihrer politischen Ausrichtung — immer einen direkten
Einfluss auf wesentliche Bereiche der Wirtschaft hatten und somit eher sich selber in die Tasche

spielten als dem Land aus der Not und Armut zu helfen (Pampuch & Echalar, 1998).

Wie auch in anderen Landern fiihrten die neoliberalen Strukturveranderungen der achtziger Jahre zu
einem Wirtschaftswachstum, von welchem jedoch nur ein kleiner Teil der Bevolkerung profitierte. Fiir
den grossen Teil der Bevilkerung bedeutete die Privatisierung 6ffentlicher Dienste einen erschwerten
Zugang zu lebenswichtigen Giitern. Aus diesem Grund emigrierten immer mehr Bolivianer und
Bolivianerinnen ins Ausland, zurzeit leben rund 1.5 Millionen der Bevolkerung im Exil. Fiir die
Verbleibenden wird es immer schwieriger, sich den Lebensunterhalt zu verdienen, da es an

Arbeitsplatzen und sozialen Einrichtungen fehlt.

Gemadss dem Human Development Report (UNDP, 2007/8) liegt Bolivien auf Position 117 weltweit und
gehort damit zu den drmsten Landern Siidamerikas. Laut dem Bericht der Weltbank lebten 2005 in
Bolivien 59.6% Prozent der Bevolkerung unter der Armutsgrenze von 2 US Dollar pro Tag und 36.7%
in extremer Armut mit weniger als 1.25 US Dollar pro Tag. Das Pro-Kopf-Einkommen lag 2007 bei
1260 US Dollar (Weltbank, 2008). Die Geburtenrate liegt bei 4.4 Kindern pro Familie. Die
Kindersterblichkeit ist mit 62.4 Kindern auf 1000 lebend geborene die hochste in Stidamerika. Von
100'000 Frauen sterben 224 bei der Geburt, damit ist auch die Muttersterblichkeit hoher als in ganz
Stidamerika (Montafio, 2005).
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Die Regierung von Evo Morales propagiert den sozialen Wandel und die Verbesserung der
Lebensbedingungen fiir die indigene Bevdlkerung. Die hier prasentierten Daten stammen jedoch alle
aus der Zeit vor der Machtiibernahme durch Morales. Wie sich die aktuelle Politik auf die
wirtschaftliche Situation in Bolivien und insbesondere auf den Human Devlopment Index auswirken

wird, lasst sich im Moment noch nicht feststellen.

1.3 Cochabamba

Das Departement Cochabamba liegt im Zentrum von Bolivien und zeichnet sich durch eine grosse
kulturelle und klimatische Vielfalt aus. Cochabamba gilt als die Kornkammer Boliviens, dank seiner
fruchtbaren Erde und dem milden Klima (Pampuch & Echalar, 1998). Das Departement erstreckt sich

vom Hochplateau (Altiplano) bis in die tropischen Zonen des Urwaldes.

Die Stadt Cochabambea liegt auf 2500 Metern tiber Meer. Sie zdhlt rund eine halbe Million Einwohner
und ist eine der grossten Stadte von Bolivien. Die Zuwanderung aus dem Hochland (La Paz, Oruro
und Potosi), wo vor allem Quetchua und Aymara gesprochen wird, sowie aus dem Tiefland (Santa
Cruz, Beni, Pando und Tarija)) wo vornehmlich Abstammende der weissen europaischen
Einwanderern leben, hat zu einer starken Vermischung verschiedener Gruppen gefiihrt, wie sie sonst

in keiner Region von Bolivien anzutreffen ist.

Cochabamba liegt auch in Bezug auf Gesundheit und Entwicklung zwischen den beiden anderen
Regionen. La Paz, Oruro und Potosi gelten als armste Regionen von Siidamerika, mit hoher
Kindersterblichkeit, Armut und Arbeitslosigkeit. Im Tiefland herrscht die niedrigste Kinder- und
Muttersterblichkeit von ganz Bolivien, und der Lebensstandard ist dank den reichen
Olvorkommnissen relativ hoch. Cochabamba hat ebenfalls kleinere Olreserven und verfiigt deshalb
itber mehr Ressourcen als die Departemente im Hochland. Analphabetenrate, Kinder- und
Muttersterblichkeit sowie der Anteil an armer Bevolkerung (d.h. weniger als 2 Dollar pro Tag) ist

grosser als im Tiefland, jedoch nicht so hoch wie in La Paz oder Potosi.
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2. Geschlechterverhiltnisse in Bolivien und Lateinamerika

2.1 Das familidre Zusammenleben und soziale Netzwerke

Geschlechterrollen konnen in verschiedener Hinsicht untersucht werden. In diesem Kapitel geht es
vornehmlich darum, die Geschlechterverhiltnisse im Hinblick auf familidre und partnerschaftliche
Beziehungen zu betrachten. Es ist offensichtlich, dass Beziehungen im privaten Bereich durch die
politische, soziale und wirtschaftliche Situation eines Landes beeinflusst werden (und umgekehrt). Es
wiirde an dieser Stelle jedoch zu weit fithren, die Rolle der Frau im oOffentlichen Bereich (Politik,
Bildung, Wirtschaft) zu diskutieren. In diesem Kapitel werden Familien und Haushalte, die beiden
Konzepte Machismo und Marianismo und deren Bedeutung in der Sexualitdt und Partnerschaft sowie
aktuelle Verdnderungen in Bezug auf die Geschlechterrollen in Lateinamerika fokussiert.
Geschlechterrollen werden dabei nicht als statisch, sondern als dynamisch und aushandelbar

betrachtet.

Familien haben sich in Lateinamerika in den letzten Jahrzehnten stark verdndert. Diese
Veranderungen betreffen insbesondere die Organisation der Haushalte und die damit verbundenen
Geschlechterrollen. Das bedeutet, dass es zunehmend schwierig oder gar unmoglich wird, die
stereotype ,Normalfamilie” zu beschreiben. Bis Mitte des zwanzigsten Jahrhunderts war das
patriarchale  Modell vorherrschend. Das heisst, dass Maianner als Staats-, Kirchen- oder
Familienoberhaupt die zentralen Machtpositionen im privaten und o6ffentlichen Bereich einnahmen.?
Diese patriarchale Ordnung wurde in den letzten Jahrzehnten zunehmend aufgelockert. Chant

(2002b) beschreibt folgende Veranderungen:

Some of the biggest shifts have been the growing proportions of households headed by women, the
rise in single person (predominantly female) households, declining fertility rates, the mounting
incidence of divorce and separation, increased tendencies for couples to opt for visiting or consensual
unions over formal marriage, and, within households of all types, the expansion of women’s

participation in income-generating work. (S. 546)

Die Autorin beschreibt hier sehr klar, dass sich einerseits die Zusammensetzung von Haushalten andert
und andererseits auch die Machtverhaltnisse innerhalb der Haushalte, insbesondere durch die
zunehmende Beteiligung von Frauen an der produktiven Arbeit. Der zweite Punkt wird in Kapitel 2.4
eingehend diskutiert. In diesem Kapitel geht es vor allem um die familidare Organisation und um die

soziale Unterstiitzung in Haushalten und in der Gemeinde.

In Bezug auf die Organisation von Haushalten ist es unerldsslich, eine Unterscheidung zwischen

stadtischen und landlichen Gebieten vorzunehmen. So berichten Autorinnen aus Peru und Bolivien,

2 Cyba (2004, S. 15) verwendet fiir Patriarchat folgende Definition: ,Die Anforderung an ein entsprechendes Konzept von
Patriarchat im Rahmen der feministischen Theorie erfordert, dass dieser Begriff nicht ahistorisch oder ethnozentristisch,
gleichzeitig aber als Konzept universell giiltig ist, das alle Arten der Unterdriickung in allen Gesellschaften erfassen kann. Unter
Patriarchat werden daher die Beziehungen zwischen den Geschlechtern verstanden, in denen Manner dominant und Frauen

untergeordnet sind. Patriarchat beschreibt ein gesellschaftliches System von sozialen Beziehungen der mannlichen Herrschaft”.

4
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dass in landlichen Gebieten das Paar nach wie vor als Grundeinheit der Gesellschaft angesehen wird.
Es gibt wenig Handlungsspielraum fiir alternative Lebensweisen, denn alleinstehende Personen
werden, wenn sie nicht verwittwet sind, als unvollstindig und minderwertig betrachtet (Barrig, 2006;
Cruz & Quintanilla, 2008). Laut diesen Autorinnen ist es denn auch fiir Frauen praktisch unmoglich,

ihren Partner zu verlassen, wenn sie nicht aus der Gemeinde wegziehen wollen.

Paare leben in landlichen Gebieten zundchst mit den Eltern des Ehemannes (seltener mit den Eltern
der Frau) und machen sich dann nach einer gewissen Zeit selbstandig. Letztendlich ist es das Ziel
jedes Paares, ein eigenes Haus zu haben und unabhéngig zu leben (Bourque & Warren, 1981; Stelen,
1991; de la Cadena, 1997; Van Vleet, 2002). Doch bis es finanziell moglich ist, dieses Ziel zu erreichen,
leben mehrere Generationen in einem Haus zusammen. Das Verhéltnis zwischen Schwiegermutter
und -tochter ist oftmals konfliktgepragt, wie zahlreiche Untersuchungen zeigen (z.B. de la Cadena,
1997; Van Vleet, 2002). Die Schwiegermutter sorgt dafiir, dass die Ehefrau ihres Sohnes ihre
héuslichen Pflichten wahrnimmt und eine , gute Ehefrau” wird. Eine gute Ehefrau ist arbeitsam, klug,
gehorsam und sparsam (de la Cadena, 1997). Nicht selten erleidet die Schwiegertochter Gewalt,

Demiitigung und Unterdriickung vonseiten der Schwiegermutter.

Paulson (1996) hat Familien in Mizque untersucht, einer landlichen Gemeinde in der Region von
Cochabamba. Sie fand, dass 80% der Haushalte von einem Mann und einer Frau gefiihrt wurden,
jedoch die ,typische” nukleare Familie — also ein heterosexuelles Paar mit seinen biologischen
Kindern (d.h. nicht aus fritheren Partnerschaften) — nur gerade ein Drittel der Haushalte in dieser
Gemeinde ausmachte. Die anderen Familien waren entweder Patchwork-Familien mit Kindern aus
vorhergehenden Partnerschaften, oder auch extended households, also erweiterte Grossfamilien
(Schwiegereltern, andere Familienangehorige und nicht Familienangehorige). In 18% der Haushalte
war eine alleinstehende Frau als ,,Chef” der Familie bezeichnet worden. Die Autorin fand auch relativ
hohe Zahlen fiir Trennung und Scheidung und schliesst daraus, dass Frauen und Ménner in ihrem
Leben durchaus mehrere Partner haben konnen. Ihre Schlussfolgerung ist, dass Familien und

Haushalte auch in landlichen Gemeinden viel heterogener sind als bis anhin angenommen.

Nun ist es jedoch wichtig anzumerken, dass Mizque nur etwa 150 km von der Stadt Cochabamba
entfernt liegt und verkehrstechnisch relativ gut erschlossen ist. Verschiedene Nichtregierungs-
organisationen arbeiten seit Jahrzehnten in Mizque, und es gibt auch einen staatlichen Dienst zur
rechtlichen Unterstiitzung von Frauen und Kindern. Auch wenn es eine rurale Gemeinde ist, so hat

sie doch in vielerlei Hinsicht bereits urbanen Charakter.

Im gesamten Departement von Cochabamba wurden im Jahr 1990 in einer reprasentativen Studie des
Nationalen Institutes fiir Statistik (INE, 2008) 31.2% der Haushalte als woman-headed bezeichnet. Die
Volkszahlung in Bolivien im Jahr 2001 zeigt weiter, dass zu diesem Zeitpunkt in 48% der Haushalte
ein heterogenes Paar mit Kindern lebte. Diese Zahlen zeigen, dass die Kernfamilie nicht der
,Normalfall” ist, sondern dass diese Form des Zusammenlebens nur fiir einen Teil der bolivianischen
Gesellschaft zutrifft. Damit wird die Beobachtung von Chant (2002b; Chant & Craske, 2003), dass

Familien im Wandel sind und patriarchale Strukturen abgeschwacht werden, grundsétzlich bestatigt.
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Anlass zu Diskussion bietet auch die stereotype Vorstellung, dass in Bolivien erweiterte Haushalte
(engl. extended households) haufig anzutreffen sind, also nicht nur die Nuklearfamilie sondern auch
andere Personen im Haushalt leben. Criales (1994) fand zum Beispiel in den Stddten La Paz und El
Alto eine hohe Anzahl erweiterter Haushalte. Generell wird in der Literatur davon ausgegangen, dass
sich Personen in erweiterten Haushalten gegenseitig finanziell und bei der Verrichtung der téglichen
Arbeiten unterstiitzen. Koch (2006) relativiert dieses Ergebnis indem sie postuliert, dass Paare zwar
durchaus mit verschiedenen Familienmitgliedern leben koénnen, jedoch nicht unbedingt die
Mahlzeiten teilen oder gegenseitig am Leben der anderen teilnehmen. Sie fand, dass Paare in
erweiterten Haushalten hdufig sehr stark auf sich gestellt sind und sich andere Familienmitglieder
nicht ,in ihre Angelegenheiten” einmischen wollen. Ihrer Ansicht nach ist die Tatsache, dass viele

Personen in einem Haushalt wohnen, nicht massgebend fiir den Grad der sozialen Unterstiitzung.

Das soziale Zusammenleben findet jedoch nicht nur innerhalb des Haushaltes, sondern auch in der
Gemeinde bzw. im Quartier oder im Stadtteil statt. Soziale Netzwerke in Bolivien werden in der
Literatur kontrovers diskutiert. Paulson (1996) beschreibt sie als einzigartig: “...the Andean networks
are unique, as they are situated within an ideology of social relationships with profound moral and
material obligations” (S. 133). Diese Netzwerke, von denen Paulson spricht, manifestieren sich
insbesondere im compadrazgo (Paten-System). Es gibt sowohl Tauf- als auch Hochzeitspaten. Diese
sind finanziell und moralisch verantwortlich fiir ihre Patenkinder und werden bei familidren
Konflikten und Problemen zu Rate gezogen. Sie sind meistens finanziell besser gestellt als die Eltern
(Paulson, 1996). Koch (2006) fand in La Paz, dass das compadrazgo-System wenig funktioniert und in
gewissen Familien inexistent geworden ist. Sie nennt als Griinde dafiir die geografische Distanz
(insbesondere wenn das Paar vom Land in die Stadt emigriert), aber auch die soziale Distanz, gerade
weil die Paten sozial meistens besser gestellt sind. Sie nennt Beispiele von Frauen, welche den Mut

nicht aufbringen, ihre Paten mit ihren materiellen und familidren Problemen zu behelligen.

Eine weitere wichtige Form sozialer Netzwerke findet sich in der kollektiven Arbeit. In landlichen
Gemeinden werden wichtige Arbeiten (Ausheben eines Brunnens, Bauen einer Zufahrtsstrasse, etc.),
durch sogenannte Gemeindearbeit (trabajo comunitario) durchgefiihrt. Viele Gemeinden wéren ohne

diese kollektive Arbeit und die gegenseitige Unterstiitzung nicht {iberlebensféhig.

Die kollektive Arbeit gibt es auch in den Stddten und sie ist sogar im Gesetz verankert. Nach dem
Gesetz der Politischen Beteiligung (Ley de Participacion Politica), welches 1999 in Kraft trat, organisieren
sich Gemeinden in sogenannten Territorialen Basisorganisationen (Organizaciones Territoriales de Base).
Diese Organisationen erhalten ein bestimmtes Budget, um damit die Infrastruktur in ihrer Gemeinde
oder ihrem Stadtteil zu verbessern. Das Gesetz soll der Forderung der Dezentralisierung und
politischen Partizipation der Bevolkerung dienen. Auch Miitter- und Elternvereinigungen,
Gemeinschaftskiichen, Mikrokredit-Organisationen und Spar-Genossenschaften sind Orte der

kollektiven Aktivitit und der Bildung sozialer Netzwerke.

Gegentiber diesen Organisationen gibt es gerade von feministischer Seite kritische Stimmen.
Verschiedene Autorinnen sehen die Kommunalarbeit als Erweiterung der Hausarbeit und eine

zusétzliche Belastung fiir die Frauen an, welche ohnehin durch die produktive und héusliche Arbeit
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belastet sind (Moser, 1993; Rodriguez, 1994; Koch, 2006). Viele Frauen kénnen augrund ihrer hohen
Arbeitsbelastung nicht oder nur selten am kollektiven Geschehen teilnehmen. Nicht selten kommt es
auch vor, dass Manner die Aktivitdten ihrer Partnerin sehr genau kontrollieren und sich durch eine zu
starke Beteiligung der Frau am kollektiven Geschehen verunsichert fithlen. Sie verbieten Frauen die
Beteiligung in Frauenklubs und anderen Organisationen, weil sie fiirchten, dass ihre Partnerin
dadurch zu ,aufmiipfig” oder rebellisch werden konnte (Barrig, 2006). Koch (2006) kommt zum
Schluss, dass Paare in den Stadten eher isoliert sind und sich die sozialen Beziehungen fast

ausschliesslich auf das Paar und die Kinder beschranken:

Women are dependent upon and isolated within the conjugal unit to a degree that has not hitherto
been recognised in the literature. Women respond to and cope with his conjugal isolation in different
ways; some women endure abusive relationships with drunken and violent husbands while others are

successful in negotiating more equal husband-wife relationships. (S. 43)

Die Autorin weist hier auf zentrale Punkte des familidren Zusammenlebens in Bolivien hin. Nicht
selten sind Paare relativ isoliert. Vor allem dann, wenn sie in die Stddte emigrieren, um Arbeit zu
finden oder ihren Kindern eine bessere Schulbildung zu ermoglichen, ist es fiir sie nicht einfach, sich
im sozialen Leben einzugliedern. Die Ursprungsfamilien sind unter Umstinden in anderen
Departementen und verkehrstechnisch schlecht erreichbar. Hinzu kommt, dass sie, wenn sie aus
landlichen Gebieten stammen, aufgrund ihrer indigenen Herkunft und sprachlichen Barrieren
diskriminiert werden. Gerade wenn sich dann familidre Probleme wie Arbeitslosigkeit, finanzielle

Schwierigkeiten, Gewalt oder Suchtverhalten einstellen, sind diese Paare auf sich selber gestellt.

Koch (2006) spricht zudem die Dynamik innerhalb von Paarbeziehungen an — einerseits Gewalt und
Alkohol, und andererseits den Prozess des Verhandelns. Um diese Dynamik verstehen zu konnen ist
es wichtig, die vorherrschenden Geschlechtsstereotypen zu kennen und deren Zusammenhang mit
Paardynamik und Gewalt zu verstehen. Im néchsten Kapitel wird versucht, die Vorstellungen von
Minnlichkeit und Weiblichkeit in Bolivien und Lateinamerika darzustellen und gleichzeitig einer

kritischen Diskussion zu unterziehen.

2.2 Machismo und Marianismo — Geschlechtsstereotypen in Bolivien und

Lateinamerika

In einer Gesellschaft existieren meist Annahmen iiber die charakteristischen oder ,typischen”
Merkmale von Frauen und Mannern, welche von Mitgliedern dieser Gesellschaft weitgehend geteilt
werden. Diese Annahmen werden auch als Geschlechtsstereotypen bezeichnet. Eckes (2004) beschreibt
solche Stereotypen als , kognitive Strukturen, die sozial geteiltes Wissen {iber die charakteristischen
Merkmale von Frauen und Ménnern enthalten” (S. 165). Es handelt sich einerseits um Annahmen, wie
Frauen und Manner sind (deskriptive Komponente) und andererseits dariiber, wie sie sein sollten

(praskriptive Komponente).

In Bolivien und Lateinamerika werden diese Geschlechtsstereotypen in den beiden Begriffen
Machismo und Marianismo zusammengefasst (Perilla et al., 1994; Rondon, 2003; Flake & Forste, 2006).

Diese werden wie folgt definiert: Machismo beinhaltet sowohl positive als auch negative Elemente.
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Positive Elemente sind Ehre, Stolz, Mut, Verantwortung und Verpflichtung gegeniiber der Familie
(Perilla et al., 1994; Puente & Cohen, 2003). Negative Elemente sind Aggressivitit, Dominanz, hoher
Alkoholkonsum und die Annahme, dass Ménner Frauen iiberlegen sind. Weiter werden Manner tiber
ihre Fahigkeit definiert, Frauen zu verfiihren und sexuell aktiv beziehungsweise ,fahig” zu sein (engl.

sexual prowess) (Perilla et al., 1994; Rondon, 2003; Flake & Forste, 2006).

Der Begriff Marianismo geht zuriick auf Stevens (1973) und steht fiir ein Frauenbild, welches die
Idealisierung und Verehrung der Jungfrau Maria widerspiegelt. Die Frauen werden als unterwiirfig,
sich selber opfernd und stoisch beschrieben (Perilla et al., 1994; Flake & Forste, 2006). Dem Leiden der
Frau kommt im Kontext des Marianismo eine besondere Bedeutung zu. Nach diesem Konzept haben
Frauen nur wenig Recht auf die Befriedigung personlicher Bediirfnisse. Sie miissen vielmehr das Leid
der Armut, Gewalt und Selbstaufopferung stoisch ertragen. Mutterschaft ist ein weiteres wichtiges
Element, denn Frauen werden vor allem iiber ihre Fertilitit und Aufopferung fiir die Kinder definiert.
Die Erfiillung der Frau liegt nach diesen kulturellen Erwartungen in der Befriedigung der Bediirfnisse

Anderer — vor allem des Ehepartners und der Kinder.

Diese stereotype Darstellung von Mannlichkeit und Weiblichkeit sind nach Auffassung verschiedener
Autorinnen auf einen mediterran geprdgten Scham- und Ehrenkodex zuriickzufiihren (Stelen, 1991;
Paulson, 2000). Rondon (2003) ist der Ansicht, dass die Unterordnung der Frau in Lateinamerika auf

die Zeit der spanischen Eroberung zuriickgeht:

In pre-Columbian times, indigenous Americans in the Aztecan, Mayan and Inca regions had a
dualistic vision of the world. Male and female were opposites and were represented among divinities.
Religious tradition was pantheist and animist. There were male gods such as the sun and female gods
such as the moon and the earth itself, related to fertility, agriculture and harvests. There was no

hierarchy assigned to these gods, the moon was as important as the sun. (S. 157)

Es gibt jedoch auch Anhaltspunkte dafiir, dass Frauen bereits vor der spanischen Eroberung eine
untergeordnete Rolle einnahmen und nur wenig FEinfluss ausiibten auf das soziale und politische
Zusammenleben in der Gemeinde. So spricht beispielsweise Barrig (2006) in ihrer Abhandlung {iber
die ,wiedererfundene Vergangenheit” (engl. the reinvented past) von einer Verkldrung und

Idealisierung der prakolumbianischen Gesellschaften:

Many NGO staff members believe that ethnographic studies support their position that gender equity
is natural to indigenous communities but that colonialism beginning in the sixteenth century and
capitalism in the nineteenth and twentieth centuries destroyed the perfection of a harmonious Inca
world. Anything that mars this idealization they attribute to contamination from the outside, to
'invasions’ both symbolic and real. Although NGO staffs are committed to human rights, in some cases
they use this ecstatic vision of Andean culture to justify failing to implement programs that promote
gender equality on the grounds that this , Western” viewpoint ignores the natural complementarity of

the Andean couple. (S. 109)

Was Barrig hier ausdriickt ist politisch von sehr grosser Brisanz. Sie verweist auf den Umstand, dass
die Riickbesinnung auf die , Traditionen” und die ,indigenen Wurzeln” der Landbevdlkerung auch
dazu missbraucht werden kann, eine Situation der Ungerechtigkeit und Unterdriickung von Frauen

aufrecht zu erhalten: ,, Under the cultural politics of the indigenous movement ... indigenous feminity
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stands in for indigenous resistance to the urban, national, mestizo nation-state” (Radcliffe, 1998; zitiert
nach Barrig, 2006, S. 120). Dieser Umstand kommt wiederum in folgendem Zitat von Barrig (2006)

besonders zur Geltung:

A comment from a Cuzquefian field technician is illustrative: There are communities located at the
headwaters area [more than 3,500 m (11.483 ft) above sea level] that keep the tradition. They are more natural;
there everything is pure. A couple in these communities is more innocent, more ingenuous and honest, more
responsible because they have not come into contact with urban people. These people go to the city only rarely,
but the woman does not go, only the man, because the woman belongs in the house, the wife is not supposed to
go out. If she does it is for a special occasion. The women say , Ay, I am afraid; what will happen? I am happy
here.” Therefore we are talking about a couple that still maintains the traditions proper to these communities,
they live happily as they are: the husband is the messenger, the one who goes to the city and does the talking. For
this NGO staff member, honesty, ingenuousness, innocence, and responsibility are traits that are
possible only in the most remote villages. Women ought to stay home and be happy because they
have a man who will speak for them — necessary because these women can only speak Quechua ...

The message is, don’t disturb this natural harmony; they are happy as they are. (S. 116-117)

Ob die Urspriinge des Machismo letztlich auf die Inkas oder auf die Spanier zuriickgehen ist fiir diese
Studie nicht relevant und kann hier auch nicht abschliessend diskutiert werden. Dieser historische
Aspekt ist jedoch insofern von Bedeutung, als dass die Verklarung prakolumbianischer Gesellschaften
dazu fithren kann, dass die Unterordnung der Frau als Tabu behandelt und deshalb von politischen

Diskussionen ausgeschlossen wird.

Bisher wurde lediglich eine abstrakte Definition der beiden Konzepte Machismo und Marianismo
geliefert. Damit ist noch nicht geklart, ob diese Konzepte die Denk- und Lebensweise von Mannern
und Frauen in Lateinamerika tatsédchlich auch beeinflussen. Laut Chant und Craske (2003) ist
Machismo im Sprachgebrauch in Lateinamerika fest verankert, wahrend Marianismo eher ein Konstrukt
ist, welches in intellektuellen und feministischen Kreisen verwendet wird. In ethnologischen Studien
zeigt sich, dass Frauen Mannern untergeordnet sind und diese Unterordnung auch akzeptieren. In
diesen Untersuchungen zeigt sich aber auch, dass Frauen nicht nur ,hilflose Oper” und ,leidende

Miitter” sind. Dazu Bourque und Warren (1981):

It should now be clear that the women of Chiuchin and Mayobamba are neither earth mothers nor
self-destructive victims of male virility. Such stereotypes oversimplify and distort reality, portraying
women exclusively as biological creatures who fulfil their destiny through the physical acts of
conception and childbirth. .... Certainly these images fail to capture the complexity and variability of
social values and cultural beliefs, patterns of decisions making in the family, and people’s knowledge
of and access to options in the broader society. Only by examining change in belief and behaviour
from the perspective of the inhabitants of rural communities can we break through the stereotyped

assumptions that peasant women are irrational, self-destructive, and fatalistic. (S. 110)

In diesem Kapitel soll versucht werden, dieser Komplexitat Rechnung zu tragen und einen Uberblick

iiber unterschiedliche Untersuchungen zu geben.

Cruz und Quintanilla (2005) haben Geschlechtsidentititen in drei landlichen Gemeinden in Cochabamba

(Bolivien) untersucht. Wenn sie von Identititen sprechen, dann meinen sie damit die Innenansicht von
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Dorfbewohnern und -bewohnerinnen, also ihre eigene Wahrnehmung der Geschlechterrollen, welche

die Autorinnen anhand von qualitativen Interviews erhoben haben.

In dieser Untersuchung wird der Mann als Chef und Kopf der Familie bezeichnet, der arbeitet, die Familie
unterhilt, stirker ist und fiir die anderen denkt. Damit werden ihm hauptsiachlich Funktionen der
Reprasentation und Produktion zugeschrieben. Demgegeniiber steht die Rolle der Frau, welche in
erster Linie in ihrer Funktion als Mutter (madre) wahrgenommen wird. Sie hat vornehmlich affektive
und reproduktive Aufgaben, wie die Pflege und Versorgung der Familienmitglieder sowie die
Instandhaltung des Heims (hogar). Die Autorinnen weisen darauf hin, dass Frauen in den von ihnen
untersuchten Gemeinden diese Rolle iibernehmen und dadurch jegliche Moglichkeit fiir personliche
Entwicklung aufgeben. Sie werden nach dieser Untersuchung auch weitgehend ausgeschlossen von
kollektiven Aktivitdten, so zum Beispiel von Gemeindeversammlungen, wo wichtige Entscheidungen
fiir die Gemeinde getroffen werden. Frauen sehen sich in dieser Untersuchung auch selber als weniger
fahig an als Médnner und haben laut ihren eigenen Aussagen ein geringeres Selbstvertrauen als ihre

Manner. Diese Darstellung deckt sich weitgehend mit den Ergebnissen von Barrig (2006) aus Peru.

Bourque und Warren (1981) haben Geschlechterrollen in zwei peruanischen Kleinstadten untersucht.
Laut ihrer Untersuchung waren sich Manner und Frauen einig, dass Frauen im Haus gewisse
Verantwortungen iibernehmen, aber niemals iiber die Autoritit von Mannern hinweg: ,Data from
Mayobamba and Chiuchin suggest that women’s decision-making power, while greatest in the home,
is still severly restricted there” (S. 104). Allerdings gibt es laut den Bewohnern dieser Orte einige
wenige Ausnahmen, also Frauen, welche in ihrer Familie eine erhebliche Entscheidungsgewalt haben.
Diese Frauen werden von den Anderen bewundert, ihre Manner jedoch aufgrund ihrer ,mangelnden
Kontrolle iiber die Familie” beldchelt: , Townspeople say that her husband is henpecked. Both men

and women way, ‘He’s a saco largo [dominated by his wife] and isn’t good for anything’” (S. 104).

Stelen (1991) fand &hnliche Aussagen in Caipi (Ecuador). Auch dort sind Frauen den Ménnern
untergeordnet und akzeptieren diese Unterordnung: , Caipi women generally accept that husbands
are their superiors” (S. 87). Haus- und Kinderarbeit werden als Frauenarbeit angesehen und Manner,
welche solche Aufgaben erledigen, generell als , Schwachlinge” bezeichnet, welche die Kontrolle {iber
ihr Heim verloren haben. Allerdings relativiert die Autorin die Vorstellung einer rigiden

Rollenverteilung in Caipi:

»El hombre es de la calle, la mujer de la casa”, (a man’s place is out in the street, a woman’s place is in the
home) is a common statement when Caipi people characterize gender differences. However, this
expression of gender differentiation is more rigid than what can be observed in practice. I will argue
that compared to other rural societies of the continent, in Caipi, women have a relatively strong

position beyond the domestic sphere. (S. 91)

Interessant an dieser Ansicht ist, dass die Autorin auf einen regionalen Unterschied hinweist
(compared to other rural societies of the continent...). Es ist aber auch moglich, dass es sich nicht nur um
einen regionalen, sondern einen zeitlichen Effekt handelt. So liegen beispielsweise zwischen der
Untersuchung von Bourque und Warren (1981) und der von Stelen (1991) zehn Jahre, in welchen in

Bezug auf Geschlechterrollen und das Empowerment von Frauen viel passiert ist (siehe weiter unten).
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Cruz und Quintanilla (2005) weisen weiter darauf hin, dass Frauen selber die Geschlechtsstereotypen
innerhalb ihrer Familie fordern, zum Beispiel indem sie die Madchen eher zu Haushaltsarbeiten
zwingen als Jungen. Bourque und Warren (1981) fanden ebenfalls, dass Frauen nicht selten dazu

beitragen, die patriarchale Ordnung aufrecht zu erhalten:

Women may also adopt strategies that minimize conflict, pain, or difficulties, which in some instances
means adopting strategies that perpetuate rather than alleviate subordination. For instance, a mother
may focus her encouragement and financial support on an elder son, at the expense of daughters (and
younger sons), especially when the family’s economic resources are limited. The mother favors a boy
child because, as she analyzes the situation, his chances are better than a daughter’s in the economy.

(S. 106)

Dieser Umstand wird in der Literatur auch als , Komplizenschaft” bezeichnet (Sen, 1990; Thiirmer-
Rohr, 2004). Dieses Thema wird in der Literatur sehr kontrovers diskutiert. So wehrt sich
beispielsweise Agarwal (1994) dagegen, dass unterwiirfiges Verhalten von Frauen automatisch als
Komplizenschaft bezeichnet wird: “I would add that it can equally be an error to take the absence of
overt protest as the absence of a questioning of inequality. Compliance need not imply complicity” ( S.
25). Es wiirde zu weit flihren, diese Diskussion an dieser Stelle aufzunehmen. In einer Hinsicht ist die
Diskussion fiir diese Arbeit jedoch von Bedeutung. Bei der Untersuchung der Trennungsentscheidung
misshandelter Frauen wird implizit auch die Frage behandelt, unter welchen Umstédnden Frauen
gegen Unterdriickung protestieren und konkrete Massnahmen ergreifen. Die Tatsache, dass sie das
nicht tun, darf keinesfalls gleichgesetzt werden mit Komplizenschaft oder mit einer stillschweigenden
Akzeptanz der Unterdriickung. Vielmehr muss sehr genau betrachtet werden, welche vielleicht nicht
sichtbaren Massnahmen eine Frau ergreift, oder welche Griinde sie hat, keine solchen Massnahmen zu

ergreifen. Dabei darf die individuelle Situation jeder Frau nicht ausser Acht gelassen werden.

Bereits zu Beginn dieses Kapitel wurde aufgezeigt, dass sich Geschlechterrollen in Lateinamerika
verandern, und dass absolute Aussagen {iber die Geschlechtsstereotypen nicht mehr giiltig sind —
wenn sie iiberhaupt je Giiltigkeit hatten. Wesentlich zu dieser Betrachtungsweise beigetragen hat
Gutmann (1997), welcher in einer ethnologischen Studie in Mexico City den verschiedenen Formen
der Minnlichkeit nachgegangen ist und damit den Begriff des Machismo aufzulockern versucht hat. Es
ist ihm damit gelungen, eine grundsatzliche Diskussion {iber Geschlechtsstereotypen in Lateinamerika
auszuldsen und einen Beitrag zu leisten zu einer differenzierteren Betrachtung dieses Themas. Eine
seiner wichtigsten Aussagen ist, dass Manner in Mexico City durchaus hausliche Arbeiten verrichten
und sich auch sehr stark iiber ihre Rolle als Viter definieren. Er wehrt sich dagegen, dass Manner
generell als verantwortungslose Eheménner und abwesende oder distanzierte Viter bezeichnet

werden.

Diese Betrachtungsweise ist richtig, wenn sie dazu beitragen soll, dass Manner nicht mehr kollektiv
verurteilt sondern in die Diskussion iiber Geschlechterrollen und Verteilung der Aufgaben im
Haushalt einbezogen werden. Allerdings darf sie nicht davon ablenken, dass in Lateinamerika nach
wie vor stark ausgepragte Geschlechterungleichheiten herrschen und Frauen in vielerlei Hinsicht

benachteiligt sind. Der Human Development Index und der Gender-Related Development Index in
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Lateinamerika zeigen diesbeziiglich immer noch betrachtliche Unterschiede auf (Barrig, 2006; Chant

und Craske, 2003).

Auch Paulson (1996) weist darauf hin, dass laut verschiedenen Studien die Frauen in Cochabamba
weniger Schul- und berufliche Bildung, Einkommen, politisches Mitspracherecht, Landerrechte, Geld,
Kredite etc. haben. Gleichzeitig halt sie auch fest, dass Frauen, nur weil sie keinen Zugang zu
modernen Institutionen und der Wirtschaft haben, keineswegs in einer traditionellen, statischen
Lebensform , zuriickgeblieben” sind. Sie fordert, dass dynamische Prozesse, geprigt von Innovation

und historischem Wandel, genauer analysiert werden.

Machismo und Marianismo sind also sicherlich keine allgemeingiiltigen, statischen Konzepte, welche
bei allen Frauen und Maénnern in verschiedenen Religionen, sozialen Klassen, Ethnien und
Gesellschaften in Lateinamerika anzutreffen sind. Sie dienen zur Veranschaulichung von Mustern,
wie sie immer wieder vorkommen und auch in der Bevolkerung wahrgenommen werden. Dass es
auch andere Formen der Mannlichkeit und Weiblichkeit gibt und die Diversitat diesbeziiglich stark
zunimmt, ist unumstritten. Es geht darum, Orte zu erkennen wo diese Stereotypen reproduziert
werden und zur Unterdriickung und Ausbeutung von Frauen beitragen. Chant und Craske (2003)

beschreiben diesen Umstand folgendermassen:

It is important to remember that stereotypes usually have some grounding in practices. Indeed, to
deny the existence of a cult of ,,exaggerated masculinity” in Latin America would be inappropriate,
when there is so much evidence of male domination and/or mistreatment of women, and where
women and men in everyday life refer to machismo as denoting particular modes of male behaviour,
some of which are construed as positive as well as negative. Indeed, accepting that masculinity is
something that men are not born with, but must constantly earn, there are numerous spaces in Latin

America in which men are expected to cultivate and/or reaffirm machista modes of ,,manliness”. (S. 16)

Ein spezifischer Bereich, welcher besonders sensitiv ist fiir die Reproduktion von ,iibertriebener

Mainnlichkeit”, sind die Sexualitat und der intime Bereich von Partnerschaften.

2.3 Sexualitit und Partnerschaft

Uber Sexualitit und Partnerschaft in Bolivien und Lateinamerika besteht erstaunlich viel Literatur,
wenn man bedenkt, dass es sich dabei um sehr intime Themen handelt. Ein Grund dafiir ist, dass seit
der Weltbevolkerungskonferenz 1994 in Kairo die sexuelle und reproduktive Gesundheit von Frauen
ins Zentrum des allgemeinen Interesses geriickt wurden. Sexualitdt, Abtreibung, Verhiitung, sexuelle
Gewalt und HIV/Aids wurden auf der internationalen Plattform kontrovers diskutiert, was wiederum
zu einer Flut von Forschungsarbeiten {iber die besagten Themen gefiihrt hat. In Bolivien blieb dieser
Forschungszweig nicht aus, nicht zuletzt auch deshalb, weil Bolivien die hochste Mutter- und

Kindersterblichkeit in ganz Lateinamerika aufweist.

Paulson und Bailey (2003) gingen denn auch der Frage nach, inwiefern die sexuelle und reproduktive
Gesundheit von Frauen durch kulturell konstruierte Partnerschaften (engl. culturally constructed
relationships) gefordert oder beeintrachtigt wird. In dieser gross angelegten Studie wurden einerseits

Daten aus nationalen Gesundheitserhebungen und andererseits Fokusgruppeninterviews in drei
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verschiedenen Stadten verwendet. In der Stadt El Alto, einer der armsten Stadte von Bolivien, fanden
die Autorinnen, dass Manner eine hohere Kontrolle ausiibten tiber ihre Sexualitiat als Frauen und
diese auch mehr genossen. Die Mehrheit der Frauen in dieser Untersuchung gab an, Sexualitdt nicht
zu geniessen, wobei die Angst vor einer Schwangerschaft als Hauptgrund fiir diesen Umstand

angegeben wurde.
Uber Cochabamba berichten die Autorinnen folgendes:

Middle class women participating in an all-female focus group in Cochabamba in 1996 agreed that
good wives should not express sexual desire or expertise because that would make them seem loose.
In an all-male session including husbands of these women, one man explained, ‘I want my wife to lie
still like a nun when we have relations. If she started coming on to me, or tried any new moves, that
would make me feel humiliated and jealous because I would know that she was a loose woman and

had made a cuckold out of me’. (S 489)

Die Aussage verdeutlicht, dass Personen aus Bolivien die stereotypen Vorstellungen des Machismo
und Marianismo in Bezug auf die Sexualitit spontan ausdriicken, also offenbar entsprechende
Konzepte verinnerlicht haben. Dafiir spricht auch die Untersuchung von Cruz und Quintanilla (2005).
Die Autorinnen fanden in ihrer qualitativen Untersuchung in Cochabamba ebenfalls, dass Frauen in

der Sexualitit eine passive Rolle einnehmen und Méanner die Sexualitat ihrer Frau kontrollieren:

,... el hombre dice, asi nos vamos a acostar, y la mujer tiene que hacer nomas caso, cuando no queria

a veces se enoja de lo que la mujer no quiere estar, y con otra mujer ya también se busca”. (S. 12)

(Der Mann sagt, wie wir miteinander schlafen, und die Frau muss halt gehorchen. Wenn ich nicht
will, dann wird er manchmal wiitend, dartiber dass seine Frau nicht mit ihm schlafen will, und dann

sucht er sich eine andere).

Die Autorinnen beschreiben weiter, dass Manner von ihrer Adoleszenz an eine aktive, dominierende
Rolle in der Sexualitit einnehmen, im Gegensatz zu der weiblichen Passivitit. Folgende beiden
Ausschnitte aus Interviews schildern, wie Jugendliche die Sexualitdt vor der Ehe beurteilen, und dass
sie iiberzeugt sind, der Mann habe in einem Paar das Recht, den Zeitpunkt fiir den ersten sexuellen

Kontakt zu bestimmen:

,El hombre dice pues... es que él siempre tiene mas derecho no ve? ... es que €l va a ser el padre de

familia”. (S. 14)

(Der Mann sagt halt... es ist so, dass er immer mehr Rechte hat, nicht wahr? ... Er wird ja schliesslich

dann auch der Familienvater sein.)

»Segun se ve aqui, si la mujer no quiere, entonces la agarra nomas ya en cualquier lugar, no delante de

la gente, en otra parte, en el campo, donde la ve sola”. (5. 14)

(Nachdem was man hier sieht, wenn die Frau nicht will, dann nimmt er sie halt an irgendeinem Ort,

nicht vor den Leuten, an einem anderen Ort, auf dem Land, wo er sie alleine antrifft.)

Diese Aussagen widerspiegeln eine sehr grosse Einschrankung von Frauen in ihrer Sexualitat und

eine mannliche Dominanz, die von Aggressivitat und Gewalt gepragt ist.
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Stelen (1991) beschreibt Paarbeziehungen und Sexualitét in einer landlichen Gemeinde von Ecuador
und kommt auf dhnliche Ergebnisse. Sie beschreibt die Sexualitét als stark gepréagt von katholischen
Werten und fithrt die Idealvorstellungen iiber méannliches (sexuell aggressives) und weibliches
(unterwiirfiges und jungfrauliches) Verhalten auf einen mediterranen Kodex von Ehre und Scham

zuriick:

Male honour is said to derive from the struggle to maintain intact the virginity and chastity of
kinswomen, which in turn makes male reputation dependent on female sexual conduct. When men
are not successful in controlling “their” women, their prestige in relation to other men is diminished,
and they lose their honour (Peristiany 1965, Gilmore, 1987). Female sexuality becomes a form of social
power that is threatening to men and that needs to be controlled .... To be respected, a man should
marry a virgin and have a chaste and faithful wife. At the same time, his own maleness is linked to his

ability as a seducer”. (S. 93)

Auch Paulson (2000) fiihrt ihre Ergebnisse {iber die Sexualitdt von Frauen und Ménnern in Bolivien
auf einen mediterranen Kult von Scham und Ehre zuriick. Diese Autorin hat jedoch in ihrer
Untersuchung Personen aus verschiedenen Stddten und unterschiedlichen Gruppen mit einbezogen
und fand deshalb ein etwas heterogeneres Bild als die oben dargestellten Ergebnisse, welche jeweils
aus einer einzigen landlichen Gemeinde stammen. Sie fand Unterschiede zwischen Gruppen von
Frauen — beispielsweise zwischen der indigenen Landbevolkerung und Frauen aus der Mittelklasse,
oder zwischen dlteren und jiingeren Frauen. Insgesamt wiesen jlingere und besser ausgebildete
Frauen (insbesondere Universitdtsstudentinnen) eine etwas hohere Zufriedenheit mit ihrer Sexualitat
auf als Frauen aus landlichen Gebieten ohne Schulbildung. Paulson (2000) kommt aber generell zu
einem eher pessimistischen Schluss, was die weibliche (und méannliche) Sexualitat betrifft, und zwar

iiber alle Gruppen hinweg:

Both men’s and women’s voices tell of frustrations, restrictions, and lack of satisfaction in the

sexual/gender identities and relations that they have developed. (S. 134)

Sie fiihrt diese Unzufriedenheit wiederum auf idealtypische Rollenvorstellungen zuriick, welche
Mainner und Frauen in ihrer personlichen Freiheit einschranken. Besonders interessant ist an ihrer
Studie, dass sie keine ,Schuldzuweisungen” macht, sondern auch Manner in ihrer Frustration iiber
die (oft irrationalen) Erwartungen an ihre Mannlichkeit wahrnimmt und dabei postuliert, dass
Schwierigkeiten zwischen Geschlechtern neu analysiert werden mdiissen: ,,...beyond blaming the men
for gender troubles and initiating efforts to transform the landscapes that give rise to those troubles”
(5.137).
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2.4 Verinderungen in Bezug auf die Geschlechterrollen: Autonomie und

eheliche Zufriedenheit von Frauen in Bolivien

Chant (2002b) untersuchte Geschlechterunterschiede in verschiedenen Landern in Lateinamerika. Sie
ging grundsatzlich der Frage nach, ob Geschlechterungleichheiten (engl. Gender inequalities) in
Lateinamerika eher zuriickgehen, oder ob sie sich lediglich verlagern. In diesem Kapitel wird diese

Frage diskutiert und insbesondere auf Bolivien angewendet.

Seit den achziger Jahren wird der Begriff empowerment verwendet, um Prozesse zu beschreiben,
welche Frauen (und anderen benachteiligten Bevolkerungsgruppen) zu mehr Handlungsmacht
verhelfen sollen. Kabeer (1999) definiert Macht als , the ability to make choices” (S. 2) und empowerment

als den Prozess, in welchem diese erlangt wird. Handlungsmacht (engl. agency) definiert sie wie folgt:

Agency has both positive and negative meanings in relation to power. In the positive sense of “power
to”, it refers to people’s capacity to define their own life choices and to pursue their own goals, even in
the face of opposition, dissent and resistance from others. Agency can also be exercised in the more
negative sense of “power over”, where it implies the capacity of an actor or category of actors to

impose their goals on others against their wishes. (S. 4)

Aus dieser Differenzierung wird deutlich, dass mit empowerment die Steigerung der Handlungsmacht
im positiven Sinn gemeint ist: Frauen sollen die Macht erlangen, wichtige Lebensentscheidungen

selber treffen zu konnen.

Waéahrend des neoliberalen Booms in Lateinamerika in den achziger Jahren wurde davon
ausgegangen, dass die zunehmende Beteiligung der Frauen an der produktiven Arbeit und der damit
verbundene Zugang zu Einkommen dazu fithren wiirde, dass diese ihre Handlungsmacht erhéhen
und innerhalb der Familie mehr Mitspracherecht erhielten. Und diese Ansicht ist nicht génzlich falsch.
So betrachtet beispielsweise Gutmann (1997) die wirtschaftlichen Verdnderungen als Hauptursache
fiir die ,,Lockerung” traditioneller Rollenbilder. Nach seinen Ergebnissen trifft in Mexico City das Bild
der Frau, welche sich nur im Haushalt betatigt und nicht zum Haushaltsbudget beitrdgt, eher noch
auf die Mittel- und Oberschicht zu, aber in vielen Familien ist es finanziell gar nicht mehr moglich,
dass die Frauen en la casa (im Haus) bleiben. Frauen sind also oftmals gezwungen, ausser Haus Arbeit
zu suchen und sich am Familienbudget zu beteiligen. Das trifft in grosserem Masse auf die Stadte zu,
aber auch in landlichen Gemeinden tendieren immer mehr Frauen dazu, in nahegelegene Stadte oder
gar ins Ausland zu emigrieren und sich dort Arbeit zu suchen. Gutmann (1997) zitiert folgenden

Ausschnitt aus einem Interview:

It was necessary. Look, we were paying for the land, for the lamp poles, and much more. Most
women had to work, and our children basically raised themselves, as God allowed them to, right? As
my comadre says, usually one has to do things out of necessity. “And if your husband oppose?” I

inquire. ,Well, you do what you have to, and if you have to, a fuercita [use a little force]”. (S. 837)

Viele Frauen brauchen immer noch die Zustimmung der Manner, wenn sie ausserhalb des Hauses
arbeiten wollen. Aber, wie Gutmann (1997) beschreibt, hangt es unter Umstdanden auch sehr stark von

der Frau ab, ob sie diese Zustimmung erhalten wird oder nicht. In seiner Untersuchung dusserten sich
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Frauen negativ oder abschitzig tiber andere Frauen, welche sich von ihren Médnnern unterdriicken
liessen. Dass Frauen diese Unterdriickung tolerierten, war nach Ansicht der Interviewpartnerinnen

von Gutmann unverstandlich.

Safa (1995) hat sich ebenfalls eingehend mit den Auswirkungen des neoliberalen Booms und dessen
Einfluss auf Geschlechterrollen in Lateinamerika auseinandergesetzt. Sie beschreibt, dass Frauen
durch ihre Beteiligung am Haushaltsbudget zwar die Moglichkeit haben, mit ihren Eheméannern zu
verhandeln und sich an Entscheidungsprozessen zu beteiligen. Durch diese Verdanderungen, so die
Autorin, werden stark internalisierte Rollenbilder, wie zum Beispiel des Brotverdieners und der
Hausfrau infrage gestellt. Allerdings haben diese Prozesse nicht zu grundlegenden Veranderungen in
Bezug auf das ungleiche Machtverhiltnis zwischen Mannern und Frauen beigetragen. Dafiir nennt sie

mehrere Griinde.

Frauen verrichten haufig schlechter bezahlte Arbeiten als Manner und haben weniger Moglichkeiten
fiir anspruchsvolle, gut bezahlte Stellen mit Aufstiegsmoglichkeiten (Safa, 1995). Das liegt unter
anderem auch daran, dass sie schlechter ausgebildet sind als Manner: Im Jahr 2001 gaben in einer
nationalen Studie in Bolivien 7 Prozent der Méanner und 21 Prozent der Frauen an, Analphabeten zu
sein (Montafio, 2005). Laut dem UNRISD Bericht (2005) ist in Lateinamerika der Anteil Madchen in

der Sekundarschule riicklaufig.

Verschiedene Studien zeigen weiter, dass Frauen zunehmend im informellen Sektor arbeiten
(UNRISD, 2005; Safa, 1995). So fanden Orgill und Heaton (2005) in einer Studie in Bolivien, dass die
Halfte der 865 von ihnen befragten Frauen in Bolivien fiir Geld arbeiteten, jedoch nur 19 Prozent der
arbeitenden Frauen einen geregelten Arbeitsplan und angemessene Bezahlung hatten. Arbeit im
informellen Sektor bedeutet, das volle Risiko fiir Kapitalinvestitionen zu tragen, keine sozialen
Leistungen zu erhalten und von Tag zu Tag nicht zu wissen, ob Gewinn oder Verlust erzielt wird.
Safa (1995) kommt aufgrund dieser Tatsachen zum Schluss, dass Frauen in Lateinamerika weit von

der Gleichstellung entfernt sind, trotz ihrer zunehmenden Beteiligung an der produktiven Arbeit.

Chant (2006) kommt in ihrer Studie ebenfalls zum Schluss, dass auch die optimistischste Sicht dieser
Veranderungen nicht leugnen kann, dass Frauen trotz mehr Zugang zu Bildung und Arbeit im
Hinblick auf Gleichberechtigung noch keine wirkliche Verbesserung erfahren haben. Die Autorin
stellt klar, dass fiir viele Frauen Arbeit nicht eine berufliche Realisierung und Erfiillung darstellt,
sondern eine zusitzliche Last und Pflicht, welche sie neben der taglichen Haus- und Pflegearbeit
verrichten, um die Familie erndhren zu helfen. Die Frauen wihlen die Art ihrer Arbeit meist nach der
Verfiigbarkeit und nicht nach personlichen Interessen, und sie verfiigen auch nur in wenigen Féllen

selber iiber das Einkommen, welches sie generieren.

Nach der Ansicht von Chant (2006) hat sich deshalb das traditionelle Bild der Frau als Mutter und
Ehefrau nicht grundlegend verandert, sondern lediglich auf die produktive Arbeit ausgedehnt. So
sehen sich heute viele Frauen einer doppelten und dreifachen Belastung gegeniiber, welche nicht
zuletzt auch dadurch zustande kommt, dass im Rahmen der neoliberalen Strukturverdnderungen

soziale Leistungen drastisch zuriickgestuft und staatliche Dienstleistungen (Wasser,
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Telekommunikation, Strom) privatisiert und damit verteuert wurden. Auch fdllt unbezahlte
Pflegearbeit wieder vermehrt Frauen und Madchen zu, wodurch sich ihre Moglichkeit fiir Bildung

und Realisierung eigener Ziele verringert (UNRISD, 2005).

Heaton, Huntsman und Flake (2005) haben in Bolivien untersucht, welche spezifischen objektiven
Faktoren (Bildung, Arbeit, Alter bei Heirat und soziookonomischer Status) die subjektiv
wahrgenommene Autonomie der Frauen begiinstigen. Die Autoren definieren Autonomie als “having
the ability and resources to make and enact significant decisions about one’s immediate personal and familial
concerns” (S. 284)%. Sie fanden nur wenig Einfluss der zuvor genannten objektiven Variablen auf die
subjektive Autonomie der Frauen. Einzig die wahrgenommene Kontrolle der Frau iiber ihr Einkommen
beeinflusste die subjektive Autonomie der Frauen positiv. Das bedeutet, dass Arbeit und Bildung an
sich noch nicht zu einer hoheren Autonomie bzw. Handlungsmacht von Frauen beitragen, sondern
vielmehr die Bedeutung, welche diesen Grossen von Seiten ihres Partners oder ihrer Familie

beigemessen wird.

Orgill und Heaton (2005) untersuchten weiter den Zusammenhang zwischen sozialem Status,
Autonomie und ehelicher Zufriedenheit von Frauen in Bolivien. Sie fanden, dass die eheliche
Zufriedenheit hoher war 1) bei hoherem Lebensstandard, 2) wenn die Meinung der Frau in der Ehe
respektiert wurde und 3) wenn sie bei Entscheidungen ein Mitspracherecht hatte. Dies zeigt, dass fiir
Frauen in Bolivien im Hinblick auf die eheliche Zufriedenheit die Gleichberechtigung einen hohen
Stellenwert einnimmt. Diese Erwartung widerspricht dem idealtypischen patriarchalen Bild der

Familie, nach welchem Manner eine dominante und Frauen eine untergeordnete Rolle einnehmen.

Fiir Frauen in Bolivien ist es demnach offenbar wichtig, mitbestimmen zu kénnen und eine gewisse
Kontrolle iiber familidre Ressourcen zu haben. Fiir Méanner hingegen stellt es eine Bedrohung der
Minnlichkeit dar, wenn sie Autoritdit und Macht abgeben und die Kontrolle iiber Ressourcen und

familidren Entscheidungen mit ihren Partnerinnen teilen. Chant (2000) spricht von Minnern in Krise:

Men'’s current ‘crisis” in Guanacaste [Costa Rica] is strongly tied to their loss of power within families
... and to the fact that decisions within and about households are increasingly being taken out of their

own hands. (S. 199)

Empowerment von Frauen kann dazu fiithren, dass Méanner sich verunsichert fithlen, insbesondere
dann, wenn Anspriiche an den Macho nicht ebenfalls einem Wandel unterlaufen. Manner werden
immer noch iiber ihre Stiarke und iiber die Fahigkeit definiert, das Haushaltseinkommen zu
verdienen. Pineda (2000) beschreibt Arbeit als das zentrale Feld fiir die Definierung der Ménnlichkeit,
“because it is where the male accumulates the social, symbolic and productive capitals that are their
contribution to their families” (S. 111). Doch gerade im Bereich der Arbeit haben in Bezug auf
Geschlechterrollen und —stereotypen die am meisten spiirbaren Verdnderungen stattgefunden.

Deshalb ist es nicht erstaunlich, dass Chant (2000) von einer Krise in Bezug auf die Mannlichkeit

3 Diese Definition der subjektiven Autonomie entspricht eher der Definition von agency (Kabeer, 1999) als dem westlich
gepragten individualistischen Autonomiebegriff.
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spricht. Im nachsten Kapitel wird dieser Punkt in Zusammenhang mit der Gewalt in der Partnerschaft

noch einmal aufgegriffen.

Chant (2002b; Chant & Craske, 2003) erklart die starke Zunahme von women-headed households in
Lateinamerika unter anderem damit, dass Frauen zunehmend versuchen, durch eine Trennung oder
Scheidung von ihrem Partner ihre Autonomie und Handlungsmacht zu vergrossern. Allerdings warnt
sie auch gleich wieder davor, den Zustand alleinerziehender Frauen als zu positiv darzustellen. Nicht
alle alleinstehenden Frauen haben Handlungsmacht, und Handlungsmacht ist auch nicht nur dadurch
zu erlangen, dass eine Frau ohne Partner lebt. Vielmehr muss versucht werden, das Gleichgewicht der

Macht innerhalb einer Beziehung herzustellen.

Empowerment kann — und darf — keine Nullrechnung sein. Das bedeutet, dass die zunehmende
Handlungsmacht der Frauen nicht automatisch eine , Entmachtung” der Manner mit sich bringen
muss. Deshalb ist es unumgéanglich, dass neue Formen der Weiblichkeit und Mannlichkeit diskutiert,
ausprobiert und akzeptiert werden, und dass sowohl Ménner als auch Frauen in diesen Prozess mit

einbezogen werden.
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3. Gewalt in der Partnerschaft

3.1 Die zahlreichen Gesichter des Missbrauchs

3.1.1 Mechanismen der Gewalt

In der aktuellen Literatur existieren verschiedene Beschreibungen und Definitionen der Gewalt in der
Partnerschaft (z.B. Dutton, 2002; Straus, 2004a, 2004b). Allerdings ist es sehr schwierig, eine eindeutige
Definition der Gewalt zu liefern, da sich diese stets durch intime Details und spezifische
Verhaltensweisen auszeichnet, welche zum Schrecken der betroffenen Frau beitragen. Dutton (2002)
weist darauf hin, dass auch an sich nicht gewalttdtiges Verhalten bedrohend wirken kann, , wenn
seine Funktion darin besteht, das Opfer durch Drohungen oder ein die Gewalt einleitendes
Verhaltensmuster zu unterdriicken” (S. 28). Bereits ein Blick oder eine Veranderung in der Stimme des
Téters kann Panik auslosen, wenn diesen Verhaltensmustern in der Vergangenheit Episoden von

Gewalt gefolgt waren.

Deshalb kann eine Klassifizierung oder Definition der Gewalt in der Partnerschaft, welche diese
Verhaltensmuster zu verallgemeinern versucht, niemals vollstaindig sein. Hingegen koénnen die
Mechanismen der Gewalt nach bestimmten Kriterien eingeteilt werden. Generell wird unterschieden
zwischen korperlicher, sexueller und psychologischer | emotionaler Gewalt (Walker, 1984; Dutton, 2002;
Straus, 2004a, 2004b; WHO, 2006). Von einigen Autoren wird ausserdem auch die Kategorie der
wirtschaftlichen Gewalt verwendet (Dutton, 2002). Diese zeichnet sich dadurch aus, dass dem Opfer
bewusst der Zugang zu Geld und anderen Ressourcen verweigert wird, wodurch ein

Abhéngigkeitsverhaltnis zum Téater entsteht.

Laut einer Studie von Straus (2004a, 2004b) sind die Mechanismen der Gewalt weltweit vergleichbar.
Die Multi-country Study on Women's Health and Domestic Violence against Women der
Weltgesundheitsorganisation WHO (2006) bestitigt diese Ausage. In allen untersuchten Léndern
wurden korperliche, sexuelle und psychische / emotionale Gewalt sowie kontrollierendes Verhalten gefunden.
Unterschiede zwischen den Lindern bestanden lediglich in der Haufigkeit des Auftretens dieser

Formen der Gewalt.

3.1.2  Korperliche und sexuelle Gewalt

Als korperlicher Missbrauch wird jedes Verhalten bezeichnet, ,bei dem der Korper des Taters
absichtlich so auf den Korper eines anderen Menschen einwirkt, dass dieser Gefahr lauft, korperlich
verletzt zu werden, selbst wenn es im realen Fall zu keiner Verletzung fiihrt” (Dutton, 2002, S. 47).
Beispiele dafiir sind alle Formen von Schlagen, Stossen, Treten, Verletzung mit Gegenstanden oder
Anwendung von Waffen. Dabei kann unterschieden werden zwischen leichteren Formen (kneifen
oder stossen) und schwerwiegenderen (schlagen mit einem Gegenstand, Gebrauch von Waffen).
Allerdings sollte bei der Einschéatzung der Schwere der Gewalt auch die tatsdchlich zugefiigte

Verletzung beachtet werden. Ein Stoss kann zum Beispiel unterschiedlich schwere Folgen haben, je
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nachdem ob das Opfer gegen eine Wand oder eine scharfe Kante, vor ein Auto oder auf ein Bett

gestossen wird.

Dem korperlichen Missbrauch ist auch die sexuelle Gewalt zuzuordnen. Dennoch ist es wichtig,
diesbeziiglich eine Unterscheidung vorzunehmen, da die sexuelle Gewalt in viel grosserem Masse den
Intimbereich einer Person betrifft als die korperliche. Als sexuelle Gewalt wird jede unerwiinschte
sexuelle Handlung bezeichnet, welche unter Druck oder Zwang ausgeiibt wird. Dazu gehoren alle
Arten unerwiinschten Sexualverkehrs, beobachtete oder erzwungene Nacktheit, Ansehen
pornografischer Filme, etc. Diese Handlungen werden entweder unter Anwendung korperlicher
Gewalt, unter Androhung von Gewalt oder durch sozialen Druck (z.B. durch Verweis auf sexuelle
Rollenvorstellungen) erzwungen. Oftmals werden die iiberlegene Position und die wirtschaftliche
Macht bewusst eingesetzt, um sexuelle Handlungen zu erzwingen, so zum Beispiel durch Androhung
von Verlassen, ausserehelichen Affaren oder Einschrankung finanzieller Mittel (Dutton, 2002). Auch
die Ausserung des Verdachts, das Opfer sei untreu und wolle deshalb keinen sexuellen Verkehr, kann
grossen emotionalen Druck auslosen. Sexueller Missbrauch gehort zu den schlimmsten Formen der
Gewalt, weil damit ein direkter Angriff auf die Intimsphédre und die menschliche Wiirde des Opfers

stattfindet.

3.1.3  Psychische und emotionale Gewalt

Diese Definition ist laut Dutton (2002) am wenigsten eindeutig geklédrt. Psychischer Missbrauch
charakterisiert sich generell durch ganz spezifische Verhaltensweisen, welche dazu eingesetzt werden,
Kontrolle und Macht iiber das Opfer auszuiiben. Dutton (2002) verwendet zur Beschreibung
psychischen Missbrauchs die Klassifizierung, welche im unten stehenden Kasten (Abbildung 1)

beschrieben sind.

Abbildung 1: Kategorisierung der Arten psychischen Missbrauchs (Dutton, 2002).

e Zwang und Drohungen: Zwang, Drohungen gegen das Opfer oder ihm nahe stehende Personen,
Suiziddrohung.

e Emotionaler Missbrauch: Beleidigen, Beschimpfen, Demiitigen, Schuldzuweisen, Anschreien,
Fremdgehen.

e  Einschiichterung: Einschiichterung durch Blicke, Gesten und Handlungen.

e Verharmlosung, Verleugnung und Schuldzuschreibung: Verharmlosung und Verleugnung des
Missbrauchs

e Isolation: Einschrankung des Umgangs mit anderen Personen, {ibertrieben eifersiichtiges
Verhalten, Einsperren.

e Benutzung der Kinder zur Kontrolle des Opfers: Der Tater droht dem Opfer, die Kinder zu
misshandeln oder ihr die Kinder wegzunehmen und redet ihr Schuldgefiihle wegen der Kinder
ein.

e  Missbrauch beziiglich des Umgangs mit wirtschaftlichen Ressourcen: Der Tater versucht das
Opfer daran zu hindern, Arbeit anzunehmen oder sich weiterzubilden. Er kontrolliert ihre
Ausgaben und nimmt ihr Geld weg.

e Ausiibung mannlicher Privilegien: Der Téter behandelt das Opfer wie eine Dienerin, trifft

wichtige Entscheidungen ohne das Opfer einzubeziehen und verhalt sich wie ,,der Herr im Haus”.
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Beziiglich der psychologischen Gewalt konnen ebenfalls ,leichtere” und , schwerwiegende” Formen
unterschieden werden. Sackett und Saunders (1999) differenzieren zwischen folgenden Formen der
psychischen Gewalt: Eifersucht /| Kontrolle, Ignorieren, Licherlichmachen und Kritik. In ihrer Studie
empfanden die Studienteilnehmerinnen nicht alle Formen als gleich schlimm: Licherlichmachen war
am stdrksten mit der globalen Selbsteinschdtzung der Gewalt assoziiert, gefolgt von Eifersucht /
Kontrolle. Ignorieren und Kritik korrelierten nicht signifikant mit dieser globalen Einschédtzung. Das
heisst, dass die Frauen die Gewalt im Allgemeinen als schlimmer empfanden, wenn ihr Partner sie

lacherlich machte oder kontrollierendes Verhalten ausiibte.

Diese Ergebnisse zeigen, dass auch innerhalb der psychologischen Gewalt gewisse Differenzen
bestehen zwischen schwerwiegenden und weniger gravierenden Formen. Dazu ist jedoch wichtig
anzumerken, dass jeder Mensch spezifische ,wunde Punkte” aufweist, gepragt durch die eigene
Lebensgeschichte. Demnach kann es fiir eine Frau besonders schlimm sein, von ihrem Partner
lacherlich gemacht zu werden, wihrend eine andere viel mehr darunter leidet, dass ihr Partner sie
ignoriert. Diese individuelle Perspektive darf deshalb bei der Einschidtzung der Schwere der

psychologischen Gewalt nicht ausser Acht gelassen werden.

3.1.4 Der Zyklus der Gewalt

Bei der Analyse der Gewalt in der Partnerschaft ist es weiter von Bedeutung, die Dynamik in der
Paarbeziehung als Ganzes zu betrachten, und nicht nur die einzelnen Gewaltepisoden. Um diese
Dynamik zu veranschaulichen postulierte Walker (1984) den Zyklus der Gewalt. Dieser beschreibt drei
Phasen, wie sie in Abbildung 2 dargestellt sind. In zahlreichen Studien wurde diese Dynamik
bestatigt, welche sich durch das Alternieren aversiver Gewaltepisoden und positiver

Beziehungserfahrungen kennzeichnet.

Abbildung 2: Der ,,Zyklus der Gewalt” (Walker, 1984).

1) Spannungs-
aufbau Die drei Phasen des ,Zyklus der
Gewalt” (Walker, 1984):

1. Spannungsaufbau: Streit, Beleidigungen,
Schlichtungsversuche auf Seiten des
Opfers.

2. Akute Gewaltsituation: unkontrollierte
,Entladung” der Spannung, Eskalation

3) Sog. 2) Akute der Gewalt.

,Honi ond” G Itsituati . " .
nigmon ewaltsituation 3. ,Honigmond”: Entschuldigungen,

Liebesbeteuerungen sowie Versprechen,
dass es nie mehr zu Gewalt kommen

Die erste Phase beschreibt den Spannungsaufbau in der Beziehung. Wahrend dieser Phase versucht
die Frau alles, um die Gewalt abzuwenden. Die ihr bereits bekannten ,Warnsignale” weisen jedoch

darauf hin, dass ihre Versuche umsonst sind.
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Die zweite Phase ist gekennzeichnet durch die zuvor beschriebenen Formen korperlicher, psychischer
und sexueller Gewalt. Die Dauer dieser Episoden ist unterschiedlich lang, in extremen Fallen Stunden
oder sogar Tage. Wahrend dieser Zeit ist die misshandelte Frau aversiven Situationen und schweren
Traumatisierungen ausgesetzt. Bedrohung, korperlicher Schmerz, Todesangst, Angst um Angehdrige,

Hilflosigkeit, Kontrollverlust und sexuelle Notigung sind typisch fiir diese Phasen.

Die dritte Phase, welche auch ,Honigmond” genannt wird, zeichnet sich durch grosse Zuneigung,
Beteuerungen und Versprechungen aus. Der Misshandler bietet Geschenke an, gewahrt Privilegien
und Warme und schenkt Aufmerksamkeit. Fiir viele Frauen ist die dritte Phase verhangnisvoll. Das
triigerische, manipulative Verhalten des Aggressors zielt darauf ab, die Befreiung der misshandelten
Frau aus der Beziehung zu verhindern. Wahrend der ersten und zweiten Phase sind Manipulation
und Machtausiibung offensichtlich, wéahrend der dritten Phase treten sie jedoch verschleiert zutage

und sind fiir die betroffenen Personen nur schwer erkennbar.

Die Theorie des ,Zyklus der Gewalt” hat dazu beigetragen, die Dynamik der Gewalt und
Manipulation als ganzheitlich anzusehen und nicht als zeitlich abgrenzbar. Denn auch wahrend der
dritten Phase, in der scheinbar alles wieder ,in Ordnung” ist, hat die Frau die vergangenen
Gewaltakte nicht vergessen, auch wenn sie die Erinnerungen daran vielleicht erfolgreich zu
verdrangen vermag. ,Genau darum geht es bei dem Zyklus der Gewalt, es ist ein Zyklus, bei dem die
Unterdriickung des Taters wechselnde Gestalt annimmt und ein Verhaltensmuster bildet, mit dem es

haufig gelingt, eine misshandelte Frau in einer Missbrauchsbeziehung zu halten” (Dutton, 2002, S. 56).

3.2 Amor andino (andine Liebe)

Gewalt gehort in den landlichen Gebieten der Anden zum alltdglichen Leben von Frauen.
Ethnologische Studien aus Peru, Bolivien und Ecuador sind sich in dieser Hinsicht einig (Bourque &
Warren, 1981; Stelen, 1991; Harris, 1994; Harvey, 1994; de la Cadena, 1997; Van Vleet, 2002). Dies
zeigen auch die in der Einleitung dargestellten hohen Pravalenzen hauslicher Gewalt in Peru. Harvey
(1994) war erstaunt iiber die Toleranz von Frauen gegeniiber der Gewalt und iiber die
Selbstverstandlichkeit, mit der die von ihr interviewten Frauen iiber schwerwiegende Gewaltepisoden
redeten. Sie schildert auf eindriickliche Weise, dass ihre Interviewpartnerinnen Gewalt als eine
unangenehme Nebenerscheinung der Liebe und Partnerschaft in Kauf nahmen. Auch sahen sie ihren

Partner nicht als verantwortlich fiir die Gewalt an.

Harris (1994) fand dhnliche Aussagen in Potosi (Bolivien). Frauen sagten in dieser Region, die zu den
drmsten von Bolivien und Lateinamerika {iberhaupt z&hlt, dass ihr Leben hart und von Leiden
gepragt sei: ,From the day I got together with my husband, my life became just weeping and
suffering” (Valderrama & Escalante, 1997, zitiert nach Harris, 1994, S. 48). Bei dieser Schilderung
kommt man nicht umhin, an die zuvor dargestellte Definition des Marianismo zu denken. Wenn auch
Frauen ihr Leiden nicht spontan mit der Jungfrau Maria in Verbindung bringen, so scheint doch, dass

sie ihr , Frau sein” mit ,Leiden und Aufopferung” assoziieren.

Van Vleet (2002) beschreibt ebenfalls, dass Frauen in Sullk’ata (Bolivien) die partnerschaftliche Gewalt
als sehr schmerzhaft, wenn auch nicht aussergewo6hnlich empfinden:
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That women at one talk and cry about the pain of physical violence inflicted on them by their
husbands and joke about the sexuality of hitting, and the violence of sex, points to a complicated

relationship between sexuality, affinity, and violence in Sullk’ata. (S. 576)

In den Anden gibt es vor allem in landlichen Gemeinden nur sehr wenige Frauen, welche nicht von
ihrem Partner geschlagen werden. Das fiihrt unter anderem dazu, dass iiber die Gewalt gewitzelt und
sie spielerisch als amor andino (dt. andine Liebe) bezeichnet wird. Van Vleet (2002) bringt diesen

Zwiespalt zum Ausdruck indem sie sagt, dass at one talk and cry about the pain of physical violence.

In Peru und Bolivien ist das Sprichwort mds te pega, mds te quiere (je mehr er dich schligt, desto mehr liebt
er dich) zu einem weit verbreiteten Ausspruch geworden. Er mutet dhnlich an wie der Ausdruck amor
andino, weil er Gewalt mit Liebe in Verbindung bringt. Aus den Studien {iber Gewalt in den Anden
geht hervor, dass die betroffenen Frauen diese Verbindung nicht verinnerlicht haben, sondern dass sie
die Gewalt als ein ,notwendiges Ubel” und als eine Tatsache ansehen, an der sie nicht viel andern
konnen (de la Cadena, 1997). Oder, wie Harvey (1994) schreibt: ,of course he beats me, that's how
husbands are” (S. 48). Auch Harvey (1994) dussert sich kritisch tiber den Ausdruck amor andino und

warnt vor einer Verharmlosung der Gewalt:

As couples begin to establish their relationships ... physical confrontation becomes more frequent
between the ‘spouses’. In fact, at this later stage of consolidating relationships, such confronation is
jokingly referred to as an expression of sexual desire — the famous ‘Andean love” (amor andino). 1

never heard a woman use this idiom to describe a beating that she had received. (S. 73)

Die Autorinnen, welche sich mit dem Thema beschaftigen, kommen generell zum Schluss, dass die
Gewalt von den betroffenen Frauen abgelehnt wird und sie sich wiinschen, ihr Mann wiirde sie nicht
schlagen. Stglen (1991) zeigt, dass Frauen einen Ehemann als ,, guten Mann” bezeichnen, wenn er seine
Frau nicht schlagt — allerdings gibt es nach ihrer Einschdtzung nur wenige solcher Manner. Frauen
versuchen, ihre S6hne und Schwiegersohne anders zu erziehen und gelegentlich finden sie auch den
Mut, sich gegen die Gewalt ihres Partners aufzulehnen. Allerdings sind sie im Moment der Gewalt
meist zu verdngstigt, als dass sie sich zur Wehr setzen wiirden. Harris (1994) wagt sich zu der
Aussage vor, dass Gewalt in den Anden nicht dieselben psychologischen Konsequenzen hat wie in

industrialisierten Gesellschaften, gerade weil alle Frauen sie erleben:

Since all women suffer it (though to differing degrees), it does not have the psychological
consequences familiar from western accounts, where women feel humiliated and isolated, unable to
tell others what is happening, and in some sense responsible for it, and in which their self-esteem is
seriously eroded. In Northern Potosi women talk about it openly and indignantly, and do not see it as

their fault. (S. 52)

Es ist schon moglich, dass die Misshandlung durch den Partner nicht in demselben Masse zu einer
Stigmatisierung und Isolierung der Frau fiihrt wie in westlichen Gesellschaften. Dennoch ist diese
Aussage nicht unproblematisch, weil sie dahingehend interpretiert werden kann, dass Frauen in den
Anden nicht unter der Gewalt leiden. Die vorhergehenden Zitate verdeutlichen, dass sie sehr wohl

leiden und sich wiinschen, ihr Leben ware anders.
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Gewalt in der Partnerschaft ist in den Anden mit sehr spezifischen Themen verbunden. Als héufigste
Ursache werden Alkohol, Eifersucht, Untreue sowie Streit um Geld und hdusliche Arbeiten genannt.
Manner sehen sich als berechtigt an, ihre Frau zu schlagen, wenn sie nach ihrer Ansicht ,faul” ist, ihre
Arbeiten nicht verrichtet, verschwenderisch mit dem Geld umgeht oder wenn sie sie verdachtigen,
untreu zu sein. Auch schlagen viele Manner zu, wenn sie betrunken sind (Bourque & Warren, 1981;

Stelen, 1991; Harris, 1994; Harvey, 1994; de la Cadena, 1997; Van Vleet, 2002).

Van Vleet (2002) beschreibt den Alkoholkonsum als zentrales Element in der spirituellen und
materiellen Welt der Landbevoélkerung in den Anden. Sie erkldrt, dass fiir Betrunkenheit, Traum und
die weit zuriickliegende Vergangenheit in Quetschua ein und dasselbe Wort verwendet wird. Nach
dieser Ansicht konnen Personen nicht fiir ihr Verhalten verantwortlich gemacht werden, wenn sie
betrunken sind. Die Autorin beschreibt auch eine enge Verkniipfung zwischen Betrunkenheit, Gewalt
und Sexualitat. Beide, Gewalt und Sexualitdt, passieren meist bei grossen Festen, wo viel getrunken
wird. Die Gewalt wird in diesem Zusammenhang sowohl von Mannern als auch von Frauen als
normal betrachtet. Stelen (1991) postuliert jedoch zu Recht, dass der Alkohol nicht die eigentliche
Ursache fiir die Gewalt darstellt, sondern dass unter Alkoholeinfluss lediglich die Hemmschwelle

sinkt:

In most cases, wife-beating takes place at home and when the husband is drunk. All the same, alcohol
is not seen as the primary cause. It is believed to break down inhibitions, and this often leads to “out

of character” behaviour. (S. 84)

Die eigentliche Ursache der Gewalt liegt im ungleichen Machtverhiltnis zwischen Mannern und

Frauen, wie es im vorherigen Kapitel dargestellt wurde. Dazu Harvey (1994):

... feminity is strongly associated with conquest and domination. Given the strength of these
metaphors and the way in which they resonate with institutionalized norms of church and state which
disempower women in terms of patriarchal values, it is very hard for women to effectively challenge

the legitimacy of a beating. (S. 86)

Eifersucht wird als eine der haufigsten Ursachen fiir Gewalt in der Partnerschaft genannt (Bourque &
Warren, 1981; Stelen, 1991; Harris, 1994; Harvey, 1994; de la Cadena, 1997; Van Vleet, 2002). Dazu
wiederum Harvey (1994):

One of the most common motives for marital violence is male sexual jealousy (celos). This sexual
jealousy is aroused in men by female sexual infidelity, real or imagined. Women are often beaten for
their past sexual experiences and may also be punished for the deeds of other women. A woman once
told me that she had been severely beaten by her husband and, when I pushed her to tell me why, she
said that the wife always suffers, that he had beaten her for all the faults of his other lovers, even

calling them by name as he did so. (S. 75)

Die Treue der Frau ist fiir das Ansehen des Ehemanns von hochster Wichtigkeit. Untreue aufseiten
einer Frau wird als untolerierbar angesehen, wahrend von Méannern eher erwartet oder zumindest
davon ausgegangen wird, dass sie mehrere Partnerinnen haben (Bourque & Warren, 1981; Stelen,

1991; Harris, 1994; Harvey, 1994).
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Die hier genannten Studien beschéftigen sich mehrheitlich mit Gewalt in landlichen Gebieten. Es wére
denkbar, dass in den Stadten andere Muster anzutreffen sind, nicht zuletzt durch den hoheren Grad
an Anonymitit (wodurch die ,,Ehre” des Mannes weniger Bedeutung erhalt) und durch die starkere
Prasenz von Frauenrechtsorganisationen und staatlichen Institutionen zum Schutz misshandelter
Frauen. Eine polizeiliche Statistik aus Cochabamba zeigt jedoch, dass in der Stadt dieselben Ursachen
fiir Gewalt herrschen wie bereits dargestellt. Betroffene Paare nannten folgende Griinde fiir Gewalt:
Weil die Frau ihre hduslichen Arbeiten nicht verrichtet hatte, weil der Ehepartner eifersiichtig war,
und weil die Frau von ihrem Partner verlangte, seine Verantwortung gegeniiber den Kindern

wahrzunehmen (Bueno Ramirez & Pardo Burgoa, 1991).

Doch damit ist {iber die psychologische Ursache der Gewalt noch nichts ausgesagt. Dass Ménner
schlagen, wenn sie eifersiichtig sind, Untreue vermuten oder den Eindruck haben, dass Frauen ihre
hauslichen Arbeiten nicht verrichten, hat allgemein etwas mit den Vorstellungen tiber Mannlichkeit
und Weiblichkeit zu tun. So erstaunt es denn nicht, dass verschiedene Autoren die Gewalt letztlich als
eine Demonstration der Ménnlichkeit ansehen. Eine Aussage aus einem Interview von Gutmann

(1997) bestitigt diese Annahme:

»Machismo is like when you say, ‘I'm a man: my woman doesn’t hit me.”” Machos, Luciano advised
me, do not let their wives beat them. In subsequent discussions with him, when Luciano explicitly
defended men who beat their wives, it became clear that for him a man who is truly macho does hit

women. (S. 843)

Im vorhergehenden Kapitel wurden die Verdnderungen in Bezug auf Geschlechterrollen in
Lateinamerika ausfiihrlich diskutiert. Dabei wurde deutlich, dass die grdsste und sichtbarste
Veranderung darin besteht, dass Frauen in den letzten Jahrzehnten zunehmenden Zugang zu Bildung
und bezahlter Arbeit gewonnen haben. Chant (2000) beschreibt ausfiihrlich, dass Maéanner in
Guanacaste (Costa Rica) zunehmend weniger Entscheidungsgewalt in der Familie haben und sich
dadurch in ihrer Mannlichkeit bedroht fiihlen.

Eine haufig gedusserte Hypothese beziiglich der hohen Pravalenzen von Gewalt in der Partnerschaft
ist, dass Manner sich in ihrer Rolle als Brotverdiener und , Herr im Haus” bedroht fithlen und ihre
Mannlichkeit durch die Gewalt unter Beweis stellen. Wie im vorherigen Kapitel bereits dargestellt
fand Stelen (1991) in Caipi (Ecuador), dass Frauen sowohl innerhalb als auch ausserhalb des Hauses
mehr Entscheidungsgewalt hatten als Frauen in anderen landlichen Gebieten in Lateinamerika.
Gleichzeitig stellte sie die Uberlegung an, dass darin der Grund fiir die haufige Gewalt in der

Partnerschaft liegen konnte:

I also suggest that the fact that Caipi women have considerable economic and social power — through
their shared control over productive resources, the labour process and its produce — represents a
challenge of the traditional concept of the submissive wife. This may create tensions between what
should be and what actually is the relationship between husband and wife. This may further
contribute to the “insecurity of maleness”, which in Caipi context is a problem dealt with in violent

terms. (S. 97)
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Sie ist durchaus nicht die einzige, welche diese Hypothese dussert. So fanden beispielsweise Perilla et
al. (1994), dass lateinamerikanische Einwanderinnen in den U.S.A. mehr Gewalt erlitten, je mehr sie
zum Haushaltsbudget beitrugen. Sie gehen davon aus, dass Faktoren, welche langfristig zu einer
Emanzipierung der Frauen beitragen konnen (Bildung, Arbeit, etc.), kurzfristig das Risiko fiir Gewalt

in der Partnerschaft erhohen:

Factors leading to gender equality in a relationship in the long run may decrease wife abuse. In the
short run, however, these same factors may increase abuse due to the man’s perceived loss of power
relative to his perception of competency. The man may feel competent and not be competent, or he
may be competent and not feel competent. Both of these situations may create conflict in Latino
households, because the “machismo” ethos demands that a male be the sole breadwinner and

provider for his family. (S. 336)

Flake und Forste (2006) haben Gewalt in der Partnerschaft in fiinf verschiedenen lateinamerikanischen
Staaten untersucht. Dazu haben sie demografische Erhebungen mit grossen Stichproben verwendet.
Interessanterweise schlossen diese auch Fragen beziiglich der Entscheidungsgewalt in der Familie ein.
Die Teilnehmenden wurden gefragt, wer im Haushalt beziiglich wichtiger Bereiche (Gesundheit,
Ausgaben fiir den Haushalt, Verhiitung, Kindererziehung, etc.) hauptsachlich Entscheide traf. In drei
Landern waren in den Haushalten, wo Frauen eine hohere Entscheidungsgewalt aufwiesen als
Manner (also hdufiger in wichtigen Belangen die Entscheidungen trafen), die Pravalenzen fiir Gewalt
in der Partnerschaft am hochsten. Hingegen war nur in zwei Lindern die Dominanz der Manner in

Entscheidungsprozessen mit Gewalt assoziiert.

Weiter untersuchten die Autoren Differenzen hinsichtlich des Bildungsstandes. Sie fanden nur in
Haiti, dass diejenigen Manner, welche eine hohere Schulbildung aufwiesen als ihre Frauen, mehr
Gewalt ausiibten. In allen anderen Landern war eine hohere Schulbildung der Frau mit Gewalt
assoziiert. Interessanterweise fanden Polo Najera et al. (1999) in einer Untersuchung in Bolivien
ebenfalls, dass arbeitstdtige Frauen haufiger Gewalt erlebten als Frauen, welche nicht ausser Haus

arbeiteten.

Zusammengefasst weisen diese Resultate darauf hin, dass Gewalt in der Partnerschaft tatsachlich ein
Ausdruck ist von einem grundlegenden Gefiihl der Verunsicherung gegeniiber der zunehmenden
Handlungsmacht von Frauen. Um noch einmal auf den Schluss des vorhergehenden Kapitels
zuriickzukommen konnte man sagen, dass Empowerment tatsachlich eine Nullrechnung zu sein scheint
— je mehr Frauen an Handlungsmacht gewinnen, desto mehr verlieren Ménner ihre dominante

Position, was sie wiederum dazu bringt, diese Position durch Gewalt wiederherzustellen.

Dieser Umstand zeigt die dringende Notwendigkeit, durch Bildung, eine verdnderte Sozialpolitik und
soziale Unterstiitzung Mannern die Moglichkeit zu geben, innerhalb von Familien ihre Ménnlichkeit
neu zu definieren und damit gleichberechtigte Beziehungen zu férdern. Gutmann (1997) sowie Chant
(2000) pladieren dafiir, dass Manner in Lateinamerika nicht generell als ,, bad boys” verurteilt, sondern
in ihrer ,Krise” auch ernst genommen und in den Prozess des Empowerment von Frauen mit
einbezogen werden. Denn nur so ist es moglich, die hohen Zahlen der Gewalt in der Partnerschaft

nachhaltig zu verringern.
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4. Die korperlichen und psychischen Auswirkungen von

Gewalt in der Partnerschaft

4.1 Korperliche Auswirkungen der Gewalt

Gewalt in der Partnerschaft hat meist schwerwiegende psychische und korperliche Folgen fiir die
Opfer. Campbell (2002) zeigt in einer Metaanalyse, dass misshandelte Frauen im Vergleich zu anderen
einen allgemein schlechteren Gesundheitszustand und eine geringere Lebensqualitiat aufweisen. Am
haufigsten kommen chronische Schmerzen, Verdauungsbeschwerden, Spannungskopfschmerzen,
Herz-Kreislaufprobleme sowie sexuell iibertragbare Krankheiten und andere gyndkologische

Probleme vor.

Die Multi-Country Studie der WHO (2006) zeigt ebenfalls gravierende gesundheitliche Folgen bei
Opfern héuslicher Gewalt. In fast allen untersuchten Landern berichteten gewaltbetroffene Frauen
iiber signifikant mehr gesundheitliche Probleme als andere Frauen, und sie gaben auch haufiger an,
ihr Gesundheitszustand sei schlecht oder sehr schlecht. Die korperlichen Beschwerden misshandelter

Frauen sind entweder direkt auf Verletzungen oder auf den psychischen Stress zuriickzufiihren.

Verletzungen und dauerhafte Schadigungen sind bei Gewaltopfern haufig anzutreffen. In der WHO-
Studie gaben zwischen 19.1 und 55.1 Prozent der gewaltbetroffenen Frauen an, mindestens einmal
eine Verletzung erlitten zu haben. Dabei lag Peru wiederum weltweit an der Spitze (siehe Einleitung).
Die Mehrheit dieser Frauen hatten mindestens einmal medizinische Hilfe in Anspruch nehmen
miissen. Am haufigsten wurden Schiirfungen oder blaue Flecken genannt, aber auch Schnitt- oder
Bisswunden, Verstauchungen, Verletzungen an Ohren oder Augen, Briiche oder Verletzungen an den
Zahnen. Nicht selten tragen misshandelte Frauen dauerhafte Schadigungen davon, so zum Beispiel
Hor- oder Sehschdden, Narben von Schnittwunden oder Lihmungen. Dutton (2002) weist darauf hin,
dass viele Verletzungen unentdeckt bleiben, so zum Beispiel Schadelhirntraumata, wie sie durch
Schliage gegen den Kopf zustande kommen. Diese Traumata konnen langfristige Folgen wie zum

Beispiel Epilepsien verursachen.

Laut der WHO Studie und der Metaanalyse von Campbell (2002) sind misshandelte Frauen auch in
ihrer sexuellen und reproduktiven Gesundheit beeintrdchtigt. In beiden Studien erlitten gewalt-
betroffene Frauen signifikant mehr Schwangerschaftsabbriiche. Dies trifft vor allem auf induzierte
Abtreibungen zu, in geringerem Masse jedoch auch fiir Spontanabtreibungen. In der WHO Studie
berichteten zwischen 4 und 12 Prozent der Frauen, welche mindestens einmal in ihrem Leben
schwanger gewesen waren, wahrend der Schwangerschaft Gewalt erlitten zu haben, wie zum Beispiel
Tritte oder Schldge in den Bauch. In beiden Studien wird auch darauf hingewiesen, dass gewalttédtige
Mainner haufig Kontakt mit anderen Sexualpartnerinnen haben und es gleichzeitig ablehnen,
Kondome zu verwenden. Das bedeutet eine hohe Gefahr hinsichtlich unerwiinschter

Schwangerschaften sowie sexuell {ibertragbarer Krankheiten wie zum Beispiel HIV/AIDS.
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Gewalt in der Partnerschaft fithrt auch immer wieder zum Tod des Opfers — sei es durch Totung oder
Suizid. Hausliche Gewalt ist laut dem Entwicklungsfonds der Vereinten Nationen fiir Frauen (UNIFEM,

2007) weltweit eine der haufigsten Todesursache von Frauen:

Violence against women is a major cause of death and disability for women 16 to 44 years of age. It is
as serious a cause of death and incapacity among women of reproductive age as cancer, and a greater

cause of ill-health than traffic accidents and malaria combined.

Aus diesen Ergebnissen ladsst sich schliessen, dass Gewalt in der Partnerschaft ein ernstzunehmendes
gesundheitspolitisches Problem darstellt. Darauf weisen sowohl die WHO Studie (2006) als auch
Campbell (2002) nachdriicklich hin.

4.2 Psychische Auswirkungen der Gewalt

42.1  Allgemeine Uberlegungen

Aus den vorangehenden Kapiteln geht hervor, welch traumatischen Situationen misshandelte Frauen
ausgesetzt sind. Deshalb ist es — zumindest aus der Perspektive der modernen Psychologie — nicht
erstaunlich, dass viele gewaltbetroffene Frauen schwere psychische Stérungen und Verdanderungen in
ihren Verhaltens- und Denkmustern aufweisen. Dessen ungeachtet wurden diese Symptome iiber
lange Zeit als Ursache fiir die Gewalt und nicht als Konsequenz derselben angesehen. So versuchten
zum Beispiel Forscher im Rahmen der Psychoanalyse, grundlegende Charakterziige der Frau zu
ergriinden, welche mit Gewalt in der Partnerschaft assoziiert waren. Herman (1992) verweist in

diesem Zusammenhang auf einen Bericht aus dem Jahr 1964 mit dem Titel The Wife-Beater’s Wife:

The researchers, who had originally sought to study batterers, found that the men would not talk to
them. They thereupon redirected their attention to the more cooperative battered women, whom they
found to be “castrating”, “frigid”, “aggressive”, indecisive”, and “passive”. They concluded that
marital violence fulfilled these women’s “masochistic needs”. Having identified the women'’s
personality disorders as the source of the problem, these clinicians set out to “treat” them. When she
no longer sought help from her teenage son to protect herself from beatings and no longer refused to
submit to sex on demand, even when her husband was drunk and aggressive, her treatment was

judged a success. (S. 117)

Erst in den letzten Jahrzehnten wurden die offensichtlich posttraumatischen Symptome als natiirliche
Reaktion auf eine lang andauernde Situation der Gewalt und Unterdriickung anerkannt. Dazu Dutton

(2002):

Typische Eigenschaften, etwa Defizite des Problemldsungsverhaltens, mangelnde Selbstbehauptung,
emotionale Abhangigkeit und traditionelle Einstellung zur Geschlechterrolle werden angefiihrt, um
misshandelten Frauen neben anderem die Schuld dafiir zuzuweisen, dass sie den Missbrauch
zuliessen, ihm kein Ende bereitet hitten oder {iberhaupt von Anfang an auf eine missbrauchende
Beziehung aus gewesen seien. Doch in neuerer Zeit werden die typischen Wesensziige missbrauchter
Frauen eher als Auswirkungen und nicht als Verursachung des gewalttiatigen Verhaltens, des

Missbrauchs und der Unterdriickung erforscht. (S. 25)
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Misshandelte Frauen weisen insgesamt eine sehr hohe psychische Gesamtbelastung auf. Teegen und
Schriefer (2002) berichten eine signifikant hohere Symptombelastung bei misshandelten Frauen
gegeniiber anderen hinsichtlich Somatisierung, Zwanghaftigkeit, Unsicherheit im Sozialkontakt,
Depression, Angstlichkeit, Aggressivitit/ Feindseligkeit, Phobische Angst, unter anderen. An dieser
Stelle werden jedoch nur die wichtigsten dieser Stérungen beschrieben, da nicht alle fiir die Studie

von Relevanz sind.

4.2.2  Die (Komplexe) Posttraumatische Belastungsstorung

Die Posttraumatische Belastungsstdrung tritt typischerweise nach Situationen von Gewalt, Unféllen
und Katastrophen auf. Herman (1992) schlagt ausserdem die Diagnose Komplexe Posttraumatische
Belastungsstorung* vor, um die psychischen Folgen von héuslicher Gewalt und anderen lang
andauernden Gewaltsituationen (wie z.B. Folter) zu beschreiben. Die Kriterien fiir die Diagnose
Komplexe Posttraumatische Belastungsstorung decken sich mit der Posttraumatischen Belastungsstorung,

gehen in gewissen Bereichen allerdings dariiber hinaus.

Bei der der Komplexen Posttraumatischen Belastungsstorung wird als Einschlusskriterium eine
schwere, anhaltende Traumatisierung durch Unterwerfung und absolute Kontrolle genannt. Bei der
Posttraumatischen Belastungsstorung bezieht sich der Begriff Trauma jedoch auf zeitlich begrenzte
Ereignisse, welche nicht nur Gewalt, sondern auch Unfalle, Naturkatastrophen oder den Verlust einer
geliebten Person umfassen. Die gemeinsamen Symptomgruppen der beiden Konzepte sind:
Wiedererleben des Traumas (sog. Intrusionen), Vermeidung, emotionale Abstumpfung und sozialer
Riickzug (engl. numbing) sowie ein erhohtes Erregungsniveau. Die Komplexe Posttraumatische
Belastungsstorung umfasst zudem spezifische Symptome, welche durch die lang anhaltende
Traumatisierung zustande kommen, wie z.B. kognitive Verdnderungen in der Selbstwahrnehmung
sowie in der Wahrnehmung des Téters. Des Weiteren werden affektive Symptome (Dysphorie,
suizidale Tendenzen) sowie Verdnderungen der Annahmen hinsichtlich Glauben und Sinn im Leben

genannt.

Die Zahlen zur Prdavalenz der Posttraumatischen bzw. Komplexen Posttraumatischen Belastungs-
storung bei misshandelten Frauen sind sehr unterschiedlich. Beziiglich der Posttraumatischen
Belastungsstorung wurde in verschiedenen Studien eine Pravalenz von 30-80 Prozent festgestellt
(Kemp, Rawlings & Green, 1991; Astin, Lawrence & Foy, 1993; Teegen & Schriefer, 2002). Arias und
Pape (Arias & Pape, 1999) fanden sogar 88 Prozent. Teegen, Vogt und Schriefer (2001) untersuchten
die Pravalenz bei 71 Frauen, die durchschnittlich elf Jahre in einer Misshandlungsbeziehung lebten.
Die Autoren fanden bei 21 Prozent eine teil- und bei 58 Prozent der misshandelten Frauen eine voll
ausgepragte Posttraumatische Belastungsstorung. Bei 27 Prozent fanden sie dariiber hinaus eine

Komplexe Posttraumatische Belastungsstdrung. Hinsichtlich der einzelnen Symptome zeigte sich,

4 Die Komplexe Posttraumatischen Belastungsstorung ist noch nicht im Diagnosemanual DSM der American Psychological
Association aufgenommen worden. Im Anhang des DSM-IV findet sich lediglich die Stdrung durch Extrembelastung, nicht
anderweitig bezeichnet. Diese Kategorie soll jedoch voraussichtlich in der nichsten Uberarbeitung des DSM als Komplexe

Posttraumatische Belastungsstorung neu gefasst und aufgenommen werden.
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dass 96 Prozent unter Intrusionen litten, 75 Prozent zeigten ein erhShtes Erregungsniveau und nahezu

zwei Drittel hatten Vermeidungsverhalten ausgebildet.

Verschiedene Autoren haben untersucht, welche Faktoren die Entwicklung einer Posttraumatischen
Belastungsstorung bei misshandelten Frauen forderten. Teegen et al. (2001) fanden, dass sexuelle
Gewalt sowie schwerwiegende Verletzungen mit bleibenden korperlichen Schaden mit einer héheren
Wahrscheinlichkeit fiir eine Posttraumatische Belastungsstorung einhergingen. Im Gegensatz dazu
fanden Arias und Pape (1999), dass nicht die korperliche, sondern die psychologische Gewalt in
Zusammenhang stand mit der Entwicklung einer Posttraumatischen Belastungsstorung. Die
Autorinnen erkldaren diesen Befund dadurch, dass die korperliche Gewalt meist wahrend Kklar
abgrenzbarer Episoden passiert, wihrend die psychologische Gewalt haufiger, in manchen Féllen
sogar dauerhaft vorkommt. Auch sind die Auswirkungen psychischer Gewalt von ldngerer Dauer als
korperliche Verletzungen, insbesondere wenn negative Aussagen des Aggressors internalisiert

werden.

Andere Autoren gehen davon aus, dass kognitive und affektive Reaktionen (z.B. Schuld und Scham)
die Entwicklung der Posttraumatischen Belastungsstorung fordern konnen (Janoff-Bulman, 1992; Foa
& Riggs, 1993). Street und Arias (2001) argumentieren, dass vor allem die emotionale-verbale Gewalt
Scham auslost und deshalb in besonderem Masse zur Entwicklung einer Posttraumatischen
Belastungsstorung beitragt. Die Autorinnen konnten in ihrer Untersuchung bestatigen, dass Scham als
Mediator zwischen emotionaler-verbaler Gewalt und der Entwicklung einer Posttraumatischen

Belastungsstorung wirkte.

4.2.3  Depression

In verschiedenen Studien wurde gefunden, dass zwischen 50 und 80 Prozent der gewaltbetroffenen
Frauen unter Depressionen leiden (Golding, 1999). Zum Beispiel fanden Cascardi und O’Leary (1992)
hohe Depressionswerte’ bei 70 Prozent und sehr hohe Werte® bei 52 Prozent der von ihnen befragten
Frauen. Sato und Heiby (1992) berichten ausserdem tiiber hohe Suizidraten. Diese Ergebnisse sind

nicht erstaunlich, wenn man sich vorstellt, welchem Leid misshandelte Frauen taglich ausgesetzt sind.

Nicht alle misshandelten Frauen entwickeln jedoch eine depressive Storung. Die Frage, welche
Faktoren zur Entwicklung einer Depression beitragen, wurde in zahlreichen Studien zu klaren
versucht (Walker, 1984; Cascardi & O’Leary, 1992; Sato & Heiby, 1992; Sackett & Saunders, 1999;
Clements & Sawhney, 2000; Clements et al., 2004; Bargai, Shakhar-Ben & Shalev, 2007). Die Ergebnisse
dieser Studien weisen darauf hin, dass sowohl Umgebungsfaktoren (Gewalt, soziookonomischer
Status, soziale Unterstiitzung) als auch die Verdanderung kognitiver Denkstrukturen
(Selbstanschuldigung, erlernte Hilflosigkeit) mit der Entwicklung von Depression in Zusammenhang

stehen.

5> 14 Punkte im Beck Depression Inventory

6> 20 Punkte im Beck Depression Inventory
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Ein Zusammenhang zwischen Ausmass und Schwere der Gewalt und Depression wurde in
verschiedenen Untersuchungen bestédtigt (Bargai et al., 2007; Cascardi & O’Leary, 1992; Sato & Heiby,
1992). Sackett und Saunders (1999) fanden jedoch differentielle Effekte fiir verschiedene Arten
psychischer Gewalt: Wahrend Kritik, Lacherlichmachen und Ignorieren mit Depression korrelierte,
fand sich kein solcher Zusammenhang fiir Eifersucht/Kontrolle. Bargai et al. (2007) fanden ebenfalls
differentielle Effekte: In ihrer Untersuchung war sexuelle Gewalt der starkste Pradiktor fiir die
Entwicklung von Depression und Posttraumatischer Belastungsstérung, wahrend korperliche Gewalt

allein nicht dazu beitrug.

Sato und Heiby (1992) verwendeten das Verstarker-Verlust-Modell von Lewinsohn (1974), um die
Entwicklung von Depression bei misshandelten Frauen zu erkldren. Die Autoren interpretierten die
korperliche Gewalt als externe Bestrafung und untersuchten gleichzeitig den Verlust potentieller
Ressourcen fiir Verstarkung: geringe eheliche Zufriedenheit, mangelnde soziale Unterstiitzung sowie
Verlust anderer, bedeutender Ressourcen, wie z.B. Kinder, eigenes Heim, finanzielle Mittel, Arbeit,
etc.. In ihrer Untersuchung waren sowohl korperliche Gewalt als auch Verstarkerverlust bei

misshandelten Frauen mit Depression assoziiert.

Verschiedene Autoren untersuchten, ob Selbstanschuldigungen die Entwicklung einer Depression
forderten. Diesbeziigliche Ergebnisse sind widerspriichlich: Wahrend Sato und Heiby (1992) sowie
Clements et al. (2004) diesen Zusammenhang bestadtigen konnten, berichteten Cascardi und O’Leary
(1992) von nichtsignifikanten Ergebnissen. In der neuesten Untersuchung von O’Neill und Kerig
(2007) waren Selbstanschuldigungen mit psychologischer Belastung assoziiert. Bargai et al. (2007)
fanden weiter, dass erlernte Hilflosigkeit als Mediator zwischen Gewalt und psychischer Belastung

(Depression und Posttraumatische Belastungsstorung) wirkte.
4.3 Die Veranderung kognitiver Denkstrukturen

4.3.1  Erlernte Hilflosigkeit

Erlernte Hilflosigkeit entsteht aus einer wahrgenommenen Non-Kontingenz zwischen moglichen
Handlungen und einem erwiinschten Ergebnis. Diese Non-Kontingenz fiihrt bei Mensch und Tier zu
der Erwartung, dass das erwiinschte Ergebnis auch in Zukunft nicht herbeigefiihrt werden kann, und
dass jeder Versuch erfolglos bleiben wird. Das Konzept der erlernten Hilflosigkeit basiert auf drei
wesentlichen Defiziten: motivational, kognitiv und affektiv. Die motivationale Komponente bezieht
sich auf die Unfdhigkeit, eine Handlung zu initiieren, welche das erwiinschte Ergebnis herbeifiithren
konnte. Die kognitive Komponente bezieht sich auf die Unfahigkeit zu erkennen, wenn die Situation
sich verandert hat und tatsdchliche Handlungsmdoglichkeiten vorhanden sind, welche das erwiinschte
Ergebnis herbeifithren wiirden. Die affektive Komponente bezieht sich auf den depressiven Zustand,

welcher im Kontext der erlernten Hilflosigkeit eintritt.

Walker (1984) wendete als erste die Theorie der erlernten Hilflosigkeit auf die Situation misshandelter

Frauen an. Die Autorin ging von der Annahme aus, dass die Versuche misshandelter Frauen, die
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Gewalt zu stoppen, meist vergeblich seien. Diese wiederholte Erfahrung der Non-Kontingenz fiihre,

so die Autorin, zu einer Verringerung der Handlungsmotivation.

Verschiedene Autoren kritisieren die Anwendung der Theorie der erlernten Hilflosigkeit auf die
Situation misshandelter Frauen. So weisen zum Beispiel Campbell et al. (1998) darauf hin, dass
misshandelte Frauen keineswegs hilflos seien, sondern sehr wohl Versuche unterndhmen, die Gewalt
zu stoppen. Die Autorinnen fanden, dass ein grosser Anteil der von ihnen befragten Frauen nach
einigen Monaten in Gewaltfreiheit lebte. Sie hatten sich entweder von ihrem Partner getrennt, oder
der Partner war nach deren Angaben nicht mehr gewalttdtig. Dutton (2002) fand jedoch, dass

misshandelte Frauen ihre Versuche, sich aus der Gewalt zu befreien, oft als vergeblich wahrnahmen.

Eine Erklarung fiir diese unterschiedlichen Befunde liegt darin, dass Hilflosigkeit durch kulturelle
Faktoren begtinstigt wird. So fanden Bargai et al. (2007), dass erlernte Hilflosigkeit bei misshandelten
Frauen mit deren biographischen Hintergrund in Zusammenhang stand. Frauen, welche in einer
Familie mit stark ausgeprdgten patriarchalen Strukturen aufgewachsen waren, wo Frauen eine
untergeordnete Rolle einnahmen und zu gehorchen hatten, entwickelten signifikant mehr

Hilflosigkeit. Dazu die Autoren:

Educational and cultural influences which promote female submissiveness and prejudice against
women are most likely undermining the emotional resources and coping skills of women who grow
up in such environments, thereby increasing their likelihood of developing PTSD and depression as a
consequence of male violence. Our findings imply that LH [Learned Helplessness] may not only be a
result of early cultural influences, but may also act as a promoting cultural agent of the multi-

generational cycle of female vulnerability to victimization. (S. 273)

Dieses Ergebnis ist im Hinblick auf Frauen in Lateinamerika von grosser Bedeutung. Die patriarchale
Gesellschaft, welche den Frauen eine untergeordnete Rolle zuschreibt, tragt demnach erheblich zur

Hilflosigkeit und damit verbundenen Entwicklung psychopathologischer Storungen bei.

4.3.2  Selbstwert

Es erscheint offensichtlich, dass die Tatsache, vom eigenen Partner misshandelt, missachtet,
ausgelacht und erniedrigt zu werden, das Selbstwertgefiihl der betroffenen Frauen beeintrachtigt.
Besonders wenn die Gewalt iiber lange Zeit anhalt, verandert sich das Selbstbild der Opfer. Manche
Frauen glauben mit der Zeit, keine bessere Behandlung von ihrem Partner zu verdienen oder die Hilfe

der offentlichen Einrichtungen nicht wert zu sein (Dutton, 2002).

Cascardi und O’Leary (1992) untersuchten Selbstwert bei korperlich misshandelten Frauen. Sie
fanden, dass die Schwere und Haufigkeit der korperlichen Gewalt negativ assoziiert war mit dem
Selbstwertgefiihl der Opfer. Aguilar und Nightingale (1994) untersuchten psychische und korperliche
Gewalt und deren Zusammenhang mit Selbstwert. Sie zeigten, dass besonders das kontrollierende
Verhalten des Aggressors mit einer Beeintrachtigung des Selbstwertgefiihls auf Seiten des Opfers
assoziiert war, nicht aber physische und sexuelle Gewalt. Die Autoren konnten auch zeitliche Effekte
nachweisen: Wenn die Gewalt ldnger als ein Jahr zuriicklag, war das Selbstwertgefiihl der Frauen

hoher als wenn sie sich immer noch in der Gewaltbeziehung befanden. Offensichtlich wirkte sich die
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Tatsache, sich von ihrem gewalttatigen Partner zu entfernen, positiv auf das Selbstvertrauen der

betroffenen Frauen aus.

Sackett und Saunders (1999) fanden ebenfalls differentielle Effekte: Von verschiedenen Arten
psychologischer Gewalt waren Ignorieren sowie Licherlichmachen am meisten mit einem verringerten
Selbstwert assoziiert. Kontrollierendes Verhalten und Eifersucht hingegen zeigten sich als nicht
signifikant. Offenbar stellen Ignorieren und Licherlichmachen eine direkte Attacke gegen das Selbst des

Opfers dar und wirken sich indes besonders stark auf dessen Selbstwert aus. Dazu die Autoren:

The act of violence itself gives the message that the victim is unworthy and unlovable. (...) The
finding on the use of ignoring shows that it needs to be taken seriously as a form of abuse, with the
potential for long-term consequences. Being ignored may give one of the most negative messages

possible about self-worth (...) because it conveys the message: “you don’t exist”. (S. 114)

4.3.3  Scham und Schuld

Schuld- und Schamgefiihle bei misshandelten Frauen wurden von zahlreichen Autoren untersucht.
Die Ergebnisse sind widerspriichlich und geben Anlass zu Diskussion. Andrews und Brewin (1990)
berichteten, dass 53 Prozent der von ihnen befragten misshandelten Frauen sich selbst die Schuld fiir
die Gewalt zuschrieben. Demgegeniiber steht das Ergebnis von Cascardi und O’Leary (1992), welche
nur bei 12 Prozent der von ihnen befragten Frauen Selbstanschuldigungen fanden. Dutton (2002)

erklart diesen Widerspruch folgendermassen:

Die klinische Erfahrung zeigt, dass viele Frauen zwar angeben, sich nicht schuldig zu fiihlen an der
Brutalitdt ihrer Partner, sich aber doch irgendwie schdmen und etwas versaumt zu haben glauben,
vielleicht deshalb, weil es ihnen nicht gelungen war, den Missbrauch zu unterbinden oder ihren

Partner zu verlassen. (S. 101)

Daher ist es wichtig, zwischen Scham- und Schuldgefiihlen zu unterscheiden und diese beiden
Konzepte genau zu definieren. Tangney (1996) definiert den Unterschied dahingehend, dass sich
Scham auf eine negative Gesamtbeurteilung des Selbst bezieht, wahrend der Fokus bei Schuldgefiihlen
auf spezifischen Verhaltensweisen liegt. Die psychischen Folgen sind aufgrund dieses wesentlichen
Unterschiedes nicht gleich schwerwiegend. Tagney, Wagner, Fletcher et al. (1992) konnten zeigen,
dass Scham mit verschiedenen psychopathologischen Folgen korreliert war (Angst, Depression und

Somatisierung), nicht aber Schuld.

Nebst der Unterscheidung zwischen Schuld und Scham sind auch verschiedene Formen der Schuld
oder Selbstanklage zu unterscheiden. So unterscheiden beispielsweise Miller und Porter (1983)
zwischen Ubernahme der Verantwortung fiir das Problem (Gewalt) oder fiir die Lésung des Problems

(Flucht, Vermeidung, Schutz vor Gewalt). Daraus ergeben sich drei Formen von Selbstvorwiirfen:

- Die Schuld dafiir, den Ubergriff verursacht oder Anlass dafiir gegeben zu haben
- Die Schuld dafiir, die Tatlichkeiten nicht unterbinden oder das Verhalten des Taters nicht andern
zu konnen

- Die Schuld dafiir, die Gewalttatigkeit nicht aushalten zu kénnen
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Janoff-Bulman (1979; 1982) postuliert ebenfalls zwei verschiedene Arten von Selbstanschuldigungen
bei Vergewaltigungsopfern: Charakter-Selbstanklage (engl. charactereological self-blame) bezieht ich
darauf, dass die betroffene Person sich aufgrund ihres Charakters schuldig fiihlt fiir das Geschehene.
Bei der Verhaltens-Selbstanklage (engl. behavioral self-blame) glaubt die Person, sie hitte das
Geschehene durch ein bestimmtes Verhalten verhindern kdnnen. Andrews und Brewin (1990) fanden
bei misshandelten Frauen, welche sich selber fiir die Gewalt verantwortlich fiithlten, dass sich bei zwei

Dritteln die Selbstanklage auf ihr Verhalten und nicht auf den Charakter bezog.

Aus diesen Ausfithrungen wird klar, warum verschiedene Untersuchungen iiber Schuld und
Selbstanklage bei misshandelten Frauen zu unterschiedlichen Ergebnisse kommen: Offensichtlich
existieren verschieden Formen der Selbstanklage, welche bei misshandelten Frauen unterschiedlich
haufig vorkommen. Ebenfalls zu beachten ist die zeitliche Perspektive: Andrews und Brewin (1990)
fanden, dass sich Selbstanschuldigungen bei misshandelten Frauen iiber die Zeit veranderten: Mehr
als die Halfte der von ihnen befragten Frauen in einer Gewaltbeziehung gaben sich selber die Schuld
fiir den Missbrauch. Demgegentiber fiihlte sich nur ein kleiner Teil der Frauen, welche die Beziehung
verlassen hatten, schuldig oder verantwortlich fiir den fritheren Missbrauch. Riickblickend gaben die

Frauen eher ihrem Partner die Schuld fiir den Missbrauch.
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5. Bewiltigungsstrategien misshandelter Frauen wund die

Entscheidung iiber eine Trennung

5.1 Bewiltigungsstrategien misshandelter Frauen

5.1.1 Warum verliisst sie ihn nicht einfach?

Die Frage, warum eine misshandelte Frau nicht ,einfach weggeht”, wird haufig gestellt - sowohl von
Laien und Angehorigen von Gewaltopfern als auch von der Polizei, Gesundheitspersonal und
Richtern. Dabei wird oft ausser Acht gelassen, dass misshandelte Frauen nicht ,einfach weggehen”
konnen, sondern sich vielmehr enormen Hiirden stellen miissen, wenn sie sich gegen ihren Partner
wehren oder ihn verlassen wollen. Grigsby und Hartman (1997) haben ein Modell entworfen, in dem

diese Hiirden exemplarisch dargestellt sind (siehe Abbildung 3).

Abbildung 3: Das Hiirdenmodell (Grigsby und Hartman, 1997).

4 1. Hiirden in der Umgebung
3 2. Hiirden in Zusammenhang mit der Familie:
2 Sozialisation und Rollenerwartungen
1 3. Hiirden in Zusammenhang mit den psychologischen
Opfer Konsequenzen der Gewalt

4. Hiirden in Zusammenhang mit Erfahrungen von
Gewalt in der Kindheit

Wie aus dem Modell hervorgeht, stehen Umgebungsfaktoren an erster Stelle. Damit sind vor allem
soziodemographische Faktoren, Verfiigbarkeit von Information und Ressourcen sowie soziale
Unterstiitzung gemeint. Viele Frauen verfiigen nicht iiber die notige Information, die materiellen
Mittel oder die notige Unterstiitzung durch Aussenstehende, um sich aus der Gewaltspirale zu
befreien. An zweiter Stelle nennen die Autorinnen kulturelle Werte und Einstellungen {iber
Geschlechterrollen. Das bedeutet, dass konservative Einstellungen iiber die Rolle der Frau in der Ehe
und in der Gesellschaft eine Frau daran hindern kénnen, sich gegen die Gewalt zu wehren oder Hilfe
zu suchen. Psychologische Faktoren wie Depression, Posttraumatische Reaktionen und Angst stehen
an dritter Stelle. Und zuletzt nennen die Autorinnen die Konsequenzen von Gewalterfahrungen in der
Kindheit, wie zum Beispiel Personlichkeitsstorungen oder Verdnderungen in den kognitiven

Schemata.

Es ist keineswegs so gedacht, dass alle misshandelten Frauen samtlichen Hiirden gegeniiberstehen. So
haben beispielsweise lange nicht alle Frauen, welche im Erwachsenenalter von ihrem Partner
misshandelt werden, auch schon in ihrer Kindheit Gewalt erlebt. Das Modell soll vielmehr als
Denkraster dienen um sich vorzustellen, welche wichtigen Bereiche bei der Hilfestellung und

Beratung von betroffenen Frauen beriicksichtigt werden miissen.
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Das Hiirdenmodell hat dazu beigetragen, die reale Situation von gewaltbetroffenen Frauen zu
verdeutlichen. Wahrend diese Frauen in der frithen Forschung oftmals als passive, hilflose Opfer
dargestellt wurden, wird in der aktuellen Literatur vielmehr anerkannt, in welch schwierigen
Situationen sie sich befinden, und mit welch mannigfaltigen Strategien sie die Situation der Gewalt in
der Partnerschaft oftmals bewéltigen. Im folgenden werden solche Bewaltigungsstrategien dargestellt.
Bewailtigungsstrategien umschreiben jedes Verhalten, welches eine gewaltbetroffene Frau anwendet,

um ihre Situation ertraglicher zu machen oder sich schliesslich aus der Gewaltspirale zu befreien.

5.1.2  Formen der Bewiltigung

Die aktuelle Forschung iiber die Bewaltigungsstrategien misshandelter Frauen greift meist auf die
gangigen Konzepte der Bewiltigungs- oder Copingforschung zuriick, welche in Zusammenhang mit
der Untersuchung der Bewdéltigung anderer traumatischer Lebensereignisse entwickelt wurden (wie
z.B. Krankheit, Tod einer geliebten Person oder Gewaltverbrechen, welche nicht im hduslichen Bereich
passieren). Generell wird unterschieden zwischen aktiven und passiven Bewaltigungsstrategien. Als
aktive Strategien werden Selbstverteidigung, Flucht, Hilfesucheverhalten, Trennungsversuche oder
Anzeigen bei der Polizei genannt. Passive Strategien beziehen sich hingegen auf kognitive und

emotionale Prozesse, wie Leugnen, Verharmlosen und positive Bewertung der Beziehung.

Eine weitere Form der Klassifizierung liegt in der Unterscheidung zwischen problem- und
emotionsfokussierten Bewaltigungsstrategien. Erstere beziehen sich auf den Versuch, in einer
Stresssituation aktive Schritte zur Beseitigung oder Veranderung des Stressors zu unternehmen.
Gelingt dies nicht oder sieht die Person keine Moglichkeit, solche Schritte zu unternehmen, werden
emotionsfokussierte Strategien zur Bewdltigung des emotionalen Stresses eingesetzt. Eine
Bewaltigungsstrategie kann als adaptiv oder maladaptiv angesehen werden, je nachdem wie sie sich auf
das psychologische Wohlbefinden der Person auswirkt. Als adaptiv gilt eine Strategie dann, wenn sie
sich positiv auf das Wohlbefinden der betroffenen Frau auswirkt, und wenn diese im Idealfall einen

Status der Gewaltfreiheit erreicht.

Im Allgemeinen werden aktive Strategien als adaptiv und passive Strategien als maladaptiv bewertet,
was jedoch nicht unbedingt zutreffen muss. Yoshihama (2002) zeigt, dass nicht alle misshandelten
Frauen aktive Strategien wie Trennung und Hilfesucheverhalten als hilfreich oder effektiv bewerten,
und dass sich diese Strategien auch nicht bei allen Frauen positiv auf ihr Wohlbefinden auswirken. Sie
fand, dass die Wahl der Bewdéltigungsstrategien und die subjektiv empfundene Wirksamkeit dieser
Strategien vom jeweiligen kulturellen Kontext abhingen. In ihrer Untersuchung verwendeten US-
amerikanische Frauen mehr aktive, problemfokussierte Bewaltigungsstrategien und empfanden diese
als effektiver als japanische Frauen. Die Autorin erklart diesen Befund dahingehend, dass aktives
Hilfesucheverhalten oder eine Trennung den gesellschaftlichen und kulturellen Skripten der

japanischen Frauen widersprechen:

The use of ,active” coping strategies, such as confronting and divorcing the abusive partner, in and of
itself may be detrimental to the psychological well-being of Japan-born women, because such

strategies are culturally incongruent. (S. 447)
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Weiter ist zu beachten, dass passive und aktive Strategien oft nicht klar voneinander zu unterscheiden
sind. So identifizieren sowohl Dutton (2002) als auch Campbell et al. (1998) die bewusst gewahlte
Selbstunterwerfung als kritische Komponente des aktiven Problemldseverhaltens, um Streit,
Gewalteskalationen und damit verbundene Verletzungen zu vermeiden. Diese nach aussen scheinbar
passive Haltung der Unterwerfung stellt also in Wirklichkeit ein aktives Problemldseverhalten dar,

welches unter Umstanden tiberlebenswichtig sein kann.

Campbell et al. (1998) zeigen, dass misshandelte Frauen eine breite Palette von Strategien aufweisen,
um mit der traumatischen Situation umzugehen. In eindriicklicher Weise schildern die Autorinnen
die aktive gedankliche und emotionale Auseinandersetzung der Frauen mit ihrer Situation. Als
wichtige Bewdéltigungsstrategien in diesem Prozess nennen die Autorinnen das Nachdenken und
Sich-Bewusstwerden iiber die Situation sowie das Verhandeln — innerlich mit sich selber und gegen

aussen mit ihrem Partner.

Nicht selten versuchen misshandelte Frauen iiber Jahre, ihre Beziehung zu verbessern und der Gewalt
ein Ende zu setzen. Wahrend dieser Zeit leben viele Frauen zwar physisch in der Beziehung, befassen
sich gedanklich jedoch mit einer Trennung oder bereiten sich darauf vor. Einige Frauen ziehen sich
emotional von ihrem Partner zuriick. Andere warten ab was passiert oder versuchen immer wieder
von neuem, die Gewalt zu kontrollieren. Die Autorinnen verwenden dafiir den Ausdruck in/out
relationship. Dieser Ausdruck verdeutlicht, dass nicht von einer klaren Unterscheidung zwischen
Trennung und Nicht-Trennung ausgegangen werden kann, sondern dass die betroffenen Frauen —
entsprechend dem Zyklus der Gewalt — oftmals viele Phasen der Anndherung und Entfremdung
erlebten. Sie setzten sich bewusst mit einer Trennung auseinander und wagten Alternativen

gegeneinander ab, immer auch im Hinblick auf ihre eigene Sicherheit und die Sicherheit ihrer Kinder.

Als mogliche Wendepunkte, welche schliesslich zum Ergreifen aktiver Massnahmen oder zu einer
definitiven Trennung fithren konnen, nennen Campbell et al. (1998) verschiedene Faktoren. Dazu
gehoren: eine massive Zunahme der Gewalt, Gewalt gegen die Kinder, Untreue aufseiten des
Partners, die eigene Gewalttatigkeit, die finanzielle Unabhédngigkeit und der Moment, als sie selber zu

arbeiten begannen.

Diese Resultate zeigen, dass sich misshandelte Frauen ihre Trennung oftmals sehr genau {iberlegen
und unter Umstdnden lange auf den richtigen Moment warten, um ihren Partner zu verlassen.
Campbell et al. (1998) fassen die Resultate ihrer Untersuchung wiefolgt zusammen: ,The overall
picture over time was one of strength, resistance, and resourcefulness in the face of frightening

circumstances” (S. 756).

5.1.3 Ergebnisse der WHO-Studie

In der Multi-country Study der Weltgesundheitsorganisation (WHO, 2006) zeigte sich, dass beziiglich
der Bewaltigungsstrategien von misshandelten Frauen Unterschiede bestanden zwischen Landern.
Dieses Ergebnis geht in dieselbe Richtung wie die weiter oben erwahnte Annahme von Yoshihama
(2002), wonach die Wahl der Bewaltigungsstrategien kulturell bedingt sei. In der WHO Studie wurden

Unterschiede zwischen den Lidndern allerdings nicht nur auf kulturelle und soziale Faktoren
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zuriickgefithrt (wie z.B. Geschlechtsstereotypen oder Vorstellungen {iber das familidre
Zusammenleben), sondern auch auf die Gesetzeslage, die Verfiigbarkeit von Anlaufstellen sowie die
Sensibilisierung und Hilfsbereitschaft derselben. In lateinamerikanischen Lindern hat sich zum
Beispiel gezeigt, dass die Einrichtung von weiblich gefiihrten Polizeistationen gerade in ldndlichen
Gebieten zu einer drastischen Erhohung der Anzeigen wegen hauslicher Gewaltgefiihrt hat. Das
Hilfesucheverhalten der Frauen hangt also unter anderem auch davon ab, welche Einrichtungen und

Anlaufstellen zur Verfiigung stehen (fiir eine ausfiihrlichere Diskussion siehe Kapitel 5.1.4).

In der WHO-Studie wurde auch gezeigt, dass gewaltbetroffene Frauen grundsatzlich eher bei
unmittelbar verfiigbaren sozialen Netzwerken Hilfe suchten und weniger bei formalen Institutionen.
Uber alle Lander hinweg gaben zwischen 55 und 95 Prozent an, nie irgendwelche Hilfe bei formalen
Institutionen in Anspruch genommen zu haben. Die Frauen sprachen — wenn {iberhaupt — eher mit
Familienangehdrigen und Bekannten iiber die Gewalt. Zwischen 28 und 63 Prozent der Frauen hatten
jedoch nie mit jemandem gesprochen. Peru lag mit 31 Prozent eher im unteren Bereich. Diese Zahlen
sind bedenklich, denn sie bestdtigen die im Hiirdenmodell von Grigsby und Hartman (1997)

beschriebene Isolation misshandelter Frauen.

Weiter wurden die Frauen gefragt, warum sie keine Hilfe gesucht hatten. Zwischen 30 und 86 Prozent
gaben an, die Gewalt sei ,nicht so schlimm” oder ,normal”, und sie sdhen deshalb keine
Veranlassung, Hilfe zu suchen. Ausserdem gaben die Frauen folgende Griinde dafiir an, keine Hilfe
gesucht zu haben: Angst vor den Konsequenzen, Schamgefiihle, Angst davor, die Kinder zu verlieren
oder die Uberzeugung, es wiirde nichts bringen. Die diesbeziiglichen Landerunterschiede waren nicht

sehr gross.

Die Frauen, welche Hilfe gesucht hatten wurden zudem gefragt, was der Grund dafiir gewesen sei.
Die meisten Frauen sagten, sie hitten die Situation nicht mehr ausgehalten. Als weitere Griinde
wurden genannt: Ermutigung durch die Familie, schwere Verletzungen, Angst vor dem Partner,
Gewalt gegen die Kinder oder Angst davor, den Partner umbringen zu koénnen. Auch in dieser Frage

bestanden keine bemerkenswerten Unterschiede zwischen den Landern.

Ebenfalls untersucht wurde die Selbstverteidigung bzw. das aktive Zuriickschlagen. Peru stand in
dieser Hinsicht nach Brasilien an zweiter Stelle: In Brasilien gaben 74 Prozent und in Peru 63 Prozent
an, mindestens einmal zuriickgeschlagen zu haben. Im Unterschied dazu hatten sich in Bangladesh
nur 5.7 Prozent der gewaltbetroffenen Frauen mindestens einmal koprerlich zur Wehr gesetzt.
Beziiglich eines Trennungsversuches hatten {iber alle Lander hinweg zwischen 20 Prozent
(Bangladesh) und 45 Prozent (Brasilien) ihren Partner mindestens einmal verlassen. In Peru hatten 35
Prozent der Frauen einmal einen Trennungsversuch unternommen. Diese Zahlen zeigen, dass Frauen
in Peru trotz der vielen bestehenden kulturellen und wirtschaftlichen Barrieren aktive

Bewaltigungsstrategien anwenden.

Im nachfolgenden Kapitel werden Ergebnisse iiber die Bewéltigungsstrategien von Frauen in Bolivien
diskutiert. Dafiir wird auch ein kurzer Uberblick iiber die bolivianische Gesetzgebung sowie {iber

staatliche und nicht-staatliche Institutionen gegeben.
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5.1.4  Ergebnisse aus Bolivien

In der Einleitung wurden die wichtigsten internationalen Abkommen fiir die Rechte der Frauen
bereits dargestellt. Die Bolivianische Gesetzgebung wurde massgeblich durch diese internationalen
Normen beeinflusst. Im Jahr 1994 trat die Interamerikanische Konvention zur Privention, Sanktionierung
und Eliminierung der Gewalt gegen Frauen (Convencién de Belem do Pard) in Kraft. Sie trug wesentlich
dazu bei, dass ein Jahr spater ein Gesetz gegen die hadusliche und familidre Gewalt verabschiedet
wurde, welches die korperliche, psychische, moralische und sexuelle Integritdt aller

Familienmitglieder schiitzt.

Wie bereits dargestellt hat dieses Gesetz in Bolivien zur Verringerung hauslicher Gewalt beigetragen,
wenn auch unzuldnglich. Montafo (2005) weist darauf hin, dass nicht alle eingesetzten Mechanismen
fiir die Pravention der Gewalt und zum Schutz der Opfer hinreichend Wirkung zeigten. Dies liegt
unter anderem daran, dass die staatlichen Institutionen, welche zum Schutz von Gewaltopfern
eingerichtet wurden, einerseits iiber sehr geringe wirtschaftliche Mittel verfiigen und andererseits
einem haufigen Wechsel des verantwortlichen Personals unterliegen, wodurch keine stabile staatliche

Unterstiitzung fiir Gewaltopfer vorhanden ist.

Im letzten Jahrzehnt wurden verschiedene staatliche Stellen etabliert. Dazu gehoren die Einheit zum
Familienschutz (Brigada para la Proteccién de la Familia) der Polizei sowie Richter und Staatsanwdlte,
welche nur fiir Gewalt in der Familie zustandig sind. Weiter wurden im Rahmen des Gesetzes gegen
hausliche Gewalt auf Gemeindeebene wumfassende, rechtliche Dienste fiir Frauen (Servicios Legales
Integrales para la Mujer, SLIM) etabliert. Hier erhalten misshandelte Frauen kostenlose juristische und
psychologische Unterstiitzung. Seit 1995 existieren 65 SLIMs in 314 verschiedenen Gemeinden
(Montafio, 2005). In ldndlichen Gemeinden haben jedoch sogenannte Corregidores, welche vom
jeweiligen Prifekten eingesetzt werden, sowohl richterliche, polizeiliche, politische als auch
administrative Befugnisse, da dort keine anderen staatlichen Institutionen vorhanden sind. In den
Stiddten tibernehmen vor allem nicht-staatliche Frauenrechtsorganisationen einen grossen Teil der
Beratung und rechtlichen Vertretung von Gewaltopfern vor Gericht, so zum Beispiel die Oficina

Juridica para la Mujer (siehe Kapitel Kontext der Studie zu Beginn dieser Arbeit).

Trotz der zur Verfiigung stehenden Anlaufstellen und gesetzlichen Grundlagen gelingt es vielen
Frauen in Bolivien nicht, sich gegen ihre gewalttdtigen Partner zur Wehr zu setzen und ihre Rechte
einzufordern. Montafio (2005) sieht dafiir folgende Griinde: In erster Linie kennen viele Frauen (vor
allem in der Landbevolkerung) ihre Rechte nicht. Fiir diese Frauen ist die Gewalt ein normaler
Bestandteil des ehelichen Zusammenlebens. Als weiterer Grund nennt Montafo die patriarchale
Gesellschaft. Patriarchale Einstellungen sind nicht nur in der Familie, sondern auch bei den oben
genannten Autoritdten (Polizei, Richter, etc.) anzutreffen. Denn obwohl diese Anlaufstellen die Rechte
der Frauen verteidigen sollten, sieht es in der Realitat meist anders aus. Den Frauen wird nicht selten
vorgeworfen, ihre Pflichten nicht wahrzunehmen oder unerlaubt ihr Haus zu verlassen und damit die
Gewalt selbst verschuldet zu haben. Selbst in der Einheit zum Familienschutz der Polizei werden Frauen

oft zurechtgewiesen, anstatt Hilfe zu erhalten.
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Auch konnen Frauen unter Umstanden das Haus nicht verlassen, um sich Hilfe zu suchen, weil sie
von ihrem Partner kontrolliert werden und ihre héuslichen Pflichten nicht vernachlassigen diirfen.
Und gerade Frauen aus armeren Bevolkerungsschichten verfiigen hédufig auch nicht tiber die
erforderlichen Ressourcen (Zeit, Information, Geld, soziale Unterstiitzung), um zu den Anlaufstellen
zu gelangen. FEine weitere Schwierigkeit liegt darin, dass sich Frauen aus benachteiligten
Bevolkerungsschichten diskriminiert fiihlen. Bei indigenen Frauen bestehen nebst wirtschaftlichen
auch sprachliche Probleme, da sie nur schlecht oder gar nicht Spanisch sprechen. In der Stadt werden
sie ausserdem mit Wertsystemen konfrontiert, welche nicht ihrem kulturellen Hintergrund

entsprechen. Van Vleet (2002) fasst diese Schwierigkeiten wie folgt zusammen:

By going to a judge or to the police, however, a woman puts herself into a potentially contradictory
position, having to take on non-native Andean notions of family, gender, and femininity; as well as

racial and class stereotypes, and language literacy and financial barriers. (S. 572)

Eine weitere Studie aus Bolivien (Quintela Modia, Arandia & Campos, 2004) bestitigt weitgehend die
Ergebnisse der WHO (2006), wonach misshandelte Frauen die Gewalt mehrheitlich aushalten, ohne
jemandem davon zu erzdhlen. Quintela Modia et al. (2004) beschreibt, dass die Frauen schweigen,
weinen und versuchen, mit ihrem Partner zusammen eine Losung zu finden. Erst nach langer Zeit,
wenn die Gewalt nicht aufhort oder sogar schlimmer wird, suchen die Frauen Hilfe, und zwar in
erster Linie bei ihren ndchsten Bezugspersonen (Eltern, Geschwister, Paten, etc.). Wenn die Frau keine

nahen Bezugspersonen hat, sucht sie Hilfe bei der Polizei oder in einer Rechtsberatung fiir Frauen.

Auf dem Land suchen die Frauen eher Autoritidten im Dorf auf. Die Frauen in dieser Studie beklagen
jedoch, keine wirkliche Hilfe zu erhalten, wenn sie sie benotigen. Das liegt vor allem daran, dass die
Dorfautoritaten meist mannlichen Geschlechts sind. Von diesen erhalten die Frauen meist den Rat, die
Gewalt auszuhalten und keine weiteren Schritte zu unternehmen. Das fiihrt dazu, dass vor allem
Frauen auf dem Land sich eher unter sich iiber ihre Erfahrungen aussprechen, sich gegenseitig
unterstiitzen oder trosten, ohne jedoch rechtliche Schritte zu unternehmen oder ihren Partner gar zu

verlassen.

In der Stadt sieht es nach dieser Studie ein bisschen anders aus. Dort suchen die Frauen zunehmend
Hilfe bei Frauenberatungsstellen oder bei der extra dafiir eingerichteten Polizeiabteilung. Laut den
Ergebnissen von Quintela Modia et al. (2004) fiithrt der Besuch bei einer dieser Institutionen in den
meisten Fallen zu einer Versohnung der Partner, zumal gerade bei der Polizei das Paargesprach als
Methode zur Konfliktlosung eingesetzt wird. Dessen ungeachtet fanden Polo Najera et al. (1999), dass
sich ein Drittel der von ihnen befragten Frauen wegen Gewalt von ihrem fritheren Partner getrennt
hatten. Van Vleet (2002) fand, dass vor allem nicht-verheiratete Frauen, die keine Kinder hatten und
erst kurz in der Beziehung lebten, sich von ihrem Partner zu trennen vermochten. Das zeigt doch, dass
zumindest ein Teil der Frauen die Gewalt nicht (mehr) einfach als ,normal” hinnehmen, und dass es

Frauen gibt, welche sich erfolgreich von ihrem Partner trennen.

Im nédchsten Kapitel werden die wichtigsten empirischen Ergebnisse iiber die Trennungsentscheidung

misshandelter Frauen diskutiert. Dazu muss allerdings angemerkt werden, dass es sich ausschliesslich
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um Forschungsresultate aus den USA und Europa handelt, da bis zum heutigen Zeitpunkt keine

Resultate aus Bolivien und Lateinamerika vorliegen.
5.2 Die Trennungsentscheidung: Stand der empirischen Forschung

52.1  Allgemeine Uberlegungen

In der Literatur existieren unzéhlige Studien iiber die Trennungsentscheidung misshandelter Frauen.
Diese Studien untersuchen soziodemographische (Strube & Barbour, 1983, 1984; Anderson et al.,
2003), psychopathologische (Frisch & MacKenzie, 1991; Arias & Pape, 1999) und kognitive Faktoren
(Pape & Arias, 2000; Coop Gordon, Burton & Porter, 2004) sowie die emotionale Bindung der
betroffenen Frauen zu ihrem Partner (Strube & Barbour, 1983, 1984; Herbert et al.,, 1991). Mehrere
Autoren haben in Metaanalysen die Resultate dieser Studien zusammengefasst (Strube, 1988; Rhodes
& McKenzie, 1998; Rhatigan et al., 2006). In anderen Studien wurden betroffene Frauen direkt gefragt,
warum sie bei ihrem Partner blieben (Griffing, Fish Ragin, Sage et al., 2002; Anderson et al., 2003;
Hendy, Eggen, Gustitus et al., 2003). Ingesamt zeigt sich, dass keine einfachen kausalen Modelle giiltig

sind, sondern eine Vielzahl von Faktoren die Entscheidung beeinflusst.

Lange Zeit wurde in den Studien zur Trennungsentscheidung nicht beriicksichtigt, dass der
Entscheidungsprozess misshandelter Frauen unter Umstianden sehr lange dauern kann. Die
betroffenen Frauen befinden sich oftmals wédhrend Monaten oder Jahren in einem Zustand der
Ambivalenz. So fanden Horton und Johnson (1993), dass gewaltbetroffene Frauen im Durchschnitt
acht Jahre brauchten, um ihren Partner definitiv zu verlassen. Dienemann, Campbell, Landenburger et
al. (2002) entwickelten ein Instrument, um die Phasen des Trennungsprozesses zu untersuchen. Sie
stellten fest, dass gewaltbetroffene Frauen mehrere Stadien durchliefen, in denen sich die kognitive
Bewertung der Gewalt und ihrer Situation verdnderte, bevor sie sich definitiv von ihrem Partner
trennten. Nur wenige Studien bertiicksichtigen diese Zeitperspektive und begleiten die betroffenen

Frauen tiiber langere Zeit (Bell, Goodman & Dutton, 2007).

In diesem Kapitel werden vor allem Studien vorgestellt, welche eine Trennung als positiv fiir das
Wohlbefinden der betroffenen Frauen ansehen. Diese Annahme ist nicht unumstritten. Verschiedene
Autoren argumentieren, dass die Trennung eine mogliche Form der Bewiltigung unter vielen
darstellt, und dass diese Form der Bewaltigung nicht unbedingt adaptiv sein muss (Hamby & Gray-
Little, 1997, Campbell et al., 1998; Peled et al., 2000). Unter Umstdnden begeben sich misshandelte
Frauen sogar in todliche Gefahr, wenn sie einen Trennungsversuch unternehmen (Wilson & Daly,
1993; Dutton, 2002; Yoshihama, 2002). Horton und Johnson (1993) zeigen ausserdem, dass Frauen,
welche ihren Partner verlassen, doppelt so hdufig Suizid begehen wie Frauen, welche in der
Partnerschaft bleiben. Bell et al. (2007) stellen zudem fest, dass die Trennung mit einer Verminderung
des psychologischen Wohlbefindens einhergeht. Sie fithren diesen Befund auf mehrere Faktoren
zuriick: Erstens erleben Frauen haufig immer noch Gewalt, wenn sie sich von ihrem Partner trennen,
oft sogar noch starker. Zweitens ist eine Trennung meist mit sekundaren Stressoren verbunden, wie

Arbeits- und Wohnungssuche, rechtliche Schritte, alleinige Kindererziehung und Geldnot. Drittens, so
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die Autoren, ist eine Trennung an sich immer mit psychologischem Stress verbunden, da der Partner

meist einen wichtigen Teil im Leben eines Menschen einnimmt.

Verschiedene Autoren argumentieren jedoch, dass dieser kurzfristige psychologische Stress auf lange
Sicht fiir die Frauen weniger schadlich sei als die lang anhaltende Situation der Gewalt in der
Partnerschaft. Auch Rhatigan et al. (2006) gehen in ihrer Metaanalyse davon aus, dass die Trennung,
obwohl keineswegs nur positiv, doch der beste Weg zur Gewaltfreiheit sei. In diesem Kapitel werden
zundchst empirische Forschungsergebnisse zur Trennungsentscheidung dargestellt. Dabei werden
sowohl Umgebungs- als auch psychologische Faktoren beriicksichtigt. Anschliessend werden

theoretische Modelle zur Erklarung der Trennungsentescheidung diskutiert.

5.2.2  Ressourcen und Bewiltigungsform

Um eine Trennungsentscheidung {iberhaupt in Erwagung zu ziehen sind gewisse externe Ressourcen
notwendig. Dies wurde anhand des Hiirdenmodells von Grigsby und Hartmann (1997) (Kapitel 5.1.1)
deutlich. Verfiigt eine Frau nur iiber wenig Schulbildung, {iber kein Einkommen und kein soziales

Netz, ist es fiir sie praktisch unmoglich, ihren Partner zu verlassen. Dazu Anderson et al. (2003):

To escape, resources are needed, such as money, a place to go, support from police and courts, or even
support from family, friends, or professionals. When these resources are lacking, the message is clear

that escape is impossible. (S. 154/55)

Verschiedene Autoren haben den Zusammenhang zwischen soziodemographischen Faktoren und der
Trennungsentscheidung untersucht. Aus den Ergebnissen wird klar, dass nicht der soziokonomische
Status der Familie, sondern vielmehr das relative Einkommen der Frau von Bedeutung ist (Frisch &
MacKenzie, 1991; Koepsell, Kernic & Holt, 2006). Johnson (1992) fand, dass arbeitslose Frauen, deren
Partner iiber ein hohes Einkommen verfiigten, am ehesten zu ihm zuriickkehrten, und zwar
unabhangig vom Ausmass der Gewalt. Andere Autoren bestatigen, dass sich gewaltbetroffene Frauen
eher trennen, wenn sie iiber eine Arbeitsmoglichkeit verfiigen (Strube & Barbour, 1983, 1984; Horton
und Johnson, 1993; Johnson, 1992; Frisch und MacKenzie, 1991). Zwei Studien fanden hingegen keinen
solchen Zusammenhang (Herbert et al., 1991; Koepsell et al., 2006). Werden Frauen jedoch direkt
gefragt, warum sie ihren Partner nicht verlassen, dann wird die finanzielle Abhangigkeit haufig
genannt (Anderson et al., 2003; Griffing et al., 2002; Hendy et al., 2003; Strube & Barbour, 1983, 1984).
Frisch und McKenzie (1991) zeigten ausserdem, dass sich Frauen mit hoherer Bildung eher von ihrem

Partner trennten.

Ebenfalls ein gewichtiger Faktor im Entscheidungsprozess misshandelter Frauen ist die Verfligbarkeit
von Information. Grigsby und Hartmann (1997) sowie Anderson et al. (2003) weisen darauf hin, dass
viele gewaltbetroffene Frauen {iber keinerlei Information verfiigen beziiglich der rechtlichen Situation
sowie iiber Frauenhduser und andere Orte, wo sie Hilfe erhalten. Der Partner vermittelt dem Opfer
das Gefiihl, die Gewalt sei normal und es habe kein Recht, sich zur Wehr zu setzen. Die ist vor allem

bei Frauen mit geringer Schulbildung der Fall.

In verschiedenen Studien wurde auch gezeigt, dass die soziale Unterstiitzung durch Fachpersonen,

Freunde und Angehorige von grosser Bedeutung ist (Horton & Johnson, 1993; Anderson et al., 2003;
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Hendy et al., 2003; Waldrop & Resick, 2004). Soziale Unterstiitzung kann das Selbstvertrauen der
betroffenen Frauen starken und ihnen das Gefiihl geben, nicht alleine zu sein. Fiir viele Frauen ist es
auch wichtig zu wissen, wohin sie sich im Notfall wenden kénnten. Denn ohne einen verfiigbaren
Zufluchtsort ist es fiir die betroffenen Frauen unmoglich, ihren Partner zu verlassen (Hendy et al.,

2003; Strube & Barbour, 1983, 1984).

Doch viele misshandelte Frauen leben in sozialer Isolation. Das liegt einerseits daran, dass sie sich
selber von ihren ndchsten Bezugspersonen zuriickziehen, nicht zuletzt auch deshalb, weil sie sich
schamen. Doch hdufig werden sie auch von ihrem Partner dazu gezwungen, Kontakte abzubrechen
und sich aus ihrem Umfeld zuriickzuziehen. Denn solange das Opfer Kontakt zur Aussenwelt und zu
vertrauten Personen pflegt, ist die Macht des Aggressors eingeschrankt (Herman, 1992). Coohey
(2007) hat allerdings gezeigt, dass es gewalttdtigen Partnern eher gelingt, Freundschaften zu zerstoren

als familidre Beziehungen.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Kinderbetreuung (Hendy et al., 2003). Fiir misshandelte Frauen
kann die Sorge um die Zukunft und das Wohl ihrer Kinder ein Grund sein, ihren Partner nicht zu
verlassen, gerade wenn sie selber nicht in der Lage sind, ein Einkommen zu generieren. So fanden

Horton und Johnson (1993), dass Frauen mit weniger Kindern ihren Partner eher verliessen.

Diese Ergebnisse zeigen, dass sich die Frauen in erster Linie mit sehr konkreten Schwierigkeiten und
berechtigten Angsten auseinandersetzen miissen, wenn sie ihren Partner verlassen wollen. Die
Verfiigbarkeit von Ressourcen kann in den Frauen das Gefiihl stdrken, sich selber behelfen zu kénnen.
Umgekehrt fiihrt das Fehlen von Ressourcen wie Bildung, Arbeit und soziale Unterstiitzung zu
einem Gefiihl der Hilflosigkeit. Raghavan, Swan, Snow et al. (2005) zeigen jedoch, dass nicht nur die
Verfiigbarkeit der Ressourcen von Bedeutung ist, sondern vor allem die Nutzung derselben. Das
bedeutet, dass Ressourcen unter Umstinden vorhanden sein konnen, ohne dass sie von der
betroffenen Frau genutzt werden. Die Autoren stellten fest, dass die Frauen mit zunehmender Gewalt

begannen, sich formelle und informelle Hilfe zu suchen.

Die Form der Bewdiltigung bzw. der Coping-Stil (siehe Kapitel 5.1.2) ist ebenfalls mit der
Trennungsabsicht assoziiert. Fiore Lerner und Kennedy (2000) fanden, dass sich misshandelte Frauen
eher trennten, wenn sie mehr problemfokussierte und weniger emotionsfokussierte Strategien
anwendeten. Sie konnten auch zeigen, dass diese Frauen in den ersten sechs Monaten nach einer
Trennung eher emotionsfokussierte Strategien anwendeten. Wahrend diesem Zeitraum waren sie eher
gefahrdet, zu ihrem Partner zuriickzukehren. Nach diesen ,kritischen” sechs Monaten war die
Riickkehrwahrscheinlichkeit kleiner, und die Frauen wendeten mehr problemfokussierte

Bewailtigungsstrategien an.

Strube und Barbour (1984) zeigten ebenfalls, dass die Anzahl der verwendeten aktiven
Bewailtigungsstrategien, wie zum Beispiel Hilfesucheverhalten bei Beratungsstellen, ein wichtiger
Pradiktor fiir Trennung war. Andere Studien konnten bestédtigen, dass Frauen, welche eine
Psychotherapie in Anspruch genommen (Frisch & McKenzie, 1991) oder Hilfe bei gemeindlichen
Anlaufstellen gesucht hatten (Horton & Johnson, 1993), sich eher von ihrem gewalttdtigen Partner

trennten. Solche Institutionen sind folglich wichtige Begleiter im Trennungsprozess, da sie die Frauen
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in ihrem Selbstbewusstsein starken sowie das Gefiihl der Selbstwirksamkeit férdern kénnen. Eine
addquate Betreuung ist jedoch von grosser Wichtigkeit. Denn das Aufsuchen einer Institution
bedeutet fiir eine betroffene Frau in den meisten Fallen einen grossen Schritt, mit dem sie ihre Angste
und Scham iiberwindet und sich an fremde Personen wendet, unter Umstanden unter Lebensgefahr.
Wird ihnen nicht sofort die notige Unterstiitzung gewahrleistet, und erhalten sie nicht sogleich die
notigen Ressourcen (Informationen tiiber rechtliche Lage, Zufluchtsort und evtl. finanzielle Hilfe),
dann erleben die betroffenen Frauen das Aufsuchen der Beratungsstelle als erfolglos. Koepsell et al.
(2006) konnten zeigen, dass Frauen, welche das Aufsuchen einer Beratungsstelle als erfolglos erlebt

hatten, in der Zukunft weniger Versuche unternahmen, sich von ihrem Partner zu trennen.

5.2.3  Psychologische Konsequenzen der Gewalt

Wie bereits in Kapitel 4 dargestellt hat die Gewalt in der Partnerschaft schwere Auswirkungen auf das
psychologische Wohlbefinden der Opfer. Posttraumatische Belastungsstérung, Depression und
geringes Selbstvertrauen sind bei misshandelten Frauen haufig anzutreffen. Depression ist verbunden
mit Affektverflachung, Antriebsverminderung und geringer Kontrollerwartung. Es erscheint daher
einleuchtend, dass eine Frau in depressivem Zustand nicht den Mut und den Antrieb aufbringt, um

sich von ihrem Partner zu trennen.

Fiore Lerner und Kennedy (2000) fanden, dass Depression bei misshandelten Frauen negativ
korrelierte mit Selbstwirksamkeit. Selbstwirksamkeit bezeichnet nach Bandura (1977) die Erwartung,
aufgrund eigener Kompetenzen erwiinschte Handlungen erfolgreich ausfiihren zu konnen. Ist die
Selbstwirksamkeitserwartung gering, wird die gewiinschte Handlung nicht ausgefiihrt. Benight (2005)
konnte zeigen, dass misshandelte Frauen mit geringer Selbstwirksamkeitserwartung sich weniger
haufig trennten. Ungeachtet dessen fanden Koepsell et al. (2006), dass Frauen mit hoheren
Depressionswerten eher eine Trennung vom Partner beabsichtigten. Der Zusammenhang zwischen

Depression und Trennungsabsicht ist folglich nicht eindeutig geklart.

Arias und Pape (1999) verglichen Frauen mit und ohne Posttraumatischer Belastungsstdrung. Nur bei
der zweiten Gruppe war die Schwere der psychologischen und korperlichen Gewalt mit der
Trennungsintention assoziiert. Eine hohe Auspragung der Symptomatik verringerte offensichtlich die

Absicht, den Partner zu verlassen.

524  Paardynamik

Von verschiedenen Autoren wird postuliert, dass weniger die individuellen (soziodemografischen
und psychologischen) Faktoren des Opfers, als vielmehr die Dynamik der Paarbeziehung die
Trennungsentscheidung misshandelter Frauen beeinflusse (Rusbult & Martz, 1995; Raghavan et al.,
2005). Dazu gehoren einerseits die Dynamik der Gewalt und andererseits die positiven Aspekte der

Beziehung.

Resultate hinsichtlich der Dynamik der Gewalt sind widerspriichlich. Wahrend in einigen Studien die
Schwere und/oder Haufigkeit der korperlichen Gewalt mit der Trennungsabsicht assoziiert war (Coop

Gordon et al., 2004; Horton & Johnson, 1993; Raghavan et al., 2005), fanden andere Autoren, dass vor
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allem die psychologische und weniger die korperliche Gewalt mit der Trennungsabsicht korrelierte

(Johnson, 1992; Gortner, Berns, Jacobson et al., 1997; Arias & Pape, 1999).

Weiter zeigten Pape und Arias (2000), dass nicht die objektive Schwere oder Haufigkeit der Gewalt
die Trennungsabsicht misshandelter Frauen beeinflusste, sondern die subjektiv wahrgenommene
Zunahme der Gewalt. Die Autorinnen erkldren diesen Zusammenhang dahingehend, dass mit der
Zunahme der Gewalt die Hoffnung auf Verdnderung sinkt. Dies bestatigen Herbert et al. (1991) indem
sie zeigen, dass die Zunahme der Gewalt mit einer Verringerung der Zufriedenheit in der

Partnerschaft einhergeht.

Ausser der Gewalt miissen jedoch auch die positiven Seiten der Beziehung beachtet werden, denn
diese sind fiir die Trennungsentscheidung meist ebenfalls von grosser Relevanz. Drei Studien
berichten, dass die eheliche Zufriedenheit negativ mit der Trennungsintention korreliert (Bauserman
& Arias, 1992; Katz, Arias, Beach et al., 1995; Gortner et al., 1997). Auch trennen sich Frauen weniger
haufig, welche eine starke emotionale Bindung zum Partner berichten oder angeben, ihren Partner zu
lieben (Griffing et al., 2002; Hendy et al., 2003; Strube & Barbour, 1983)". Herbert et al. (1991) fanden
ausserdem, dass sich Frauen weniger hédufig trennten, wenn sie positive Aspekte in der Beziehung
wahrnahmen. Ausserdem ist die Hoffnung auf eine Verbesserung der Beziehung fiir die
Trennungsentscheidung relevant (Strube & Barbour, 1983; Anderson et al. 2003; Hendy et al. 2003).
Emotionale Bindung und Hoffnung auf Verdnderung gehoren nach Ansicht der hier genannten
Autoren zu den maéchtigsten psychologischen Faktoren, welche die Frauen an einer Trennung

hindern.

5.2.5 Kognitive Bewertung der Gewalt

Des Weiteren ist fiir die Trennungsentscheidung von Bedeutung, wie die betroffenen Frauen die
Gewalt bewerten und welche Ursachen sie ihr zuschreiben (Herbert et al., 1991; Byrne & Arias, 1997;
Fincham et al., 1997; Katz et al., 1997; Pape & Arias, 2000).

Das Konzept der Ursachenzuschreibung oder auch Kausalattribution geht zuriick auf Weiner (1985).
Kausalattributionen werden anhand von drei Dimensionen Kklassifiziert: Locus, Stabilitdit und
Kontrollierbarkeit. Die Dimension Locus umschreibt internale und externale Attribution. Internale
Attribution bedeutet, dass das Individuum sich selber die Ursache fiir ein Lebensereignis zuschreibt.
Externale Attribution bedeutet, dass das Individuum Umgebungsfaktoren als ursdchlich fiir ein
Lebensereignis ansieht. Sowohl internale als auch externale Ursachen koénnen entweder dauerhaft
oder verdnderbar sein (Dimension der Stabilitit). Die dritte Dimension bezieht sich darauf, willentlich
eine Verdnderung in Bezug auf die Ursache herbeifitihren und damit Kontrolle iiber mogliche

zukiinftige Ereignisse ausiiben zu konnen oder nicht (Dimension der Kontrollierbarkeit).

Wie bereits in Kapitel 4 dargestellt sehen misshandelte Frauen oft sich selbst als verantwortlich an
und fiihlen sich schuldig fiir die Gewalt. Diese Gefiihle werden durch die Schuldzuweisungen

vonseiten des Partners verstarkt. In verschiedenen Studien wurde gezeigt, dass Frauen sich weniger

7 Zur ausfiihrlichen Diskussion siehe Kapitel 6.3.2.
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héufig trennten, wenn sie sich selber als schuldig und verantwortlich ansahen fiir die Gewalt. So
fanden beispielsweise Katz et al. (1997), dass die Trennungsabsicht misshandelter Frauen in
signifikantem Zusammenhang stand mit internaler Attribution. Sie interpretierten die Ergebnisse
dahingehend, dass misshandelte Frauen ihrem Partner eher vergeben wiirden, wenn sie sich selber als
verantwortlich fiir die Gewalt ansahen. Andrews und Brewin (1990) fanden, dass Frauen, welche
ihren gewalttiatigen Partner verlassen hatten, sich nicht mehr schuldig fiihlten fiir die Gewalt,
wihrend Frauen in der Beziehung in hohem Masse Schuldgefiihle dusserten. Auch Herbert et al.
(1991) konnten zeigen, dass Frauen in einer Gewaltbeziehung den Grund fiir die Gewalt eher bei sich
selber suchten, wahrend Frauen, die ihren gewalttdtigen Partner verlassen hatten, die Ursache fiir die
Gewalt ihrem Partner zuschrieben. Diese Resultate sprechen insgesamt fiir einen umgekehrten

Zusammenhang zwischen internaler Attribution und Trennungsabsicht.

Ausserdem wurde in zahlreichen Studien gezeigt, dass sich misshandelte Frauen eher trennten, wenn
sie ihren Partner als verantwortlich fiir die Gewalt ansahen (Herbert et al., 1991; Katz et al., 1997; Pape

& Arias, 2000). Dazu Pape und Arias (2000):

Women may respond with exiting and relationship termination to ... partner violence only when they
perceive the causes of that violence as stable, global characteristics internal to the partner and they

perceive the partner as responsible and blameworthy. (S. 211)

Pape und Arias (2000) fanden ausserdem eine hohere Trennungsabsicht bei Frauen, welche ihrem
Partner eine bise Absicht zuschrieben. Coop Gordon et al. (2004) fanden umgekehrt, dass misshandelte
Frauen ihrem Partner eher vergaben, wenn sie {iberzeugt waren, dass ihr Partner sie nicht absichtlich

verletzte.

Eine weitere interessante Untersuchung liefern Byrne und Arias (1997). Die Autorinnen untersuchten
den Zusammenhang von ehelicher Zufriedenheit und Attribution. Sie fanden, dass Frauen eine
geringere eheliche Zufriedenheit dusserten, wenn sie ihren Partner als ursédchlich fiir Paarkonflikte
ansahen, wenn diese Attributionen global und stabil waren und wenn sie dem Partner eine bose
Absicht zuschrieben. Weiter zeigten die Autorinnen, dass Attribution den Zusammenhang zwischen
Gewalt und ehelicher Zufriedenheit moderierte. In ihrer Untersuchung fiel der umgekehrte
Zusammenhang zwischen Gewalt und ehelicher Zufriedenheit nur dann signifikant aus, wenn die

Frauen sowohl Ursache als auch Verantwortung fiir den Konflikt dem Partner zuschrieben.

Ebenso wurde die Dimension der Kontrollierbarkeit der Gewalt und deren Zusammenhang mit der
Trennungsentscheidung untersucht. Pape und Arias (1995) fanden, dass die wahrgenommene
Kontrolle iiber die Gewalt nicht in Zusammenhang stand mit der Wahl der Copingstrategie, und
insofern auch nicht mit der Trennungsentscheidung. Hingegen zeigten Raghavan et al. (2005), dass
misshandelte Frauen eine geringere Trennungsabsicht dusserten, je mehr sie das Gefiihl hatten, in
ihrer Beziehung wirksam mitbestimmten zu konnen (engl. relationship efficacy). Dieses Resultat spricht
fiir einen Zusammenhang zwischen der wahrgenommenen Kontrollierbarkeit der Gewalt (und der

Beziehung zum Partner) und der Trennungsabsicht.
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5.3 Uberblick iiber verschiedene theoretische Modelle

5.3.1  Erlernte Hilflosigkeit

Wie bereits in Kapitel 4.3.1 dargestellt hat Walker (1984) als erste die Theorie der erlernten
Hilflosigkeit angewendet um zu erklaren, warum misshandelte Frauen ihren Partner nicht verlassen.
Nach dieser Theorie versuchen misshandelte Frauen mehrmals, sich aus der Gewalt zu befreien oder
sie zu stoppen. Die Tatsache, dass es ihnen nicht gelingt, fithrt zu erlernter Hilflosigkeit und damit zu
einer geringeren Trennungsabsicht. Frisch und MacKenzie (1991) fanden erlernte Hilflosigkeit bei
chronisch misshandelten Frauen, welche in der Beziehung zu ihrem Partner geblieben waren.
Hingegen wiesen Frauen, welche sich von ihrem Partner getrennt hatten, keine Hilflosigkeit auf. Die
Autorinnen fiihren die erlernte Hilflosigkeit bei der ersten Gruppe einerseits auf fehlende Ressourcen

(Arbeit und Bildung) und andererseits auf den immer wiederkehrenden Missbrauch zuriick:

The findings ... may reflect attitudes of learned helplessness and low self-efficacy both in general and
in the particular domains of relationship and job skills. Chronically abused women seem to feel
helpless and inefficacious in their current abusive relationship which has, by definition, remained

impervious to change. (S. 343)

Die Autorinnen schliessen daraus, dass eine Vielzahl von Faktoren zu erlernter Hilflosigkeit fiihren
und damit die Trennungsabsicht der betroffenen Frauen verringern koénnen. Strube (1988) wendet
jedoch ein, dass die Theorie der erlernten Hilflosigkeit nur dann wirklich sinnvoll anwendbar ist,
wenn sie zu erkldren vermag, warum einige misshandelte Frauen ihren Partner verlassen und andere
nicht. Auch Rhatigan et al. (2006) weisen darauf hin, dass die Theorie nicht hinreichend zu erkléren
vermag, warum viele Frauen bewusst entscheiden, bei ihrem Partner zu bleiben, oder gar zu ihm

zuriickkehren, nachdem sie einen Trennungsversuch unternommen haben.

5.3.2  Traumatische Bindung (Dutton und Painter, 1993)

Diese Theorie versucht zu erkldaren, warum und in welcher Weise misshandelte Frauen (wie auch
Opfer von Folter, Kindesmisshandlung oder Sekten) eine starke Bindung zu den Personen entwickeln,
welche sie korperlich und psychisch misshandeln. Die Theorie geht davon aus, dass diese Bindung in
erster Linie durch das ausgeprédgte Machtgefalle zwischen Téter und Opfer entsteht. Als weiterer
wichtiger Faktor nennen die Autoren die intermittierenden negativen und positiven Verhaltensweisen
des Aggressors. Diese Dynamik, wie sie in Gewaltbeziehungen hdufig zu beobachten ist, wurde im
Kapitel 3.1.4 im Rahmen des Zyklus der Gewalt beschrieben: Physische und psychische Gewalt,
Erniedrigung und Demiitigung wechseln sich ab mit Entschuldigungen, grossziigigen Vergeltungen
und Zuneigung (sog. ,Honigmond“-Phase). Dutton und Painter (1993) gehen davon aus, dass die
betroffenen Frauen wahrend der Phase der Gewalt starke aversive Gefiihle erleben. Diese aversive
Erregung flaut wahrend der Phase des ,Honigmondes” ab und wirkt demnach wie ein gewaltiger
negativer Verstdrker. Gleichzeitig wirken die erwiinschten Verhaltensweisen des Partners
(Zartlichkeit, Beteuerung von Liebe und Treue sowie der Schwur, dass sich die Gewalt nicht mehr

wiederholen wird) als positive Verstarker (Dutton, 2002).
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Die Autoren postulieren, dass die betroffenen Frauen durch das zyklische Vorkommen positiver und
negativer Gefiihlserregung eine starke Bindung zu ihrem Partner entwickeln. In Momenten negativer
Gefiihlserregung konnen die Frauen ihren Partner unter Umstdnden sogar verlassen. Doch wenn die
unmittelbaren Effekte des Traumas abklingen, kommen die positiven und ersehnten Seiten der
Beziehung wieder zuriick, welche die Erinnerungen an traumatische Erlebnisse verblassen lassen.
Diese positiven Seiten der Beziehung werden von der Frau oft starker bewertet als die Gewalt, weil sie
dem starken Bediirfnis nach Ndhe und Bindung entsprechen (siehe Kapitel 6.1.1). Die traumatische
Beziehung — so die Autoren — wirken wie ein elastisches Band, welches die Frau wieder zuriick

“schnappen” lasst.

Die Stdrke dieser Theorie liegt darin, dass sie die emotionale Bindung der betroffenen Frauen
beriicksichtigt. Tatsdchlich wurde in anderen Studien gefunden, dass die Bindung zum Partner zu den
machtigsten Faktoren gehort, welche misshandelte Frauen an einer Trennung hindern (Strube &
Barbour, 1983; Dutton & Painter, 1993; Griffing et al., 2002; Hendy et al., 2003). Dennoch gibt es auch
bei dieser Theorie Kritikpunkte, welche zu berticksichtigen sind. Rhatigan et al. (2006) weist darauf
hin, dass diese Theorie nur im Falle extremer Gewalt mit stark ausgepragtem Kontrollverhalten des
Partners anwendbar ist. Auch konnte in der empirischen Forschung nicht gezeigt werden, dass vor
allem das intermittierende Vorkommen positiver und negativer Verhaltensweisen des Partners zu
einer Verringerung der Trennungsintention fiihrt. Rhatigan et al. (2006) weisen jedoch darauf hin,
dass bisher in keiner Forschung explizit die Intermittenz, sondern meist die Haufigkeit oder Schwere
der Gewalt beriicksichtigt wurde. Die Theorie der traumatischen Beziehung wird in Kapitel 6.3.2 im

Rahmen der Konsistenztheorie erneut diskutiert.

5.3.3 Handlungsplanung

Die Theorie der Handlungsplanung (engl. Theory of Planned Behavior) von Ajzen (1985) wurde bereits
in anderen Kontexten eingesetzt, um Entscheidungsprozesse zu untersuchen. Diese Theorie stiitzt sich
auf die Annahme, dass die Trennungsentscheidung — wie andere Entscheidungen auch — aufgrund
von zur Verfiigung stehenden Informationen und Ressourcen getroffen wird. Die Komponenten der

Theory of Planned Behavior sind in Abbildung 4 dargestellt.

Ajzen (1985) geht von der Annahme aus, dass einem bestimmten Verhalten immer eine
Handlungsabsicht vorangeht. Diese Absicht wird durch folgende Faktoren verstérkt: 1) eine positive
Einstellung gegeniiber diesem Verhalten und dem erwarteten Ergebnis; 2) die Annahme, dass das
Verhalten bzw. das Ergebnis von wichtigen Bezugspersonen erwartet oder gutgeheissen wird und 3)

die Kontrollwahrnehmung oder Selbstwirksamkeitserwartung.

Die erste Komponente beschreibt die Einstellung zu einem spezifischen Verhalten. Sie umfasst
einerseits die Annahme, dass dieses spezifische Verhalten zu einem bestimmten Ergebnis fithren wird.
Diese Annahme wird als Verhaltensiiberzeugung (engl. behavioral beliefs) bezeichnet. Zum andern
schliesst sie die Bewertung dieses Ergebnisses als positiv oder negativ ein (engl. outcome evalation).
Oder anders formuliert, es handelt sich um die Erwartung iiber die Eintreffenswahrscheinlichkeit

einer bestimmten Konsequenz kombiniert mit dem Grad der Erwiinschtheit dieser Konsequenz.
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Die zweite Komponente ist die subjektive Norm des Individuums. Die subjektive Norm ergibt sich aus
der Annahme, dass wichtige andere Personen (engl. important others) dieses Verhalten gut- oder

schlechtheissen sowie der Motivation, dem Wunsch dieser Personen nachzukommen.

Die dritte Komponente - die wahrgenommene Verhaltenskontrolle (engl. perceived behavioral control) —

bezieht sich auf die Annahme, iiber die Fahigkeiten zu verfiigen, um das Verhalten auszufiihren.

Abbildung 4: Komponenten der Theory of Planned Behavior (aus: Byrne und Arias, 2004).
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Die Theorie der Handlungsplanung ist vielversprechend fiir die Erklarung der Trennungs-
entscheidung misshandelter Frauen. Das Abwigen positiver und negativer Ergebnisse des Verhaltens
(der Trennung) ist ein wichtiger Vorgang im Entscheidungsprozess. Tatsachlich fragen sich viele
misshandelte Frauen, zu welchem Ergebnis eine Trennung fithren wiirde, und ob dieses Ergebnis fiir
sie positiv oder negativ wére. So kann beispielsweise die Angst vor einer Eskalation der Gewalt ein
gewichtiger Grund sein, um sich nicht zu trennen. Auch konnte Benight (2005) zeigen, dass

misshandelte Frauen mit geringer Selbstwirksamkeitserwartung sich weniger haufig trennten.

Bisher gibt es jedoch nur eine Studie, welche die Theorie Handlungsplanung verwendet, um die
Trennungsentscheidung misshandelter Frauen zu erklaren. Byrne und Arias (2004) konnten anhand
der Theory of Planned Behavior 69 Prozent der Trennungsintentionen misshandelter Frauen erkléren.
Die Ergebniserwartung und die wahrgenommene Handlungskontrolle, d.h. die Komponenten eins
und drei, zeigten unabhéngige signifikante Effekte auf die Trennungsintention. Interessanterweise

zeigte die soziale Norm keinen Einfluss. Die Autorinnen erklaren diesen Umstand folgendermassen:

At least in this sample of battered women, normative influence appeared to be relatively minor in the
decision to remain in or leave the abusive relationship. There are several possible explanations for this
finding. First, battered women may choose not to tell others about the abuse, perhaps out of fear or
shame. If so, they would receive little normative input. Second, when others are aware of the abuse,
women may be told repeatedly that they should “just leave him” by people who do not understand
the difficulties involved. As a result, this excessive normative input may have less influence. Finally,

this finding may be related to the demographic makeup of this sample. (S. 2596)

Diese Ergebnisse zeigen, dass zumindest die erste und die dritte Komponente der Theory of Planned
Behavior fiir das Verstindnis des Entscheidungsprozesses misshandelter Frauen von grosser

Bedeutung sind. Weitere Studien sind jedoch nétig, um diese Ergebnisse zu replizieren.
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534 Investment-Modell und Kosten-Nutzen-Analysen

Das Investment-Modell geht davon aus, dass misshandelte Frauen — wie andere Personen auch —die
Entscheidung iiber eine Trennung anhand von drei Faktoren treffen: 1) Zufriedenheit in der
Partnerschaft, 2) Qualitat moglicher Alternativen und 3) Aufwand. Der Aufwand bezieht sich auf
psychologische (Zeit, Energie) und materielle Investitionen (Besitz), welche bei einer Trennung
verloren gehen wiirden. Rusbult und Martz (1995) haben das Investment-Modell gepriift und fanden,
dass die Trennungsabsicht geringer war bei wenig attraktiven Alternativen, mehr Aufwand (z.B. Ehe)
und mehr partnerschaftlicher Zufriedenheit. Die Zufriedenheit wurde gemessen anhand der
Zuneigung fiir den Partner, positiven Attributionen sowie der Schwere der Gewalt. Die
partnerschaftliche Zufriedenheit allein war allerdings nur schwach mit der Trennungsentscheidung

assoziiert. Dazu die Autoren:

Individuals may sometimes be so entrapped by virtue of high investments and poor alternatives that
the degree to which they are satisfied versus dissatisfied is largely irrelevant to understanding

stay/leave decisions. (S. 568)

In dhnlicher Weise argumentiert Johnson (1992). Sie zeigt, dass vor allem arbeitslose Frauen, deren
Partner tiber ein hohes Einkommen verfligt, zu ihm zuriickkehren. Sie interpretiert dieses Ergebnis
dahingehend, dass eine Frau mit wenig Schulbildung und Arbeitsmoglichkeiten ihre Alternativen
ausserhalb der Partnerbeziehung als kostenreicher und weniger lohnend ansieht als in der Beziehung.
Die Autorin argumentiert, dass die Entscheidung, bei einem gewalttitigen Partner zu bleiben,
durchaus eine niichterne Kosten-Nutzen-Analyse sein kann, in welcher die Alternativen innerhalb

und ausserhalb der Beziehung abgewogen werden.

Auch Frisch und Mac Kenzie (1991) gehen davon aus, dass die Entscheidung misshandelter Frauen, in
der Beziehung zu bleiben, zum Teil ein rationaler Prozess ist, in welchem die Kosten und Nutzen der
Beziehung, bisherige Investitionen und die Qualitit der Alternativen analysiert werden. In ihrer
Untersuchung haben chronisch misshandelte Frauen aufgrund von drei Kriterien entschieden, in der
Beziehung zu bleiben: 1) Die positiven Seiten der Beziehung iiberwiegten die negativen, 2) Der
emotionale und materielle Aufwand, der bisher in die Beziehung investiert wurde, war gross (z.B.
Ehe) und 3) Die Frauen glaubten, dass sie ausserhalb der Beziehung ungliicklich und finanziell

limitiert sein wiirden und waren der Ansicht, dass sie keinen anderen Partner finden wiirden.

Das Modell der Kosten-Nutzen-Analyse hat mehrere Vorteile. In erster Linie ist es ein allgemeines
Modell, welches nicht nur auf den Entscheidungsprozess misshandelter Frauen anwendbar ist,
sondern generell auf die Entscheidung von Personen, sich von einem Partner (oder einer Partnerin) zu
trennen oder nicht. Weiter ermdglicht das Modell, die Entscheidung iiber eine Trennung als
dynamischen Prozess anzusehen, in welchem viele verschiedene Faktoren eine Rolle spielen.
Allerdings geht dieses Modell nach der Sicht von Rhatigan et al. (2006) nicht auf die spezifische
Situation misshandelter Frauen ein und beriicksichtigt zum Beispiel psychopathologische Faktoren
(Depression und Posttraumatische Belastungsstorung) zu wenig. Auch wird nicht beriicksichtigt, dass

die Kosten-Nutzen-Analyse durch positive Illusionen (siehe Kapitel 6.2.3) verzerrt sein kann.
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5.3.5  Sich-verstricken

Die Theorie des ,Sich-verstrickens” (engl. psychological entrapment) wurde von Strube (1988)
prasentiert. Der Autor geht von der Annahme aus, dass misshandelte Frauen sich immer mehr an
ihren Partner binden, um damit zuvor getatigte Versuche, die Beziehung zu retten, zu rechtfertigen.
Damit kniipft er an das Konzept der kognitiven Dissonanz an: Der Gedanke ,mein Partner ist
gewalttatig” steht in Konflikt mit dem bisherigen Verhalten ,beim Partner bleiben”. Um diese
Spannung zu reduzieren, bagatellisieren die Frauen die negativen Seiten des Partners (die Gewalt)
und tendieren gleichzeitig dazu, die positiven Seiten {iberzubewerten. Damit rechtfertigen sie ihre
bisherige Entscheidung, beim Partner zu bleiben. In verschiedenen Studien konnte tatséchlich gezeigt
werden, dass das Verleugnen und Verharmlosen der Gewalt sowie die Uberbewertung positiver
Seiten der Beziehung mit der Trennungsabsicht in Zusammenhang standen (Dutton, 2002; Herbert et
al., 1991). Allerdings kritisieren Rhatigan et al. (2006) die Theorie dahingehend, dass misshandelte
Frauen, entgegen der Theorie, die Gewalt keineswegs minimieren, sondern sie sehr wohl als
Riickschlag bewerten und Versuche unternehmen, sich von ihrem Partner zu trennen. Weiter

kritisieren sie, dass die Theorie die Rolle externer Ressourcen zu wenig beriicksichtigt.

5.3.6  Integration und Ausblick

Choice und Lamke (1997) haben die hier genannten Theorien in zwei Grundfragen integriert: Die erste
Frage lautet: ,Geht es mir ausserhalb der Beziehung besser?” Diese Frage beinhaltet den Aspekt der
Konsequenzerwartungen aus der Theorie der Handlungsplanung sowie die zuvor dargestellte
Kosten-Nutzen-Analyse. Die zweite Frage lautet: ,Schaffe ich es, die Beziehung zu verlassen?” Diese
Frage impliziert den Aspekt der Selbstwirksamkeit sowie die Frage nach der Verfiigbarkeit von
Ressourcen. Choice und Lamke (1997) konnten jedoch nach Ansicht von Rhatigan et al. (2006) den
relativen Beitrag jedes individuellen Faktors sowie deren Zusammenspiel zu wenig genau aufzeigen.
Daher bleibt es unklar, ob alle diese Faktoren gleichermassen zu der Trennungsentscheidung

beitragen, oder ob einzelne Faktoren starker wirken als andere.

In der Tat sind viele der hier diskutierten Ansitze einleuchtend und zum Teil auch mit hinreichend
empirischen Daten untermauert. Dennoch lasst sich die Frage, wann und warum eine misshandelte
Frau ihren Partner verldsst — oder warum sie ihn nicht verlédsst — bisher nicht hinreichend beantworten.
Deshalb soll an dieser Stelle eine Integration der bisherigen theoretischen Modelle prasentiert werden.
Als Hintergrund dafiir dient die Konsistenztheorie von Grawe (1998). Deshalb werden im nachsten
Kapitel die theoretischen Grundlagen der Konsistenztheorie vorgestellt, um danach ein integratives

Modell zur Erklarung der Trennungsentscheidung misshandelter Frauen zu prasentieren.
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6. Die Konsistenztheorie

6.1 Die menschlichen Grundbediirfnisse

Die Konsistenztheorie von Grawe (1998; 2004) ist eine Grundlagentheorie, in welcher der Autor das
menschliche Erleben und Verhalten anhand der Ergebnisse moderner wissenschaftlicher Forschung
erklart. Im Zentrum seiner Theorie steht die Annahme vier menschlicher Grundbediirfnisse, welche

das psychische Geschehen weitgehend bestimmen.
Die vier Grundbedyiirfnisse sind:

¢ Das Bediirfnis nach Kontrolle und Orientierung
e Das Bediirfnis nach Ndhe und Bindung
e Das Bediirfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung

e Das Bediirfnis nach Selbstwerterhohung

In der Literatur existieren zahlreiche Vorschlédge fiir eine Definition grundlegender psychologischer
Bediirfnisse. Nicht alle diesbeziiglichen Vorschlage sind gleichermassen einleuchtend. Grawe (1998;
2004) nennt zwei wichtige Kriterien fiir eine Definition: Als Grundbediirfnisse kommen nur solche
Bediirfnisse in Frage, welche bei allen Menschen vorhanden sind. Dies ist das Kriterium der
Universalitit der Grundbediirfnisse. Weiter nennt Grawe das Kriterium der Umnabdingbarkeit. Das
bedeutet, dass eine Verletzung oder eine dauerhafte Nichtbefriedigung der Grundbediirfnisse
zwangslaufig zu Schadigungen der psychischen Gesundheit und des psychischen Wohlbefindens
fiihrt. Dies ist natiirlich nicht fiir alle in der Literatur vorgeschlagenen Grundbediirfnisse der Fall.
Zum Beispiel kommt das Bediirfnis nach Macht und Leistung nicht bei allen Individuen
gleichermassen vor, und nicht alle Individuen, welche nicht iiber Macht oder Leistung verfiigen, sind

zwangslaufig beeintrachtig in ihrem psychischen Wohlbefinden.

Zahlreiche Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass die hier genannten vier Grundbediirfnisse
universell und fiir die psychische Gesundheit des Individuums unabdingbar sind. Immer deutlichere
Hinweise fiir eine Universalitdt liefern einerseits die Hirnforschung, welche die neuronale
Verankerung der Grundbedyiirfnisse belegt, und andererseits die interkulturelle Psychologieforschung
anhand von simultanen Untersuchungen in mehreren Landern. In Kapitel 6.1.5 werden entsprechende

Resultate diskutiert.

6.1.1  Das Bindungsbediirfnis

Die Existenz eines grundlegenden menschlichen Bindungsbediirfnisses wurde in der Literatur
hinreichend diskutiert und kann aufgrund von hunderten von Forschungsarbeiten als gesichert
angesehen werden. Fiir die Bindungstheorie haben Bowlby (1969; 1973) und Ainsworth, Blehar,
Waters et al. (1978) die Grundsteine gelegt, indem sie das Bindungsverhalten von Kindern untersucht
haben. Bowlby (1969; 1973) geht von einem angeborenen Bediirfnis nach Nahe aus und konzipiert das
so genannte Bindungs(verhaltens)system, welches auf die Herstellung und Aufrechterhaltung von Nihe

ausgerichtet ist.
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Das Bindungsverhaltenssystem umfasst sowohl Verhaltensweisen als auch emotionale Reaktionen. Das
Verhalten ist darauf ausgerichtet, Nahe herzustellen und aufrecht zu erhalten. Ist die Verfiigbarkeit der
Bezugsperson nicht gewahrleistet, zeigen Kinder typische emotionale Reaktionsmuster. Bei Kindern
dussern sich diese emotionalen Reaktionen durch trennungsbedingte Angst, Arger und Protest, spéter
durch Verzweiflung und Traurigkeit und resultieren letztlich in einem emotionalen Riickzug (Schmidt

& Strauss, 1996).

Die Erfahrungen, welche das Kind wahrend des ersten Lebensjahres in Bezug auf die Verfiigbarkeit
von nahen Bindungspersonen macht, werden internalisiert und bestimmten das spétere
Bindungsverhalten in der Adoleszenz und im Erwachsenenalter. Die Erkenntnisse aus der
Bindungstheorie, welche sich zunédchst nur mit dem Bindungsstil von Kindern beschiftigte, lassen
sich auch auf die Bindung im Erwachsenenalter iibertragen (Berman & Sperling, 1994; Schmidt &

Strauss, 1996). Letztere verwenden folgende Definition fiir Bindung im Erwachsenenalter:

Adult attachment is the stable tendency of an individual to make substantial efforts to seek and
maintain proximity to and contact with one or a few specific individuals who provide the subjective

potential for physical and/or psychological safety and security. (S. 8)

Bindung im Erwachsenenalter ist, wie die kindliche Bindung auch, charakterisiert durch das Suchen
und Aufrechterhalten von Nihe sowie das Bediirfnis nach Sicherheit. Sie konzentriert sich einerseits auf
den intimen Partner und andererseits auf andere Individuen, wie Eltern, Geschwister und nahe
Bekannte. Dabei kann es sich bei Erwachsenen auch um ein subjektiv empfundenes Potential fiir
Sicherheit handeln. D.h., dass beispielsweise viele Paarbeziehungen geprégt sind von Arger und
Angst (also das genaue Gegenteil von Sicherheit), diese Beziehungen jedoch aufrechterhalten werden,
weil die Person glaubt, dass der Partner das Potential besitzt, ihr in Zukunft Sicherheit vermitteln zu
konnen. Diese weiterfithrende Erkldrung der Autoren ist gerade fiir Gewaltbeziehungen von grosser

Relevanz.

Schmidt und Strauss (1996) weisen auch darauf hin, dass sich Bindung bei Erwachsenen anders
dussert als bei Kindern, und dass in Partnerbeziehungen die Systeme , Bindung”, , Sexualitat” und
,Flirsorge” eng miteinander verkniipft sind. Hazan und Shaver (1994) weisen ausserdem auf die
Reziprozitit in Erwachsenenbeziehungen hin, welche bei einer Beziehung zwischen Kindern und ihren

Bezugspersonen nicht in dem Masse gegeben ist.

Das von Bowlby postulierte Bindungs(verhaltens)system wird bei Erwachsenen aktiviert durch
Verhaltensweisen des Partners, welche als eine Verdnderung in Bezug auf Né&he/Distanz und
Verfiigbarkeit identifiziert werden. Auch subjektive Bedrohung (z.B. Krankheit) aktiviert das
Bindungssystem. Deaktivierung des Bindungssystems geschieht erst dann, wenn sich die optimale

Nahe eingestellt hat und die Bezugsperson sicher verfiigbar ist.

Bei wahrgenommener Nicht-Verfiigbarkeit der Bindungsperson ist die ganze psychische Aktivitat
darauf ausgerichtet, optimale Nahe und Sicherheit wiederherzustellen. Ist dies nicht moglich, konnen
die emotionalen Reaktionen unter Umstdnden sehr heftig sein. Grawe (1998; 2004) weist darauf hin,
dass Trennungen (durch Tod oder Scheidung) mitunter zu den schlimmsten Ereignissen im Leben

eines Menschen gehoren und einen verheerenden Einfluss auf das psychische Wohlbefinden und die
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Gesundheit haben konnen. Deshalb nehmen Menschen Verletzungen aller Art, Erniedrigungen und
sogar korperlichen Schmerz in Kauf, um Trennungen zu vermeiden. Aus dieser Uberlegung lasst sich
das Bindungsbediirfnis als eines der wichtigsten, wenn nicht gar als das wichtigste psychologische

Grundbediirfnis bezeichnen.

6.1.2  Das Bediirfnis nach Kontrolle und Orientierung

Der Mensch hat ein angeborenes Bediirfnis, seine Umwelt zu verstehen und darauf Einfluss zu
nehmen. So versuchen beispielsweise Sduglinge ab den ersten Lebenstagen, den Kontakt mit ihrer
Mutter herzustellen. Die Tatsache, dass es ihnen gelingt, befriedigt nicht nur ihr Bindungs- sondern
auch das Kontrollbediirfnis. Der Sdugling stellt fest, dass er mit einem bestimmten Verhalten ein Ziel
erreichen und eine positive Wahrnehmung (die Néhe seiner Mutter) herstellen kann. Diese Erfahrung
ist sehr wertvoll im Bezug auf seine spateren Versuche, aus eigenem Antrieb ein Ziel zu erreichen und

daran zu glauben, dass er dieses Ziel tatsdchlich erreichen kann und wird.

Im Gegensatz dazu fiithrt Kontrollverlust zu psychischem Stress. Grawe (1998; 2004) weist
beispielsweise darauf hin, dass Menschen sich lieber selbst Schmerzen zufiigen, als einflusslos darauf
warten zu miissen, ob und wann ein erwarteter Schmerzreiz eintritt. Wird in einem wichtigen
Lebensbereich keine Kontrolle wahrgenommen, kann dies auch zu psychischer Krankheit fithren. Die
betroffene Person fiihlt sich hilflos und verliert den Glauben, selber aktiv auf ihre Situation Einfluss

nehmen zu konnen. Dieser Zustand wird auch als erlernte Hilflosigkeit bezeichnet (siehe Kapitel 4.3.1).

Die Grundiiberzeugung dariiber, ob Kontrolle besteht oder nicht und ob es sich lohnt, sich
einzusetzen, bezeichnete Rotter (1966) als Kontrolliiberzeugung. Die Kontrolliiberzeugung bezieht sich
auf den Ort der Kontrolle (engl. locus of control). Liegt der wahrgenommene Ort der Kontrolle innerhalb
eines Individuums (sog. internale Kontrolliiberzeugung), so ist die Erwartung hoch, durch eigenes
Verhalten ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Externale Kontrolliiberzeugung bedeutet, dass das

Individuum glaubt, keinen Einfluss auf ein Ereignis nehmen zu kénnen.

Hohe Kontrollmeinungen sind mit einer erhdhten Absicht verbunden, eine Handlung einzuleiten.
Diesen Zusammenhang hat Bandura (1977) als Selbstwirksamkeit (engl. self-efficacy) bezeichnet. Er
nennt zwei Faktoren, welche die Handlungsintention, also die Absicht, eine bestimmte Handlung
auszufiihren, fordern konnen: 1) Die Ergebniserwartung ist die Erwartung dariiber, dass eine
bestimmte Handlung tatsdchlich zum erwiinschten Ergebnis fiihrt. 2) Die Wirksamkeitserwartung ist die
Erwartung, selbst imstande zu sein, diese Handlung zu realisieren. Kontrolliiberzeugung besteht nach

Bandura in der Kombination beider Erwartungen.

Abbildung 5: Wirksamkeits- und Ergebniserwartung. Aus: Flammer (1990)

Wirksamkeitserwartung Ergebniserwartung
Person » Verhalten > Ziel

Das Gefiihl, selber auf wichtige Ereignisse Einfluss nehmen zu konnen, wirkt sich positiv auf das

psychische Wohlbefinden aus. Menschen mit hohen Selbstwirksamkeitserwartungen sind psychisch
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robuster und resistenter gegen Stress. Ist die Selbstwirksamkeitserwartung im Hinblick auf ein

wichtiges Ziel gering, wirkt sich dies negativ auf das psychische Wohlbefinden der Person aus.

Flammer (1990) weist darauf hin, dass fiir das personliche Wohlbefinden und die Entscheidung tiber
die Einleitung jener Handlung nicht die Kontorollmdglichkeit an sich, sondern die sogenannte
Kontrollmeinung von Bedeutung ist. Die Kontrollmeinung ist die ,subjektive Meinung oder der
Glaube, dass man Kontrolle hat oder nicht” (S. 22). Viele Menschen entwickeln im Laufe ihres Lebens
positive Illusionen (Taylor, 1983; Taylor & Brown, 1988) {iber die Kontrollierbarkeit von Ereignissen.

Diese Illusionen gehoren zum normalen psychischen Funktionieren (siehe Kapitel 6.2.3).

6.1.3  Das Grundbediirfnis nach Selbstwerterhéhung

Das Bediirfnis nach Selbstwerterhbhung wurde ebenfalls in zahlreichen Forschungsarbeiten
untersucht und ist zumindest fiir die westliche, industrialisierte Gesellschaft gut dokumentiert. Nach
diesen Ergebnissen hat jeder Mensch ein grundlegendes Bediirfnis, seinen Selbstwert zu erhohen, das

heisst, sich gut, kompetent, wertvoll und von anderen geliebt und geschétzt zu fiihlen.

In Bezug auf das Bediirfnis nach Selbstwerterhchung tendieren Menschen ebenfalls zu positiven
[lusionen. Diese sind fiir das psychische Wohlbefinden sehr zutrédglich. Depressive Menschen und
Menschen mit einem niedrigen Selbstwertgefiihl weisen eine realistischere Sicht ihrer selbst auf als
psychisch gesunde. Ihre Wahrnehmung umfasst sowohl positive wie auch negative Aspekte des
Selbst, und sie stimmen in ihrer Selbstbeurteilung auch mehr mit der Fremdbeurteilung iiberein als

psychisch Gesunde (Grawe, 1998; 2004).

Trotzdem gibt es viele Menschen, die ein schlechtes Selbstwertgefiihl aufweisen und scheinbar alles
tun, um dieses aufrechtzuerhalten. Daraus drédngt sich die Frage auf, warum es so viele Menschen
gibt, die sich selber abwerten und Interaktionspartner suchen, die schlecht {iber sie denken oder sie
beleidigen und erniedrigen. Diese Frage ist gerade in Bezug auf misshandelte Frauen von grosser
Bedeutung. Grundsatzlich spricht die Tatsache, dass viele Menschen dazu neigen, sich selbst
abzuwerten, nicht gegen die Existenz eines Grundbediirfnisses nach Selbstwerterhohung. Grawe

(2004) verwendet zur Veranschaulichung dieser Aussage folgendes Beispiel:

Wie kann es iiberhaupt zu einem schlechten Selbstwertgefiihl kommen? Sullivan (1953) gibt darauf
folgende Antwort: Was solle sich ein kleines Kind fiir einen Vers darauf machen, wenn die Beziehung
zu seiner priméren Bezugsperson schlecht sei, wenn seine Bediirfnisse von der Bindungsperson nicht
oder nur sehr unzureichend befriedigt wiirden? In der Denkwelt eines Kindes gebe es zwei
Alternativen: Ich bin gut und Mutter ist schlecht, oder ich bin schlecht und Mutter ist gut. Fiir ein
kleines Kind, das ganz von seiner Mutter abhidngig ist, sei die erste Alternative die weitaus
schlimmere. Das Kind sei seiner schlechten Mutter hilflos ausgeliefert ohne Hoffnung, dass es selber
etwas zur Besserung der Situation tun konne. Die dazu passenden Gefiihle wiren standige
Enttduschung, Angst oder Wut auf die Mutter und/oder Hoffnungslosigkeit. Die andere Alternative
sei besser: Wenn das Kind das Verhalten der Mutter auf sein eigenes ,schlechtes” Verhalten
attribuiere, wenn es seine Erfahrungen also so verarbeite, dass es nicht wert sei, besser behandelt zu
werden, dann sei das zwar nicht mit angenehmen Gefiihlen verbunden, aber doch mit der Hoffnung,

dass es das vielleicht selbst andern konne. Es bliebe ein gewisses Gefiihl der Kontrolle. (S.252)
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Anhand dieses Beispiels lasst sich erklaren, warum Menschen ein negatives Selbstwertgefiihl haben
und es vielleicht sogar noch selber aufrechtzuerhalten versuchen: Die Abwertung des Selbst ist nicht
das eigentliche Ziel, sondern ein Mittel im Dienste anderer Bediirfnisse. Nur aus dem Verstandnis
heraus, dass immer mehrere Bediirfnisse gleichzeitig befriedigt werden, ldsst sich erkldren, wie es zu
einer Aufrechterhaltung eines negativen Selbstwertgefiihls kommen kann: Das Bediirfnis nach
Selbstwerterhohung wird, so Grawe (2004), im Interesse der Schmerzvermeidung, des
Kontrollbediirfnisses, des Bindungsbediirfnisses oder des Konsistenzprinzips (siehe weiter unten)
»geopfert”. Frauen, welche von ihrem Partner misshandelt werden, weisen haufig ein geringes
Selbstwertgefiihl auf. Wiirde das Bediirfnis nach Selbstwerterhthung isoliert betrachtet, wére nicht
ersichtlich, warum Frauen diese Situation aushalten, wenn sie doch so sehr gegen dieses
Grundbediirfnis verstdsst. Das Verstindnis dafiir, dass gleichzeitig noch andere Bediirfnisse

befriedigt werden sollen, erklart jedoch diesen Umstand.

6.1.4  Das Grundbediirfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung

Das Lustprinzip ist von allen Grundbediirfnissen das offensichtlichste. Es basiert auf zwei
entgegengesetzten Tendenzen: Das Herbeifithren positiver und das Vermeiden negativer oder
unangenehmer Empfindungen. Dieses Bediirfnis wurde von Freud und anderen Autoren als die
~Mutter aller Bediirfnisse” angesehen. Auch wenn diese Auffassung nach heutigem Wissenstand
iiberholt ist, steht sicher fest, dass die Vermeidung von Schmerz und der Gewinn von Lust oder

anderen positiven Empfindungen das menschliche Verhalten sehr stark pragt.

Der Mensch entwickelt im Laufe seiner Lebensspanne Strategien zur Befriedigung seiner
Grundbediirfnisse. Diese Befriedigung 16st positive Gefiihle aus: Menschen empfinden Lust und
Wohlbefinden, wenn sie einem Menschen nahe sind, ihnen etwas gut gelingt oder wenn sie eine
schwierige Herausforderung gemeistert haben. Gleichzeitig versuchen Menschen, unangenehme
Gefiihlszustande wie Trauer, Wut, Verzweiflung oder Scham, wie sie durch die Verletzung ihrer

Bediirfnisse zustande kommen, zu vermeiden.

Daraus wird ersichtlich, dass das Lustprinzip sicher als wichtige treibende Kraft im psychischen
Geschehen wirkt. Dennoch lédsst es sich nicht den anderen Bediirfnissen iiberordnen. Der Mensch
funktioniert nicht nur nach dem Lustprinzip, und das Streben nach Lust bzw. nach Vermeiden von
Unlust kann kaum hinreichend erkldren, was Menschen tun. Haufig nimmt der Mensch sogar fast
unaushaltbaren Schmerz, korperliches und seelisches Leid sowie Anstrengung und Erschopfung in
Kauf, um andere, hohere Ziele zu erreichen, als nur gerade die Herstellung von Lust. Wiirde der
Mensch nur nach dem Lustprinzip funktionieren, ware nicht erklarbar, warum Freiheitskdmpfer sich
fiir ihre Ziele foltern lassen, warum Spitzensportler ihren Korper zu Leistung zwingen, obwohl sie
dabei Schmerz und Unlust empfinden, oder warum misshandelte Frauen die Gewalt und

Erniedrigung aushalten und sich nicht von ihrem Partner trennen.

6.1.5  Exkurs: Die Grundbediirfuisse im kulturellen Kontext

Die moderne Psychologie ist, dariiber besteht kein Zweifel, geprdgt von der westlichen,

industrialisierten Gesellschaft. Die Frage, ob die Ergebnisse der umfangreichen psychologischen
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Forschung, welche im sozialen und kulturellen Kontext der Industrialisierung und Individualisierung
entstanden ist, auch auf andere, nicht-westliche Gesellschaften {ibertragen werden konnen oder nicht,
ist Gegenstand eines breiten Forschungszweiges, der sich tiber die ganze Welt erstreckt. Da es sich bei
den vier von Grawe postulierten Grundbediirfnissen um zentrale Konzepte der westlichen
Psychologie handelt, ist deren Universalitdt bereits mehrfach untersucht worden. Diesbeziigliche

Ergebnisse sollen hier diskutiert werden.

Zur Universalitdt der vier Grundbediirfnisse existieren zahlreiche Studien. Aus den Ergebnissen
dieser interkulturellen Forschung geht hervor, dass die Grundbediirfnisse an sich tatsachlich universell
sind. Kulturelle Differenzen finden sich in der Art der Umsetzung oder Befriedigung dieser

Grundbediirfnisse.

Hinsichtlich des Bindungsbediirfnisses besteht kein Zweifel an dessen Universalitat. In verschiedenen
Untersuchungen wurde gezeigt, dass Menschen auf der ganzen Welt Ndhe und Zuneigung anderer
Menschen suchen. Van Jjzendoorn und Sagi (1999) diskutieren entsprechende Ergebnisse aus Afrika,
China, Israel und Japan. Die Autoren bestdtigen die Universalitdt des Bindungsbediirfnisses an sich,

nicht jedoch der zentralen Konzepte der Bindungstheorie, wie sie von Bowlby konzipiert wurde:

From this universality thesis, however, it does not follow that the development of attachment is
insensitive to culture-specific influences. ...If a cultural niche requires the suppression of negative
emotions, infants may develop an avoidant attachment pattern to meet this cultural demand. ...The
universality thesis predicts only that attachment bonds will be established in any known culture,
regardless of child-rearing arrangements and family constellations. It does not imply that one of the

three principal attachment patterns is universally normative. ( S. 714)

Auch gilt es hier anzumerken, dass die Bindungspersonen nicht in allen Gesellschaften dieselben sein
miissen. So sind beispielsweise in matrilinearen Gesellschaften fiir Frauen die weiblichen Verwandten
(Mutter, Schwestern, Tanten) und ihre Kinder die nédchsten Bezugspersonen, wahrend Ehepartner
einen weniger hohen Stellenwert einnehmen. Das Bediirfnis nach Bindung ist folglich in allen
Gesellschaften anzutreffen, hingegen ist die Art der Befriedigung dieses Bediirfnisses kulturell

unterschiedlich.

Dies trifft auch auf das Kontrollbediirfnis zu. Bandura (2002) diskutiert die Selbstwirksamkeitstheorie
im kulturellen Kontext. Er geht davon aus, dass der zentrale Antrieb fiir menschliche Handlung der

Glaube an die eigene Wirksamkeit ist:

Whatever other factors serve as guides and motivators, they are rooted in the core belief, that one has
the power to produce desired effects by one’s actions, otherwise one has little incentive to act or to

persevere in the face of difficulties. (S. 270)

Chen, Chan, Bond et al. (2006) untersuchten den Zusammenhang von Selbstwirksamkeit und
Depression in China und den USA. Sie fanden, dass mangelnde Selbstwirksamkeit in beiden
Gesellschaften mit Depression in Zusammenhang stand, dieser Zusammenhang fiir die Personen aus
den USA jedoch stiarker war. Die Autoren weisen darauf hin, dass es fiir Personen aus den USA

offenbar wichtiger ist, ein personliches Gefiihl der Kontrolle und Kompetenz zu bewahren als fiir
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Personen aus China. Die Autoren schliessen daraus, dass auch das Kontrollbediirfnis von kulturellen

Einfliissen gepragt ist.

Bandura (2002) unterscheidet zwischen drei Arten von zielgerichteter Handlung (engl. agency):
personliches Handeln (engl. personal agency), kollektives Handeln (engl. collective agency) oder
Einflussnahme auf Drittpersonen, welche das erwiinschte Ergebnis herbeizufiihren vermégen (engl.
proxy-agency). Selbstwirksamkeit, so Bandura, kann auf allen drei Ebenen hergestellt werden. Im Falle
des kollektiven Handelns investieren die einzelnen Mitglieder ihre Fahigkeiten und Moglichkeiten fiir
den kollektiven Nutzen, wobei ein hohes Mass an Selbstwirksamkeit des einzelnen Individuums dem
Gruppenziel zugute kommt. Die Erfahrung der eigenen Wirksamkeit ist nach seiner Ansicht auf allen
drei Ebenen vorhanden, die Art der Zielerreichung weist jedoch wesentliche kulturelle Differenzen

auf. Dazu Bandura (2002):

Although efficacy beliefs have generalised functional value, how they are developed and structured,
the ways in which they are exercised, and the purposes to which they are put, vary cross-culturally. In
short, there is commonality in basic agentic capacities and mechanisms of operation, but diversity in

the culturing of these inherent capacities. (S. 273)

Hinsichtlich des Bediirfnisses nach Selbstwerterhohung bestehen Zweifel, ob es in dieser Form als
universell bezeichnet werden kann. Studien aus westlichen Gesellschaften zeigen, dass psychisch
gesunde Personen sich im Vergleich zu anderen positiver sehen. Diese Erhdhung des eigenen
Selbstwert ist nach Grawe (1998) ein universelles Bediirfnis. Verschiedene Studien aus der
interkulturellen Forschung zeigen jedoch das Gegenteil. So fanden zum Beispiel Markus und
Kitayama (1991), dass College-Studenten aus den USA sich selber im Vergleich zu anderen Schiilern
besser darstellten. Dies traf jedoch nicht zu bei japanischen Studenten. Damit ist die Universalitat des

Bediirfnisses nach Selbstwerterhihung in Frage gestellt.

Heine, Lehman, Markus et al. (1999) schlagen deshalb vor, eine andere, abstraktere Bezeichnung zu
verwenden fiir ein menschliches Bediirfnis, welches tatsachlich universell ist: Das Bediirfnis nach

Selbstwert (engl. need for self-regard).

Positive self-regard can be considered in terms of striving to be the kind of person viewed as
appropriate, good, and significant in one’s culture.... I refer to this first definition with the expression

being a good self. (S. 531)
Dem gegentiber steht der bisher verwendete Begriff der Selbstwerterhohung (engl. self-enhancement):

This is, tendencies to dwell on and elaborate positive information about the self relative to

information about one’s weaknesses. (S. 531)

Ob es sich um ein universelles oder ein gesellschaftlich determiniertes Bediirfnis handelt, hangt nach

Heine et al. (1999) folglich davon ab, welche Abstraktionsebene verwendet wird:

Whether the need for positive self-regard is viewed as a cultural universal we think depends on the
level of analysis that one pursues. At some level, Japanese surely are motivated to view themselves
positively — be it with respect to the quality of their relationships, their public face... their esteem in
old age, their feelings of living as a good Japanese, or some other kind of indigenous manifestation of
a desire for self-regard. (5. 788)
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In diesem Sinne, so Heine et al. (1999), handelt es sich tatsachlich um ein universelles Bediirfnis. Das
von Grawe postulierte Bediirfnis nach Selbstwerterhdhung ist fiir Heine (2005) jedoch keineswegs ein
universelles Bediirfnis, sondern ein westlich determiniertes Mittel im Dienste des iibergeordneten
Bediirfnisses nach Selbstwert. Im Sinne von Grawe bedeutet das, dass die Selbstwerterhdhung ein Ziel
darstellt, welches sich in westlichen Gesellschaften zur Befriedigung des Bediirfnisses nach Selbstwert

herausgebildet hat (iiber Ziele und deren Zusammenhang mit den Bed{irfnissen siehe weiter unten).

Uber die Universalitit des Grundbediirfnisses nach Lustgewinn und Unlustvermeidung besteht
bislang nur wenig empirische Evidenz. Die Argumentation, dass es sich um ein angeborenes
Bediirfnis handelt, welches das Verhalten von Menschen pragt, ist augenscheinlich. Allerdings fehlen

entsprechende vergleichende Resultate aus simultanen Studien in mehreren Landern.

Aus diesen Ergebnissen wird deutlich, dass es fiir die vier Grundbediirfnisse Anhaltspunkte {iber
deren Universalitdt gibt, dass jedoch die Art der Umsetzung oder Befriedigung dieser Bediirfnisse
kulturell variiert. Es wiirde allerdings zu weit fithren, an dieser Stelle detaillierter auf diese

umfangreiche Diskussion einzugehen.
6.2 Das psychische Funktionieren

6.2.1 Individuelle Ziele als Mittel fiir die Bediirfnisbefriedigung

Menschen streben nach der Befriedigung der oben beschriebenen Grundbediirfnisse. Diese konnen
jedoch nicht direkt {iber das Verhalten befriedigt werden. Als Instrument oder Mittel fiir die
Bediirfnisbefriedigung entwickeln Menschen unter dem Einfluss der Lebensbedingungen individuelle
motivationale Ziele. Diese Ziele konnen durch das Verhalten erreicht werden und stehen im Dienste der
Grundbediirfnisse. Dabei wird unterschieden zwischen Anndherungs- und Vermeidungszielen.
Anndherungsziele dienen dazu, die Grundbediirfnisse zu befriedigen, wihrend Vermeidungsziele die
Bediirfnisse vor Frustration schiitzen. Vermeidungsziele entstehen aufgrund von negativen
Erfahrungen, welche das Individuum in seinen Grundbediirfnissen verletzen. Damit wird vermieden,

dass diese Verletzung erneut eintritt.

Grundbediirfnisse sind angeboren und universell, wiahrend Ziele individuell und umgebungsbezogen
sind. Als Beispiel kann man sich vorstellen, dass ein Kleinkind auf verschiedenste Weise den Kontakt
zu seiner Mutter sucht, sei es durch Schreien, Lacheln, Verziehen des Gesichtes oder Laute von sich
geben. Das Ziel, den Kontakt mit der Mutter herzustellen (der Mutter nahe sein), dient letztlich der
Befriedigung seines Grundbediirfnisses nach Nahe und Bindung. Die Ausbildung von Annaherungs-
und Vermeidungszielen ist wie bereits gesagt umgebungsbezogen. Vom Verhalten der Mutter hangt
es folglich ab, ob das Kind in Zukunft Nahe suchen oder sie vermeiden wird. Ist das Verhalten der
Mutter feinfiihlig, entwickelt das Kind immer mehr Anndherungsziele, um damit sein
Bindungsbediirfnis zu befriedigen. Wird es jedoch zuriickgewiesen, ist seine Wahrnehmung
zielinkongruent und es wird in seinen Bediirfnissen verletzt. Geschieht diese Verletzung mehrmals,

wird sich das Kind der Mutter nicht mehr anndhern, um damit der Verletzung des Grundbediirfnisses
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nach Nihe und Bindung vorzubeugen. Ziel ist es in diesem Fall, die schmerzhafte Wahrnehmung zu

vermeiden, welche gegen das Grundbediirfnis nach Nahe verstosst.

Aus diesem Beispiel wird auch deutlich, warum die Art der Umsetzung universeller
Grundbediirfnisse kulturell variiert: Von der Umgebung eines Individuums héangt es ab, welche Ziele
im Dienste der Grundbediirfnisse entwickelt werden. Damit erhalten Umgebungs- und kulturelle
Faktoren einen wichtigen Stellenwert in der Entwicklung individueller Anndherungs- und

Vermeidungsziele.

Anndherungs- und Vermeidungsziele werden mitunter auch als motivationale Schemata bezeichnet. Der
Schemabegriff ist fiir das Verstandnis der Konsistenztheorie von zentraler Bedeutung. Ein Schema ist
ein ,Grundgeriist”, welches den Gefiihlen, Gedanken und Wahrnehmungen zugrunde liegt. Das
Annaherungsziel der Mutter nahe sein ist in diesem Sinne ein ganzes Konstrukt oder eben ein Schema,
welches Wahrnehmungen (z.B. die Stimme der Mutter), Emotionen (Zufriedenheit, Gliick,
Wohlbefinden, aber auch Wut, Trauer oder Resignation bei Nichteintreffen) und Verhaltensmuster
(z.B. Lacheln, Schreien) mit einschliesst. Ein Schema ist also ein komplexes Gebilde miteinander
verhangter Wahrnehmungen, Emotionen, Kognitionen und Verhaltensweisen, welche letztlich auf die

Erreichung eines bestimmten Ziels ausgerichtet sind.

Schemata verdndern sich je nach eingehender Information. Werden neue Erfahrungen gemacht,
welche mit bestehenden Schemata kongruent sind, wird das Schema um diese neuen Erfahrungen
bereichert, es wird variantenreicher und differenzierter. Das Kind kann zum Beispiel lernen, wie es
durch verschiedene Verhaltensweisen die Aufmerksamkeit und Néahe der Mutter gewinnen kann. Es
lernt auch, wann es diese Néhe vielleicht nicht beanspruchen kann, und es lernt im Laufe der
Entwicklung, seine eigenen Emotionen zu differenzieren. Diese graduelle Verdnderung und

Erweiterung eines Schemas entspricht dem Begriff der Assimilation von Piaget.

Stehen Wahrnehmungen jedoch in starkem, lang andauerndem Widerspruch zu den bereits
bestehenden Schemata, konnen sie nicht an diese bestehenden Schemata assimiliert werden. In diesem
Fall werden neue Schemata geschaffen, welche mit den Wahrnehmungen kongruent sind. Das
Anlegen solcher neuer Schemata entspricht dem, was Piaget als Akkomodation bezeichnet (siehe weiter

unten).

Das menschliche Erleben und Verhalten ist nach Grawe darauf ausgerichtet, zielkongruente
Wahrnehmungen herzustellen. Er entnimmt diese Sichtweise der Kontrolltheorie von Powers (1973).
Dieser postuliert in seinem Buch Behavior, The Control of Perception, dass das menschliche Verhalten
darauf ausgerichtet sei, erwiinschte Wahrnehmungen herzustellen wund unerwiinschte
Wahrnehmungen zu vermeiden. Diese Sichtweise steht in drastischem Widerspruch zu der damals
vorherrschenden behavioralen Schule: Wahrend die Behavioristen die Wahrnehmung als ,einfach
gegeben” und als Stimulus fiir nachfolgende (Verhaltens-) Reaktionen annahmen, sah Powers das

Verhalten als Mittel fiir die Herstellung von Wahrnehmung an.

Nach dem Modell von Powers werden im psychischen System sogenannte Referenzsignale mit der

mentalen Reprasentation der Umwelt verglichen. In der Konsistenztheorie entsprechen diese
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Referenzsignale den motivationalen Zielen oder Schemata. Das bedeutet, dass im psychischen System
die eingehende Information im Hinblick auf ihre Vereinbarkeit oder Kongruenz mit den
motivationalen Zielen verglichen wird. Inkongruenz bezieht sich folglich auf die Abweichung

zwischen Wahrnehmung und Ziel.

6.2.2  Das Konsistenzprinzip

Nach der Theorie von Grawe (1998) ist das Streben nach Konsistenz das am weitesten {ibergeordnete
Prinzip des psychischen Funktionierens. Konsistenz ist die Grundvoraussetzung, dass das psychische
System {iiberhaupt funktionieren kann. Die Bedeutung der Konsistenz oder Konsonanz im psychischen
Geschehen wurde bereits von Festinger (1970) untersucht. Fiir Festinger ist Dissonanz ein
unangenehmer Zustand, der so schnell wie moglich beseitigt werden will. Die Dissonanztheorie von
Festinger wurde in tiiber tausend Untersuchungen gepriift, und das Streben nach Reduktion
kognitiver Dissonanz kann laut Grawe als eines der am besten gesicherten Phdnomene der

Psychologie angesehen werden.

Bei der kognitiven Dissonanz handelt es sich um eine Nicht-Ubereinstimmung oder Inkonsistenz
zwischen gleichzeitig aktivierten Inhalten des Bewusstseins. Diese Inhalte konnen zum Beispiel
Wahrnehmungen, Erinnerungen, Gedanken, Emotionen sowie die zuvor besprochenen Annéaherungs-
und Vermeidungsziele sein. Das Bewusstsein hat eine viel niedrigere Inkonsistenztoleranz als das
Unbewusstsein. So konnen Menschen im nonverbalen Verhalten durchaus widerspriichliche
Nachrichten senden, ohne dass das Verhalten gleich vollkommen desorganisiert wirkt. Im bewussten

Funktionsmodus des Erlebens und Verhaltens ist Konsistenz jedoch eine unabdingbare Forderung.

Wie bereits erwéhnt, sind die psychischen Prozesse darauf ausgerichtet, die Grundbediirfnisse eines
Menschen gleichzeitig moglichst gut zu befriedigen. Konsistenz im psychischen System bedeutet, dass
sich diese verschiedenen nach Bediirfnisbefriedigung strebenden Prozesse nicht zuwiderlaufen. Je
konsistenter die psychischen Prozesse sind, d.h. je mehr sie im Einklang sind miteinander, desto

wirksamer kann die Bediirfnisbefriedigung sein. Nach Grawe (1998)

... [unterscheiden sich] seelisch sehr gesunde, gliickliche Menschen ... von anderen nicht nur
dadurch, dass sie in ihren Grundbediirfnissen wenig verletzt wurden und deshalb gut entwickelte
intentionale Schemata um ihre Grundbediirfnisse herum entwickelt haben, sie zeichnen sich auch
dadurch aus, dass sie ihre Bediirfnisse in Ubereinstimmung miteinander, also in konsistenter Weise
befriedigen konnen. ... Geringe Konsistenz geht immer auf Kosten einer wirksamen
Bediirfnisbefriedigung. Ein hohes Ausmass an Inkonsistenz bedeutet seelisches Leiden und

menschliches Ungliick. (S. 421)

Wie entsteht Inkonsistenz? Eine mogliche Form der Inkonsistenz ist die Diskordanz, also die Nicht-
Vereinbarkeit zweier oder mehrerer Ziele, wie zum Beispiel zwischen Annédherungs- und
Vermeidungszielen. Auch zwei verschiedene gleichzeitig aktivierte Anndherungsziele oder zwei
Vermeidungsziele konnen sich gegenseitig behindern, so zum Beispiel die Angst vor Nahe und die
Angst vor dem Alleinsein. Solche Konflikte konnen im Menschen sehr starke emotionale Reaktionen

auslosen und das psychische Wohlbefinden erheblich beeintréchtigen.
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Eine weitere Form der Inkonsistenz kann durch Wahrnehmungen entstehen, welche gegen wichtige
Ziele und die damit verbundenen Grundiiberzeugungen verstossen. Diese Nichtiibereinstimmung der
realen Erfahrungen mit den aktivierten Anndherungs- und Vermeidungszielen wird, wie bereits
erwdhnt, als Inkongruenz bezeichnet. Grosse Holtforth und Grawe (2003) konnten zeigen, dass
Inkongruenz eine wesentliche Ursache fiir die Bildung psychischer Stérungen und fiir geringes

Wohlbefinden darstellt. Inkongruenz tragt auch wesentlich zur Aufrechterhaltung einer Storung bei.

Es gibt also verschiedene Formen der Inkonsistenz im psychischen Geschehen. Inkonsistenz ist mit
Spannungszustdnden und negativen Emotionen verbunden. Um diese negative Befindlichkeit zu
verringern, versucht das Individuum mit seinem Verhalten, zielkongruente Wahrnehmungen

herzustellen. Gelingt dies nicht, treten Mechanismen zur Konsistenzsicherung in Kraft.

6.2.3  Mechanismen der Konsistenzsicherung und psychische Gesundheit

Eine Moglichkeit der Konsistenzsicherung besteht darin, die Erinnerungen an ein schmerzhaftes
Erlebnis zu verdrangen. Dies geschieht im Falle traumatischer Erlebnisse, fiir welche manchmal sogar
eine Amnesie, also eine vollige Ausblendung dieser Erfahrung aus dem Bewusstsein, besteht. Da
diese Erinnerungen an das traumatische Erlebnis jedoch gegen wichtige Schemata und Grundjiiber-
zeugungen verstossen und daher nicht einfach aus dem Bewusstsein , verbannt” werden kdnnen,
dringen sie immer wieder von selber ins Bewusstsein ein, unter anderem auch im Schlaf. Dieses

Phanomen wird im Rahmen der Posttraumatischen Belastungsstérung als Intrusion bezeichnet.

Verdrangung kann kurzfristig zur Konsistenzsicherung im psychischen Geschehen beitragen. Findet
jedoch Verdrangung statt im Sinne eines automatisierten, unbewussten und andauernden Fernhaltens
von Inhalten wie Wiinschen, Befiirchtungen und Gefiihlen aus dem Bewusstsein, verliert die

betreffende Person die Kontrolle iiber das, was mit ihr geschieht. Dazu Grawe (1998):

Eine besonders nahe liegende Moglichkeit der Konsistenzsicherung besteht darin, dass Teile der
Erfahrungen aus dem bewussten Erleben abgespalten oder ,verdrdngt’ werden. Die Konsistenz im
bewussten Erleben wird damit erhalten. Das Individuum bleibt funktionsfdhig. Die Erhaltung der
Konsistenz wird jedoch mit dem Preis bezahlt, dass etwas, das fiir die Ziele des Individuums hohe
negative Bedeutung hat, aus der bewussten Informationsverarbeitung ausgeschlossen wird, und das
kann dem Individuum langfristig sehr zum Schaden gereichen. Es gehort jedenfalls ab da nicht mehr

zu den Bereichen, iiber die es bewusste Kontrolle ausiiben kann. (S. 427)

Halten die traumatisierenden Erfahrungen sehr lange und unausweichlich an, so kommt es nach
Grawe zu einer Akkomodation neuer Schemata. Im giinstigsten Fall sind diese neuen Schemata dazu
geeignet, bediirfniskongruente Wahrnehmungen herzustellen. Dies geschieht in einer erfolgreichen
Psychotherapie nach einem Trauma: Die Patienten generieren neue Annahmen iiber sich und die
Welt, welche fiir die Bediirfnisbefriedigung geeignet sind. Im negativen Fall fiihrt die Akkomodation
neuer Schemata jedoch dazu, dass die Bediirfnisbefriedigung langfristig beeintrachtigt ist. Janoff-
Bulman (1992) zeigt, dass Gewaltopfer und andere traumatisierte Personen ihre Grundannahmen
iiber sich und die Welt nachhaltig verdndern. Nach ihren Ergebnissen betrachten die meisten
Menschen die Welt als relativ sicheren Ort und fiihlen sich entsprechend nicht vulnerabel fiir das

Eintreffen eines traumatischen Erlebnisses. Trifft ein solches Ereignis aber doch ein, verdndern sich die
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Grundannahmen tiiber das Selbst und die Welt nachhaltig. Die Welt wird plétzlich als unsicherer Ort
angesehen und die eigene Person als sehr verletzlich wahrgenommen. Durch diese Veranderung
hinsichtlich der Grundannahmen kann in einem System, welches durch das traumatische Erlebnis
vollig durcheinander geraten ist, wieder neue Ordnung geschaffen werden. Die Annahmen und
Schemata werden sozusagen an das neue, oft schreckliche Wissen angepasst. Auch Catlin und Epstein
(1992) fanden, dass Vietnam-Kriegsveteranen als Folge der Kriegserfahrungen ihre auf die
Grundbediirfnisse bezogenen Uberzeugungen verdnderten und sich ihr psychischer Zustand damit

langfristig verschlechterte.

Eine weitere Moglichkeit der Konsistenzsicherung besteht darin, die eingehende Information so zu
filtern und zu interpretieren, dass sie mit bereits bestehenden Schemata vereinbar ist. Dieser
Mechanismus wird auch als kognitive Verzerrung oder Umstrukturierung bezeichnet. Dabei werden
Wahrnehmungen iiberbewertet, welche konsistent sind mit bestehenden Schemata (also
motivationalen Zielen) und solche verdrangt, welche zielinkonsistent sind. Dieser Prozess dient dazu,
ein negatives Lebensereignis so verarbeiten zu konnen, dass es mit bestehenden Schemata vereinbar
ist. Menschen haben auch ein Bediirfnis zu verstehen, warum ein negatives Lebensereignis
eingetroffen ist. Dieses Bediirfnis entspricht dem Bediirfnis nach Orientierung und Kontrolle. Die
Suche nach einer Erkldarung fiir ein solches Ereignis hat wiederum den Zweck, die negativen
Erfahrungen an bestehende Schemata anzupassen, damit , die Welt in Ordnung” bleibt. Dazu Grawe

(1998):

Da Menschen aber ein Bediirfnis haben zu verstehen, was sie tun und erleben, macht sich das
Individuum einen Vers darauf, was es tut und erlebt. Dieser Vers ist dann aber gerade keine
zutreffende Représentation des tatsdchlichen Geschehens, sondern eine Interpretation im Sinne

bestehender motivationaler Bereitschaften. (S. 359)

In diesem Punkt stimmt Grawe tiiberein mit Taylor (1983). Die Autorin schldgt eine Theorie der
kognitiven Anpassung an bedrohliche Lebensereignisse vor, in welcher sie drei zentrale Prozesse
identifiziert: 1) Die Suche nach dem Sinn (engl. meaning) des Ereignisses; 2) Der Versuch, die Kontrolle
iiber das Ereignis sowie iiber das eigene Leben wiederzugewinnen; 3) Die Bemiithung (engl. effort), das
eigene Selbstwertgefiihl durch selbstwerterhohende Vergleiche (engl. evaluations) wiederherzustellen.
In diesem Prozess der kognitiven Anpassung schreibt sie der Herstellung von positiven Illusionen eine

wichtige Bedeutung zu:

I will maintain that the individual’s efforts to successfully resolve these three themes rest
fundamentally upon the ability to form and maintain a set of illusions. By illusions, I do not mean that
the beliefs are necessarily opposite to known facts. Rather, their maintenance requires looking at the

known facts in a particular light, because a different slant would yield a less positive picture. (S. 1161)

Damit driickt sie aus, dass die so genannten Illusionen nicht grundsatzlich falsche Wahrnehmungen
sind, sondern dass Geschehnisse in einem bestimmten Licht angesehen oder interpretiert werden, sodass
sie mit bestehenden Schemata vereinbar sind. Nach der Theorie von Taylor tragen positive Illusionen

in hohem Masse zur Bewaltigung traumatischer Lebensereignisse bei.
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Kognitionen, also Wahrnehmungen, Gedanken, Erinnerungen und Vorstellungen, spielen dabei eine
zentrale Rolle. Sie haben einerseits die Funktion der Reprisentation realer Geschehnisse und

gleichzeitig eine Interpretations- und eine Steuerungsfunktion:

Sie [die Kognitionen] haben einerseits eine Wiedergabefunktion fiir das, was ist und geschieht. Wir
konnen dies als Reprisentationsfunktion bezeichnen. Sie sind aber zugleich zu einem mehr oder
weniger grossen Anteil immer auch eine Interpretation dessen, was ist und geschieht, im Dienste
motivationaler Bereitschaften. Sie sind immer auch innere Wahrnehmungen im Dienste bestimmter
Ziele. Sie haben also immer auch eine Interpretationsfunktion. Ausserdem haben Kognitionen die
wichtige Funktion, Verhalten zu steuern. Je grosser der interpretierende gegeniiber dem
wiedergebenden Anteil der Kognitionen ist, desto weniger wirksam ist die Handlungskontrolle des
Individuums in den betreffenden Situationen, weil die Steuerungsfunktion von Pramissen ausgeht,

die nicht mit der objektiven Realitat iibereinstimmen. (Grawe, 1998, S. 359)

Das heisst, dass nicht nur das menschliche Erleben, sondern auch das konkrete Verhalten davon
beeinflusst wird, wie Geschehnisse wahrgenommen und interpretiert werden. Je nachdem, wie ein
wichtiges Lebensereignis interpretiert und wahrgenommen wird, werden Verhaltensschritte

eingeleitet oder nicht.

Taylor nennt die Kausalattribution als zentralen Faktor der kognitiven Anpassung an traumatische
Lebensereignisse. Kausalattribution wurde in Kapitel 5.2.5 zur Erklarung der Trennungsentscheidung
misshandelter Frauen bereits eingefiihrt. Taylor (1983) wie auch Roesch und Weiner (2001)
untersuchten Kausalattributionen von Personen, welche an einer schweren Krankheit litten. Dabei
zeigte sich, dass diejenigen Personen, welche die Ursache einer schwerwiegenden Krankheit sich
selber zuschrieben, diese als verdnderbar und kontrollierbar ansahen. Die Ursachenzuschreibung

stand folglich in Zusammenhang mit der Wahrnehmung der Kontrollierbarkeit der Krankheit.

Diese Personen zeigten zwar eine Verschlechterung des Selbstvertrauens und litten unter
Schuldgefiihlen, doch sie hatten eine hohere Erwartung hinsichtlich des Behandlungserfolges. Sie
kooperierten eher mit den Anweisungen des Arztes und versuchten, ihre Krankheit aktiv zu
bekdmpfen. Thnen gegeniiber standen die Personen, welche die Ursache ihrer Krankheit externalen,
stabilen und wunkontrollierbaren Faktoren zuschrieben. Diese Personen konnten zwar ihr
Selbstvertrauen erhalten, neigten jedoch zu geringen Erwartungen auf Heilung und dementsprechend
zu Hoffnungslosigkeit. Dies zeigt wiederum, dass die Ursachenzuschreibung die Art des

Bewiiltigungsverhaltens beeinflusst.

Janoff-Bulmann (1982) untersuchte Selbst-Attribution bei Vergewaltigungsopfern. Sie postulierte, dass
Selbst-Attribution dazu dienen kann, dass die Opfer ein Gefiihl der Kontrolle {iiber die
Vergewaltigung beibehielten, und dass sich dieser Umstand positiv auf das psychische Wohlbefinden

auswirken wiirde. Dabei unterschied sie zwischen Charakter- und Verhaltensselbstanschuldigungen.

...behavioral self-blame represents an attempt to reestablish control following a victimization. In
citing a behavior which can be altered in the future, the rape victim can maintain a belief in the
avoidability of future rapes. From this perspective behavioural self-blame, and not characterological
self-blame, represents a potentially adaptive response to victimization, for it enables victims to
minimize their perception of vulnerability. (S. 181)
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In ihrer Untersuchung konnte sie bestdtigen, dass Opfer, welche sich fiir ihr Verhalten schuldig
fithlten, mehr Kontrolle wahrnahmen und somit zukiinftige Vergewaltigungen als verhinderbar
ansahen. Nach ihrer Ansicht sind nur Verhaltens- und nicht Charakter-Selbstanschuldigungen

adaptiv.

In Kapitel 5.2.5 wurde bereits dargestellt, dass Ursachenzuschreibungen misshandelter Frauen fiir
deren Trennungsentscheidung eine wichtige Rolle spielen. Im Rahmen der Konsistenztheorie lasst
sich dieser Umstand erkldren. Nachfolgend wird die Konsistenztheorie auf die Situation
misshandelter Frauen angewendet. Dabei werden bisherige Forschungsergebnisse integriert und in

einen grosseren Zusammenhang gestellt.
6.3 Die Konsistenztheorie im Kontext der Gewalt in der Partnerschaft

6.3.1  Gewalt, Inkongruenz und Mechanismen der Konsistenzsicherung

Aus dem vorherigen Kapitel wird deutlich, wie wichtig die Befriedigung der Grundbediirfnisse fiir
das psychische Wohlbefinden ist. Inkongruenz - also die Nicht-Ubereinstimmung von
Wahrnehmungen und motivationalen Zielen — steht in Zusammenhang mit der Entwicklung

psychischer Stérungen (Grosse Holtforth & Grawe, 2003).

Gewalt stellt eine schwere Verletzung aller vier Grundbediirfnisse dar. Denn korperliche Verletzung,
Beschimpfung, Erniedrigung sowie Eifersucht, dauernde Uberwachung und Kontrolle, wie sie
gewaltbetroffene Frauen oft iiber Monate und Jahre hinweg erleben, stehen in diametralem Gegensatz
zu den Bediirfnissen nach Nidhe und Bindung, Kontrolle, Selbstwert sowie Lustgewinn und
Unlustvermeidung. Entsprechend ist die psychische Belastung misshandelter Frauen sehr hoch, die
betroffenen Frauen leiden unter Depression, Angst, Posttraumatischer Belastungsstorung und
Somatisierung (Teegen & Schriefer, 2002). Auch sind die Suizidraten bei misshandelten Frauen sehr
hoch (Golding, 1999). Diese Tatsache kann dahingehend interpretiert werden, dass misshandelte
Frauen aufgrund der lang andauernden Gewaltsituation ein sehr hohes Inkongruenzniveau

aufweisen.

Aussenstehende fragen sich oftmals, wie die betroffenen Frauen dieses Leid aushalten. Dutton (2002)
weist darauf hin, dass misshandelte Frauen eine hohe Toleranz fiir kognitive Widerspriichlichkeiten
aufweisen, ,, um sowohl die Realitdt des Missbrauchs als auch die Realitat der Fiirsorglichkeit in einer

intimen Beziehung gleichzeitig wahrnehmen zu konnen” (S. 102).

Offenbar entwickeln misshandelte Frauen tiber die Zeit sehr wirksame Strategien, um in der scheinbar
unaushaltbaren Situation zu iiberleben. Ein moglicher Mechanismus liegt wie bereits erwédhnt darin,
Erinnerungen an negative Lebensereignisse zu verdrangen. Misshandelte Frauen neigen oft dazu, die
Gewalt in der Partnerschaft zu minimieren oder verleugnen (Clements & Sawhney, 2000). Dutton
(2002) weist darauf hin, dass , diese Verleugnungsebene wahrend oder kurz nach einer neuen Episode
mit gewalttitigen Ubergriffen und Todesdrohungen héufig erschiittert ist”. Dennoch setzen die
betroffenen Frauen nach einer gewissen Zeit wieder Verleugnung ein, ,um die Folgen zu tiberwinden

und den kognitiven Widerspruch zu umgehen, der sich daraus ergibt, dass sie den Partner nicht
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verlassen” (S. 153). Misshandelte Frauen vermeiden auch Gedanken und Gefiihle, welche mit dem
Missbrauch assoziiert sind. In einer Untersuchung von Teegen und Schriefer (2002) hatten zwei Drittel

der misshandelten Frauen Symptome des Vermeidens ausgebildet.

Wie in Kapitel 6.2.3 dargestellt konnen jedoch Erinnerungen an traumatische Ereignisse nicht einfach
aus dem Bewusstsein verbannt werden, da sie gegen wichtige Schemata und Grundiiberzeugungen
verstossen. Deshalb dringen die Erinnerungen an das traumatische Erlebnis immer wieder in Form
von Intrusionen ins Bewusstsein ein. Wie bereits erwdhnt fanden Teegen und Schriefer (2002)

Intrusionen bei 96 Prozent der von ihnen befragten gewaltbetroffenen Frauen.

Verdrangung und Vermeidung tragen also nur kurzfristig zur Konsistenzverminderung bei,
langfristig sind die Auswirkungen fiir die psychische Gesundheit jedoch negativ. So argumentieren
Taft, Resick, Panuzio et al. (2007), dass vermeidende Strategien die emotionale Spannung kurzfristig
zu verringern vermogen, langfristig aber das Risiko fiir die Entwicklung einer psychischen Stérung
erhohen. Entsprechend fanden auch Arias und Pape (1999), dass Verleugnen und Verdrangung die
Wahrscheinlichkeit fiir die Entwicklung einer Posttraumatischen Belastungsstorung erhohte, und

Clements et al. (2004) fanden, dass Verleugnung mit Dysphorie einherging.

Als weitere Moglichkeit der Konsistenzsicherung nennt Grawe die Akkomodation neuer Schemata. In
Kapitel 6.2.3 wurde das Beispiel von Vietnam-Kriegsveteranen genannt, welche auf ihre
Grundbediirfnisse bezogene Uberzeugungen langfristig veranderten. Derselbe Mechanismus konnte
auch bei misshandelten Frauen nachgewiesen werden. Dutton et al. (1994) fanden in ihrer
Untersuchung, dass misshandelte Frauen langfristig ihre kognitiven Schemata verdnderten. Diese
Schemata betrafen folgende Bereiche: Sicherheit, Selbstvertrauen, Selbstwert, Vertrauen in Andere
und Wertschdtzung Anderer. Die Verdnderung dieser Schemata korrelierte hoch mit der

Wahrnehmung und Bewertung der Gewaltsituation:

Significant correlations between the TSI [Traumatic Stress Institute] TOTAL score and all measures of
the battered women’s cognitions about their experience with violence and abuse support the notion
that the meaning attached to the traumatic experience by the battered woman influences its

psychological impact, specifically negative cognitive schemata. (S. 247)

Weiter wurde in Kapitel 6.2.3 die kognitive Verzerrung sowie die Existenz positiver Illusionen als
Mechanismus zur Konsistenzsicherung diskutiert. Taylor (1983) beschreibt diese Illusionen als
“looking at the known facts in a particular light” (S. 1161). Dieser Ausdruck ist zur Beschreibung der
Wahrnehmung misshandelter Frauen sehr zutreffend. In Anbetracht ihrer traumatischen Situation ist
es durchaus nachvollziehbar, dass sie ihre eigene Sicht der Situation entwickeln und sich eine
Erklarung tiber die Gewalt zurechtlegen, welche mit ihren Bediirfnissen und Zielen vereinbar ist. Fiir
diese Form der Konsistenzsicherung bei misshandelten Frauen findet sich in der Literatur hinreichend
empirische Evidenz. So konnten zum Beispiel Herbert et al. (1991) zeigen, dass misshandelte Frauen
dazu tendieren, die positiven Aspekte der Beziehung zum gewalttitigen Partner {iberzuberwerten.
Ausserdem gibt es Studien, welche sich mit Kontrollillusionen gewaltbetroffener Frauen beschaftigen

(Pape & Arias, 1995; Clements & Sawhney, 2000; Clements et al., 2004). Im Folgenden werden

66



Kapitel 6. Konsistenztheorie

entsprechende Resultate in Bezug auf die Grundbediirfnisse nach Bindung, Kontrolle und Selbstwert

diskutiert.

6.3.2  Gewalt und Bindung

Gewalt in der Partnerschaft stellt eine schwere Verletzung des Bindungsbediirfnisses dar. Denn genau

der geliebte Partner wird zum gefiirchteten und gewalttatigen Aggressor. Dazu Dutton (2002):

Eine Frau, die von ihrem Partner misshandelt wird, ist das Opfer eines Menschen geworden, mit dem
sie freiwillig eine Bindung eingegangen ist. Fiir die meisten Menschen, auch die misshandelten
Frauen, beruht die Wahl eines Intimpartners auf den positiven Aspekten des Partners und der
Beziehung. Wenn also der eigene Partner, dem man vertraut hatte, zum Urheber des Traumas wird,
dann ergibt sich eine andere psychologische Bedeutung als dann, wenn das Trauma durch einen
Menschen zugefiigt wird, der einfach als der ,Feind” (z.B. ein Eindringling, ein Fremder) angesehen

werden kann. (S. 91)

Die Gewalt in der Partnerschaft beginnt meist auf sehr subtile Weise. Viele Opfer beschreiben den
Beginn ihrer Beziehung als ausgesprochen gliicklich und ihren Partner als aufmerksam, charmant und
liebevoll. Erste Anzeichen von Eifersucht oder iibermdssiger Kontrolle werden von den Frauen als
Zeichen der Liebe bewertet. Die tatsdchliche Gewalt beginnt héufig erst, wenn sich die Beziehung
zwischen den Intimpartnern etabliert hat (z.B. durch Heirat, gemeinsame Wohnung oder

Schwangerschaft).

In Kapitel 3.1.4 wurde der Zyklus der Gewalt erlautert. Im Zyklus der Gewalt losen sich
Gewaltepisoden und so genannte ,Honigmond“-Phasen gegenseitig ab. Anhand der
Konsistenztheorie und der Bindungstheorie von Bowlby lasst sich erkldren, was in diesem Zyklus
passiert: Laut der Bindungstheorie wird das Bindungsbediirfnis aktiviert, wenn die Verfiigbarkeit des
Partners nicht gewahrleistet ist. Wahrend der Gewaltepisode werden die Frauen in ihrem
Bindungsbediirfnis verletzt. Sie ziehen sich emotional von ihrem Partner zuriick oder verlassen ihn
sogar. Diese Trennung ist trotz der Gewalt fiir die Frauen schmerzhaft, da sie die positiven Seiten
ihres Partners vermissen. In dieser Phase ist das Bindungsbedyiirfnis aktiviert, die gesamte psychische
Aktivitat ist darauf ausgerichtet, die Nahe wiederherzustellen. Genau in diesem Moment zeigt sich
der Partner reuig und liebevoll, wodurch die Erinnerung an die Gewalt in den Hintergrund riickt.

Dazu Dutton (2002):

In der liebevoll-reuigen Phase bietet der Misshandler Geschenke an, gewéahrt Privilegien und Warme
und schenkt Aufmerksamkeit, was aufféllig zu dem vorherigen Missbrauch kontrastiert. Auf dieses
liebevolle Verhalten bauen mdglicherweise viele Frauen die Hoffnung, dass in Wirklichkeit diese
Phase die ,eigentliche Person” darstellt und nicht die Gewalttatigkeit, deren Zielscheibe sie waren.
Und wahrend der liebevoll-reuigen Phase geschieht es auch, dass manche misshandelten Frauen die
frithere Misshandlung vergeben oder entschuldigen.... Zwar ist in manchen Fallen das Verhalten in
der liebevoll-reuigen Phase vielleicht gar nicht so liebevoll, doch schon das Wegfallen der

Gewalttatigkeit wird vergleichsweise als positiv erlebt. (S. 55)

In der Honigmond-Phase wird folglich das stark verletzte Bindungsbediirfnis befriedigt, die Frauen

erleben positive Wahrnehmungen in Bezug auf dieses Bediirfnis. Die Aktivierung des
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Bindungsbediirfnisses fithrt denn auch dazu, dass die positiven Wahrnehmungen gegeniiber den
negativen {iiberbewertet werden. Damit wird die Inkongruenz kurzfristig gesenkt, es stellt sich

psychisches Wohlbefinden ein.

Grawe (1998) sieht das Bindungsbediirfnis als eines der wichtigsten, wenn nicht gar als das wichtigste
an. Wie bereits dargestellt konnen Menschen ihre anderen Bediirfnisse opfern, um eine Trennung zu
vermeiden (siehe Kapitel 6.1.1). Grigsby und Hartmann (1997) unterstiitzen diese Annahme.
Besonders Frauen, welche bereits in ihrer Kindheit misshandelt wurden, suchen die Nihe und

Zuneigung, welche ihnen von ihrem Partner in der ,Honigmond“-Phase entgegengebracht werden:

For victims who have had a life of abuse, the moments of love, tenderness, and attention from this
abusive mate may bet the first in her life. She may need these so deeply that the need outweights the
possible risk, if she is able to perceive the risk at all. (S. 496)

Auch Herbert et al. (1991) zeigen, dass misshandelte Frauen dazu tendieren, die positiven Aspekte der
Beziehung {iberzubewerten. Diese positiven Aspekte sind: gegenseitiges Vertrauen, Liebe und
Respekt, sexuelle Befriedigung, Aufgabenteilung im Haushalt und Momente intensiver
Gliicksgefiihle. In Anbetracht der Gewaltsituation ist es fiir Aussenstehende oft schwierig
nachzuvollziehen, wie die betroffenen Frauen gegenseitiges Vertrauen, Liebe und Respekt
wahrnehmen koénnen. Im Rahmen der Konsistenztheorie wird deutlich, dass diese Wahrnehmungen
konsistent sind mit dem Bediirfnis nach Ndahe und Bindung. Sie werden deshalb im Vergleich zu der

Gewalt selektiv wahrgenommen und {iberbewertet.

In Kapitel 5.2.4 wurde bereits dargestellt, dass die emotionale Bindung zum Partner zu den
machtigsten Faktoren gehort, welche die Trennungsabsicht misshandelter Frauen beeinflussen.
Anhand der Konsistenztheorie wird klar, dass dieser Umstand auf die zentrale Bedeutung des

Bindungsbediirfnisses im menschlichen Erleben und Verhalten zuriickzufiihren ist.

6.3.3 Gewalt und Kontrolle

Gewalt steht auch in grundlegendem Widerspruch zum menschlichen Grundbediirfnis nach
Kontrolle, denn das Opfer hat im Moment der Gewalt keine Moglichkeit, sich zur Wehr zu setzen
oder die Gewalt abzuwenden. Es ist anzunehmen, dass misshandelte Frauen zunéachst alles

unternehmen, um die Gewalt zu kontrollieren. Dazu Sackett und Saunders (1999):

At first, a battered woman may respond to criticism and put-downs by trying to change herself,
convince her partner they need couple’s counselling, or attribute his abuse to his drinking. Over time,

many women realize that nothing they do seems to make a difference. (S. 105)

Umberson, Anderson, Glick et al. (1998) fanden, dass die Gewalt in der Partnerschaft bei den
betroffenen Frauen mit einer Verringerung der wahrgenommenen Kontrolle iiber wichtige
Lebensereignisse einherging. Und Pape und Arias (1995) konnten zeigen, dass Opfer haduslicher
Gewalt negative Beziehungsereignisse als weniger kontrollierbar wahrnahmen als Nicht-Opfer.
Weiter fanden sie, dass Kontrollwahrnehmung und Angst bzw. Depression bei Gewaltopfern negativ
korrelierten. Diese Resultate zeigen, dass die Inkongruenz in Bezug auf das Kontrollbediirfnis bei den

Opfern zu der Entwicklung psychischer Storungen fithren kann.
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Allerdings zeigten Arias und Pape (1999), dass die Kontrollwahrnehmung nur mit Angst und
Depression in Zusammenhang stand, nicht jedoch mit der Entwicklung einer Posttraumatischen
Belastungsstorung. Sie schliessen daraus, dass die mangelnde Kontrollwahrnehmung nicht generell
die Entwicklung psychischer Stérungen, sondern spezifisch Angst und Depression fordert. Diese
Schlussfolgerung steht in Widerspruch zu Kushner, Riggs, Foa et al. (1993), welche einen
Zusammenhang fanden zwischen der Wahrnehmung der Unkontrollierbarkeit eines traumatischen
Lebensereignisses und der Entwicklung einer Posttraumatischen Belastungsstorung. Insgesamt
spricht die empirische Evidenz dafiir, dass misshandelte Frauen Inkongruenz in Bezug auf ihr

Kontrollbedyiirfnis erleben, und dass diese Inkongruenz mit psychischer Belastung einhergeht.

Weiter oben wurde bereits dargestellt, dass Menschen zu Kontrollillusionen neigen, also zu einer
Uberschitzung der Kontrolle, welche sie in Bezug auf bestimmte Lebensereignisse ausiiben kénnen.
Solche Illusionen konnten auch bei misshandelten Frauen gezeigt werden. Illusionen meinen in
diesem Zusammenhang die verzerrte Wahrnehmung im Dienste eines Grundbediirfnisses, wie sie in
Kapitel 6.2.3 dargestellt wurden. Dutton (2002) weist darauf hin, dass es fiir gewaltbetroffene Frauen
in den meisten Féllen nicht mdglich ist, das missbrauchende Verhalten ihres Partners zu beeinflussen,
welche Anstrengungen sie auch immer unternehmen. Sie konnen lediglich versuchen, dem
Missbrauch zu entkommen, ihn zu umgehen oder sich vor ihm zu schiitzen. Nach Ansicht der
Autorin tendieren Frauen dazu, ihre Moglichkeit der Kontrolle {iber das gewalttdtige Verhalten ihres
Partners zu iiberschitzen. Clements et al. (2004) fanden, dass hohe Kontrollwahrnehmungen mit
Verleugnung als Copingstrategie assoziiert waren, was ebenfalls fiir eine verzerrte Wahrnehmung der

Situation spricht.

Positive Illusionen wirken sich laut Taylor (1983) sowie Taylor und Brown (1988) positiv auf das
psychische Wohlbefinden aus. Verschiedene Studien haben den komplexen Zusammenhang zwischen
Kontrollwahrnehmung und psychischem Wohlbefinden untersucht. Dabei wurden Unterschiede

gefunden hinsichtlich der zeitlichen Perspektive.

Clements et al. (2004) fanden, dass die Wahrnehmung {iber die aktuelle Gewalt mit hoheren
Depressionswerten assoziiert war. Sie interpretieren dieses Ergebnis dahingehend, dass die
Wahrnehmung von Kontrolle in objektiv unkontrollierbaren Situationen mit Dysphorie assoziiert ist
(Peterson & Seligman, 1993, S. 238-239, 306). Hingegen fanden Clements und Sawhney (2000), dass
Kontrollwahrnehmungen {iiber die zukiinftige Gewalt mit einer Verringerung von Dysphorie und
Hilflosigkeit assoziiert waren. Die Autoren interpretieren dieses Ergebnis im Sinne einer Hoffnung auf
Verbesserung der Situation und gehen von der Annahme aus, dass Dysphorie und Hilflosigkeit
wiederum zunehmen wiirden, sobald die Frauen mit der effektiven Unkontrollierbarkeit der Gewalt
konfrontiert wiirden. Denn das Bediirfnis wird durch die Illusion nicht befriedigt, es wird lediglich
die Inkonsistenzspannung reduziert, welche durch die Inkongruenz zwischen Ziel und realer
Wahrnehmung zustande kame. Es ist anzunehmen, dass bei erneuter Konfrontation mit der realen

Situation die psychische Belastung wiederum zunehmen wiirde.

Pape und Arias (1995) untersuchten Kontrollwahrnehmungen iiber vergangene Gewaltepisoden und

fanden, dass diese in negativem Zusammenhang standen mit Depression. Es scheint offensichtlich,
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dass die Erfahrung, in der Vergangenheit mit dem eigenen Verhalten die Gewalt abgewendet zu
haben, mit geringerer Depression assoziiert ist. Allerdings fanden die Autorinnen, dass die
Kontrollwahrnehmung nicht mit der Wahl der Copingstrategie in Zusammenhang stand. Sie
interpretieren dieses Ergebnis dahingehend, dass die Kontrollwahrnehmung nur zur Stressreduktion,

nicht jedoch zur aktiven Bewaltigung der Situation beitrug.

Auch Selbstanschuldigungen bei misshandelten Frauen konnen im Sinne von positiven Illusionen im
Dienste des Kontrollbediirfnisses interpretiert werden. Grigsby und Hartmann (1997) argumentieren,
dass die Frauen es vorziehen zu glauben, die Ursache fiir die Gewalt liege bei ihnen und sei daher
verdnderbar, als den Mangel an sozialen und rechtlichen Moglichkeiten und damit die geringe

Wahrscheinlichkeit auf ein gewaltfreies Leben anzuerkennen.

Dafiir spricht auch das Resultat von Andrews und Brewin (1990). Wie bereits in Kapitel 4.3.3
dargestellt, untersuchten die Autoren Charakter- und Verhaltens-Selbstanschuldigungen bei
misshandelten Frauen. Sie fanden, dass zwei Drittel der Frauen, welche sich selber fiir die Gewalt
verantwortlich fiihlten, die Selbstanschuldigungen auf ihr Verhalten und nicht auf ihren Charakter
bezogen. Das eigene Verhalten ist veranderbar, und somit besteht eine grossere Hoffnung auf die

Veranderung der Situation.
Katz et al. (1997) kommen ebenfalls zu diesem Schluss:

...it may be speculated that the association between self-attributions and forgiveness may be mediated
by beliefs about controllability. That is, women who attribute the cause of violence to themselves (e.g.,
“I shouldn’t have argued with him”) may believe that they can control the violence and so may be
more inclined to forgive their partner. Alternatively, women who see themselves as the cause of the

violence may not consider leaving the partner as an effective course of action. (S. 272)

Wie zuvor beschrieben postulieren Taylor (1983), Roesch und Weiner (2001) sowie Janoff-Bulman
(1982), dass sich Selbstanschuldigungen positiv auf das psychische Wohlbefinden einer Person
auswirken konnen, wenn sich dadurch ihre Kontrollwahrnehmung hinsichtlich eines bedrohlichen
Ereignisses verbessert. Clements et al. (2004) fanden jedoch bei misshandelten Frauen keine
signifikante Korrelation zwischen Selbstanschuldigungen und Kontrollwahrnehmung. Und Frazier
(1990) fand bei Vergewaltigungsopfern, dass sowohl Verhaltens- als auch Charakter-
Selbstanschuldigungen positiv mit Depression korrelierten. Es ist deshalb fragwiirdig, ob Selbst-
Attribution im Sinne einer positiven Illusion interpretiert werden kann, welche dem Schutz des

Kontrollbediirfnisses dient.

Hingegen konnten Pape und Arias (2000) zeigen, dass misshandelte Frauen, welche ihren Partner als
verantwortlich und ursédchlich fiir die Gewalt ansahen und keine Kontrolle iiber die Gewalt
wahrnahmen, mehr nervose Reaktionen wie Angst, Wut, Nervositit und emotionale Spannung
angaben. Die nervosen Reaktionen konnen als Ausdruck der Inkonsistenzspannung im psychischen
Geschehen interpretiert werden. Das heisst, dass die Inkonsistenzspannung steigt, wenn die Situation
»adaquat” wahrgenommen wird. Addquat heisst in diesem Fall, dass die Wahrnehmung der Situation
nicht verzerrt und der Partner, welcher die Gewalt verursacht, tatsachlich als ursachlich
wahrgenommen wird. Damit wird auch die Unkontrollierbarkeit der Gewalt bewusst.
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6.3.4  Gewalt und Selbstwert

In Kapitel 4.3.2 wurde gezeigt, dass Gewalt in der Partnerschaft das Selbstwertgefiihl der betroffenen
Frauen erheblich beeintrachtigt. Es ist offensichtlich, dass die dauerhafte Situation von Gewalt,

Erniedrigung und Demditigung in starkem Kontrast steht zum Bedyiirfnis nach Selbstwert.

Die Frage, warum misshandelte Frauen trotz dieser offensichtlichten Bediirfnisverletzung bei ihrem
Partner bleiben, wurde in Kapitel 6.1.3 bereits diskutiert. Nach der Konsistenztheorie lasst sich dieser
Widerspruch damit erkldren, dass misshandelte Frauen ihr Bediirfnis nach Selbstwert zugunsten des
Bediirfnisses nach Ndhe und Bindung ,,opfern”. Um noch einmal auf das Beispiel von Sullivan (1953)

zuriickzukommen:

Wenn das Kind das Verhalten der Mutter auf sein eigenes ,schlechtes” Verhalten attribuiere, wenn es
seine Erfahrungen also so verarbeite, dass es nicht wert sei, besser behandelt zu werden, dann sei das
zwar nicht mit angenehmen Gefiihlen verbunden, aber doch mit der Hoffnung, dass es das vielleicht

selbst andern konne. Es bliebe ein gewisses Gefiihl der Kontrolle. (S. 252)

Gewaltbetroffene Frauen sind gewissermassen in derselben Situation. Sie leben oftmals in Isolation
und sind entsprechend abhadngig von ihrem Partner. Wiirden sie ihren Partner als verantwortlich fiir
die Gewalt ansehen, so bedeutete das, ihm vollstindig ausgeliefert zu sein. Weiter wiirde die
Annahme, die Gewalt nicht ,zu verdienen”, in sehr starkem Kontrast zu der Wahrnehmung stehen,
misshandelt zu werden. Die Entwicklung eines negativen Selbstwertgefiihls kann also dazu dienen,

Inkonsistenz zu vermeiden. Dazu Katz et al. (1997):

Some women may begin to view themselves more negatively in order to preserve their positive views
about their violent partners. Such views may arise from cognitive dissonance and/or ‘a belief in a just

world’. (S. 266)

Dutton und Painter (1993) gehen davon aus, dass das ausgeprdgte Machtgefille zwischen den
Intimpartnern dazu fiihrt, dass die betroffenen Frauen die negative Sicht des Partners iiber sie selber
internalisieren. Und Dutton et al. (1994) fanden bei gewaltbetroffenen Frauen negative Selbst-
Schemata (siehe weiter oben). Aus der Sicht der Konsistenztheorie ergibt sich dafiir folgende
Erklarung: Die beiden Bewusstseinsinhalte ,mein Partner misshandelt mich” und ,ich verdiene die
Gewalt nicht” sind nicht konsistent miteinander. Daher muss eine der beiden Pramissen angepasst
werden. Nach den Ergebnissen von Dutton et al. (1994) verdndern nur diejenigen Frauen ihre
Grundannahmen tiber sich, welche die Gewalt als unkontrollierbar wahrnehmen. Es ist denkbar, dass
diese Frauen keine Moglichkeit sehen, die erste Pramisse zu verdndern (,mein Partner misshandelt
mich”). Die einzige Moglichkeit der Konsistenzsicherung besteht deshalb darin, die Annahmen iiber

das Selbst zu verandern. Damit bleibt die Konsistenz im psychischen Geschehen erhalten.

Insgesamt scheint vieles dafiir zu sprechen, dass misshandelte Frauen ihre Selbst-Wahrnehmung
verdndern. Es ist aber auch denkbar, dass diese negativen Selbst-Schemata bereits vor der Beziehung
zum gewalttatigen Partner entstanden sind, entweder durch Erfahrungen von Gewalt in der Kindheit
oder frithere Beziehungen zu gewalttdtigen Partnern. In diesen Fallen bestatigen und verstarken die
Wahrnehmungen der Gewalt die bereits bestehenden negativen Schemata iiber das Selbst (siehe

Kapitel 6.2.2).
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6.3.5  Schlussfolgerungen: Die Trennungsentscheidung misshandelter Frauen im Kontext der

Komnsistenztheorie

Die hier présentierten Ergebnisse fiigen sich nahtlos in die Konsistenztheorie ein und sprechen dafiir,
dass misshandelte Frauen ihre Grundbediirfnisse durch positive Illusionen vor weiteren Verletzungen
zu schiitzen versuchen. Das Bediirfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung ist dabei ebenfalls
impliziert. Denn durch die Mechanismen der Konsistenzsicherung wird das Leiden vermindert,

welches durch die ,unverzerrte” Betrachtung der traumatischen Situation entstehen wiirde.

Ob es sich bei der Kontrollwahrnehmung, Selbst-Attribution oder bei der Wahrnehmung positiver
Beziehungsaspekte um , Illusionen” handelt oder nicht, ist letztlich nur dann von Relevanz, wenn sich
misshandelte Frauen aufgrund dieser ,Illusionen” einer ungesunden oder gar lebensgefdhrlichen
Situation aussetzen. So weisen Pape und Arias (1995) darauf hin, dass die unadaquate Wahrnehmung

der Situation negative Auswirkungen hat:

Women who experience less distress when they believe that they can control stressful relationship
events, including violence, may be at increased risk for repeated victimization. That is, women who
believe they can control the violence may fail to appreciate the dangerousness and actual
uncontrollability of the violence and, thus, fail to seek help ending the violence or termination the

abusive relationship. (S. 52)

Aus den hier dargestellten Ergebnissen konnen wichtige Schlussfolgerungen beziiglich der
Trennungsabsicht misshandelter Frauen gezogen werden. Bei den Mechanismen zur Konsistenz-
sicherung handelt es sich um eine emotionsfokussierte Bewiltigungsstrategie. In Kapitel 5.1.2 wurde
erklart, dass emotionsfokussierte Strategien dazu dienen, emotionalen Stress und Spannung zu
reduzieren, wenn eine Person keine Mdglichkeit sieht, problemfokussierte Losungsstrategien zur
Anwendung zu bringen. Wie in Kapitel 5.2.2 dargestellt trennen sich misshandelte Frauen weniger,
wenn sie emotionsfokussierte Bewaltigungsstrategien anwenden (Fiore Lerner & Kennedy, 2000). Das
bedeutet, dass Frauen eine Trennung weniger in Betracht ziehen, wenn sie sich anhand von

Kontrollillusionen und Kausalattributionen ihre Situation ,,schonreden”.

Fiir diese Annahme existiert hinreichend empirische Evidenz: Frauen, welche die Gewalt leugnen
(Clements et al., 2004), die positiven Aspekte der Beziehung iiberbewerten (Herbert et al., 1991), sich
selbst und nicht den Partner als verantwortlich fiir die Gewalt ansehen (Herbert et al., 1991; Dutton et
al., 1994; Byrne & Arias, 1997; Fincham et al., 1997; Katz et al., 1997; Pape & Arias, 2000) und hoffen,
die Situation werde sich in Zukunft verbessern (Pape & Arias, 2000; Anderson et al., 2003; Hendy et

al.,, 2003), trennen sich weniger hdufig von ihrem Partner.

Misshandelte Frauen trennen sich folglich erst dann von ihrem Partner, wenn es ihnen nicht mehr
gelingt, die eingehende Information so zu verzerren, dass sie mit den Grundbediirfnissen vereinbar
ist. Das ist vor allem dann der Fall, wenn die Gewalt stark zunimmt, wenn die Frauen keine Kontrolle
mehr wahrnehmen und keine positiven Beziehungserfahrungen mehr machen. Herbert et al. (1991)

schreiben deshalb den positiven Illusionen eine Schliisselrolle fiir die Trennungsentscheidung zu:

Women who remain with their partners may be doing so by cognitively structuring their situation in

such a way as to view their relationships in a positive light. (S. 231)
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Die Autoren weisen darauf hin, dass die positiven Illusionen den Frauen zwar helfen, in der
traumatischen Situation zu iiberleben. Langfristig sei diese Verzerrung nach Ansicht der Autoren
jedoch selbstdestruktiv, da die betroffenen Frauen ihre Situation nicht mehr addquat wahrnehmen

und somit dem Risiko ausgesetzt sind, dauerhaft psychische und korperliche Gewalt zu erleiden:

It is worth noting that while these cognitive strategies may help women cope with an abusive
situation and therefore should not be viewed as pathological (cf. Strube, 1988), women who remain
with abusive partners do continue to experience both psychological and physical victimization. As
such, positive appraisal of an abusive relationship may ultimately be self-destructive. (Herbert et al.,

1991, S. 322)

An diesem Zitat ist insbesondere auch die Aussage wichtig, dass die kognitiven Strategien bzw.
positiven Illusionen nicht als pathologisch, sondern als Coping-Mechanismus zu verstehen sind. Diese
Ansicht teilen auch Grawe (1998) und Taylor (1983), welche positive Illusionen als Teil des normalen

menschlichen Funktionierens betrachten.

In der Praxis zeigt es sich, dass misshandelte Frauen zwar nach Gewaltepisoden sehr wohl , klar
sehen” konnen. Frauen, welche ein Frauenhaus aufsuchen oder andere Hilfsangebote beanspruchen,
haben in diesem Moment oft eine , addquate” Wahrnehmung ihrer Situation. Das bedeutet, dass sie
nicht sich selber sondern ihren Partner als verantwortlich fiir die Gewalt ansehen und keine Kontrolle
tber die Gewalt wahrnehmen. Wie weiter oben bereits erwahnt, setzen die betroffenen Frauen nach
einer bestimmten Zeit wieder Mechanismen zur Konsistenzsicherung ein, ,um die Folgen zu
iiberwinden und den kognitiven Widerspruch zu umgehen, der sich daraus ergibt, dass sie den

Partner nicht verlassen” (Dutton, 2002, S. 153).

Fiore Lerner und Kennedy (2000) fanden, dass misshandelte Frauen bis sechs Monate nach einer
Trennung von ihrem Partner emotionsfokussierte Bewaltigungsstrategien anwendeten und deshalb
anfalliger waren, zu ihrem Partner zurlickzukehren. Dieses Resultat kann dahingehend interpretiert
werden, dass das psychische Geschehen wihrend dieser Zeit darauf ausgerichtet ist,
bediirfniskongruente Wahrnehmungen herzustellen. Dabei werden solche Wahrnehmungen
iiberbewertet, welche den personlichen Zielen entsprechen und solche ausgeblendet, welche in
Widerspruch stehen zu denselben. Erst wenn neue Formen der Bediirfnisbefriedigung gefunden

werden, kann eine definitive Trennung vollzogen werden.

Dieser Prozess kann unter Umstdanden sehr lange dauern. So wurde in Kapitel 5.1.2 dargestellt, dass
misshandelte Frauen vor oder nach einer Trennung als wichtige Bewailtigungsstrategien das
Nachdenken und Sich-Bewusstwerden iiber die Situation anwendeten. Dies kann dazu fithren, dass
Frauen sich der Widerspriichlichkeiten in ihrer Wahrnehmung bewusst werden und beginnen, die
Situation addquater wahrzunehmen. Da es sich dabei um einen sehr schmerzvollen Prozess handelt,

ist es durchaus nachvollziehbar, dass die Frauen dafiir langere Zeit brauchen.

Der Begriff der ,addquaten” Wahrnehmung bedarf einer weiteren Erkldarung. Wie im Rahmen der
Konsistenztheorie klar wird, gehort das Herstellen bediirfniskongruenter Wahrnehmungen zum
normalen psychischen Geschehen. Positive Illusionen sind dabei ein wichtiger Bestandteil. Es geht
also nicht darum, misshandelte Frauen als inaddquat darzustellen oder sie gar zu verurteilen, weil sie
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sich ihre Situation ,,schonreden”. Es geht vielmehr darum, Bewaltigungsstrategien dieser Frauen
aufzuzeigen, welche es ihnen ermdglichen, in einer scheinbar unaushaltbaren Situation zu {iberleben.
Positive Illusionen kénnen dazu dienen, einen volligen Systemzusammenbruch oder einen Suizid zu

vermeiden.

Fiir die therapeutische Tatigkeit mit gewaltbetroffenen Frauen ist es wichtig, diese Mechanismen zu
erkennen und deren Bedeutung zu verstehen, denn sie konnen mitunter ein Grund sein, dass
misshandelte Frauen ihren Partner nicht verlassen. Die Aussage, dass misshandelte Frauen ihre
Situation nicht ,addquat” wahrnehmen, stiitzt sich auf die Erfahrung, dass betroffene Frauen kaum
aktiv etwas tun konnen, um ihren Partner zu verandern. Die praktische Erfahrung zeigt, dass
gewalttdatige Médnner nur in den seltensten Fillen ihr Verhalten d@ndern, insbesondere wegen der
mangelnden Einsicht (Taft et al., 2003). Positive Illusionen kénnen demnach verheerende Folgen

haben fiir die psychische und korperliche Gesundheit der Opfer und, unter Umstanden, ihrer Kinder.

Aus psychotherapeutischer Sicht geht es nicht darum, misshandelte Frauen von einer Trennung zu
iiberzeugen. Es ist das Recht jeder Frau, sich gegen eine Trennung zu entscheiden und die Gewalt ,,in
Kauf zu nehmen” fiir eine Beziehung, die sie nicht verlieren mochte. Allerdings ist es aus
psychotherapeutischer Sicht erst moglich, frei zu entscheiden, wenn die automatisch ablaufenden
Prozesse der Verdrangung und Verzerrung erkannt werden. Deshalb ist es unerlédsslich, solche
psychologischen Prozesse zu kennen und zu erforschen, um sie in der Therapie und Beratung

thematisieren zu konnen.

6.3.6  Integration der Theorien zur Trennungsentscheidung misshandelter Frauen im Kontext

der Konsistenztheorie

Im Rahmen der Konsistenztheorie lassen sich die in Kapitel 5.3 dargestellten Theorien zur Erklarung
der Trennungsentscheidung misshandelter Frauen integrieren. Eine der wichtigsten Theorien in
diesem Zusammenhang ist die Theorie der Traumatischen Bindung (Kapitel 5.3.2). Diese fiigt sich
nahtlos in die Konsistenztheorie ein. Bindung nimmt in beiden Theorien eine zentrale Rolle ein.
Anhand der Konsistenztheorie kann erklart werden, warum Frauen in der Phase des Honigmondes

zu ihrem Partner zuriickkehren und dabei eine Verletzung der anderen Bediirfnisse in Kauf nehmen.

Weiter wurde deutlich, dass misshandelte Frauen ihre Situation verzerrt wahrnehmen, um die
Inkonsistenzspannung zu reduzieren. Diese Annahme geht einher mit der Theorie des Sich-
verstrickens (Kapitel 5.3.5), wonach misshandelte Frauen die negativen Seiten des Partners (die Gewalt)
bagatellisieren und gleichzeitig die positiven Seiten {iberbewerten, um die Inkonsistenzspannung zu

reduzieren.

Auch die Theorie der Handlungsplanung (Kapitel 5.3.3) sowie die Theorie der Kosten-Nutzen-Analyse
(Kapitel 5.3.4) sind aus der Perspektive der Konsistenztheorie einleuchtend. Nach der Theorie der
Handlungsplanung fliessen in die Trennungsentscheidung Erwartungen {iber die Konsequenzen der
Trennung ein. Es ist anzunehmen, dass es sich nebst konkreten, materiellen Erwartungen (finanzielle
Situation, Wohnort, Kindererziehung, etc.) auch um Erwartungen {iiber die zukiinftige Bediirfnis-

befriedigung handelt. Hegt eine Frau die Erwartung, dass sie in Zukunft in der Beziehung mit ihrem
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Partner vor allem positive, zielkongruente Wahrnehmungen machen wird, besteht kein
Handlungsbedarf. Besteht jedoch keine solche Hoffnung und ist die Aussicht auf Bediirfnis-
befriedigung (bzw. Schutz vor Bediirfnisverletzung) ausserhalb der Beziehung grosser, steigt die
Wahrscheinlichkeit fiir eine Trennung. Dabei handelt es sich auch um eine Kosten-Nutzen Analyse, in

welcher die Vor- und Nachteile einer Trennung gegeneinander abgewogen werden.

Dabei ist jedoch zu beachten, dass in die Kosten-Nutzen-Analyse auch positive Illusionen einfliessen
konnen. Die Hoffnung auf Verdnderung liegt meist im Wunsch nach Bediirfnisbefriedigung
begriindet. So kann die Hoffnung, das Bediirfnis nach Ndhe und Bindung in Zukunft befriedigen zu
konnen, zu einer Uberbewertung der Anzeichen einer Verdnderung im Verhalten des Partners fiihren.
Die empirische Evidenz spricht jedoch auch dafiir, dass eine Zunahme der Gewalt zu einer

Verringerung solcher Hoffnungen fiihrt.

Fir die Trennungsentscheidung ist jedoch nicht nur die Erwartung positiver oder negativer
Konsequenzen von Bedeutung, sondern auch die Erwartung, iiber die Kompetenzen und Ressourcen
zu verfiigen, um diese Trennung bewaltigen zu konnen. Letztere entspricht der Selbstwirksamkeits-
erwartung von Bandura (1977). Im Sinne der Konsistenztheorie wiirde das bedeuten, dass die
Wahrnehmung, eine Situation bewiltigen zu konnen, dem Bedjiirfnis nach Kontrolle entspricht. Es ist
deshalb zu erwarten, dass Frauen sich fiir eine Trennung entscheiden, wenn sie glauben, die Situation
bewiltigen zu konnen. Hingegen bleiben sie beim Partner, wenn sie glauben, in Zukunft die Gewalt
kontrollieren und die Situation in der Partnerschaft bewaltigen zu konnen. Dafiir sprechen die

Ergebnisse von Raghavan et al. (2005) beziiglich der relationship efficacy (siehe Kapitel 5.2.5).

Zusammenfassend lassen sich folgende Hauptfaktoren extrahieren, um die Trennungsentscheidung

misshandelter Frauen zu erkldren:
1. Inkongruenz: Die Nicht-Vereinbarkeit zwischen Grundbediirfnissen und realen
Wahrnehmungen. Inkongruenz ist verbunden mit einer hohen psychischen Belastung.

2. Die Wahrnehmung der Situation: Kausalattribution, Kontrollwahrnehmung, positive

Aspekte der Beziehung. Diese konnen auch als positive Illusionen bezeichnet werden.

3. Konsequenzerwartungen: Diese beziehen sich auf die Erwartung {iber zukiinftige

Bediirfnisbefriedigung innerhalb bzw. ausserhalb der Beziehung.
4. Selbstwirksamkeit: Die Erwartung, eine Trennung bewaltigen zu kénnen.
5. Vorhandene Ressourcen: soziale Unterstiitzung, Arbeit, Einkommen, etc.

Nachfolgend wird das Rationale der Studie prasentiert, in welchem die hier postulierten Faktoren in

ein Modell integriert werden.
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7. Rationale der Studie

7.1 Studienmodell

Im theoretischen Teil dieser Arbeit wurde deutlich, welche Faktoren in Zusammenhang stehen mit
der Trennungsentscheidung misshandelter Frauen. Dabei haben sich Kontrollwahrnehmung,
Kausalattribution, positive Bewertung der Beziehung und Hoffnung auf Verbesserung als besonders
bedeutsam erwiesen. Im Kontext der Konsistenztheorie konnen diese Faktoren als Mechanismen der
Konsistenzsicherung angesehen werden: zielinkongruente Wahrnehmungen werden verdrangt und
zielkongruente Wahrnehmungen gegeniiber den andern iiberbewertet. Dadurch verringert sich die

Trennungsabsicht.

Aus diesen Uberlegungen lassen sich zwei Fragestellungen ableiten, welche in dieser Studie

untersucht werden sollen:

1. Wie beeinflussen Attribution, Kontrollwahrnehmung und positive Bewertung der Beziehung
die psychische Belastung und die Trennungsabsicht von misshandelten Frauen in

Cochabamba, Bolivien?

2. Welche Faktoren beeinflussen die Trennungsentscheidung misshandelter Frauen in

Cochabamba, Bolivien?

Diese beiden Forschungsfragen implizieren eine Reihe von Zusammenhdngen, welche anhand der
Konsistenztheorie erkldrt werden. Dabei werden zwei konkurrierende Modelle gepriift, wobei
Attribution, Kontrollwahrnehmung und positive Bewertung der Beziehung eine zentrale Rolle

spielen. Im Folgenden werden diese beiden Modelle erlautert.

Gewalt stellt eine schwerwiegende Verletzung der vier von Grawe (1998) postulierten
Grundbediirfnisse dar. Es ist deshalb anzunehmen, dass misshandelte Frauen eine hohe psychische
Belastung aufweisen. Diese Belastung wird gemessen anhand des Inkongruenzniveaus, nervosen
Reaktionen und Depression. Ausserdem wird angenommen, dass eine hohe psychische Belastung,

(beziehungsweise ,,der Leidensdruck”) mit der Trennungsabsicht assoziiert ist.

Die beiden konkurrierenden Modelle unterscheiden sich dadurch, dass Attribution und Bewertung
der Beziehung in einem Modell als Moderator- und im anderen Modell als Mediatorvariable
eingesetzt werden. Im Untersuchungsmodell a) wirken Attribution und positive Bewertung der
Beziehung als Moderatorvariable. Das bedeutet, dass die psychische Belastung anhand der Interaktion
zwischen Gewalt und positiven Illusionen erklart wird (siehe Abbildung 6). Im Untersuchungsmodell
b) funktionieren Attribution, positive Bewertung der Beziehung und psychische Belastung als
Mediatorvariable zwischen der Gewalt in der Partnerschaft und der Trennungsabsicht (Abbildung 7).

Dieses Modell wurde adaptiert iibernommen von Pape und Arias (2000).

Der Grund fiir die beiden konkurrierenden Modelle liegt darin, dass in der Literatur keine
konsistenten Resultate betreffend den Zusammenhang zwischen Gewalt in der Partnerschaft und

Attribution, Kontrollwahrnehmung und Bewertung der Beziehung vorliegen. Pape und Arias (2000)
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fanden, dass nur die wahrgenommene Zunahme der Gewalt, nicht aber das absolute Level an Gewalt,
mit Attribution korrelierte. Hingegen war bei Byrne und Arias (1997) Gewalt in der Partnerschaft mit
Partner-Attribution und Zuschreibung von Verantwortlichkeit assoziiert. Und Herbert et al. (1991)
fanden, dass verbale Gewalt positiv mit Partner-Attribution sowie negativ mit der Bewertung der

Beziehung korrelierte. Die Effekte fiir korperliche Gewalt fielen nicht signifikant aus.

Es ist denkbar, dass von den gewaltbetroffenen Frauen ein Teil dazu tendiert, die Gewalt zu
minimieren und die positiven Seiten der Beziehung {iberzubewerten, um damit die Inkonsistenz zu
reduzieren. Diese Frauen miissten trotz Gewalt in der Partnerschaft eine positive Bewertung der
Beziehung und eine niedrigere psychische Belastung aufweisen. Das muss aber nicht fiir alle Frauen
der Fall sein. Die Variablen Attribution, Kontrollwahrnehmung und Bewertung der Beziehung waren
demnach unabhéangig vom absoluten Level der Gewalt wirksam und wiirden in diesem Fall auf den

Zusammenhang zwischen Gewalt und psychischer Belastung einwirken (Modell a).

Abbildung 6: Untersuchungsmodell a).

Gewalt in der Partnerschaft (T1&2)

Attribution und Bewertung der Erwartungen (T1&2)
Verfiigbarkeit von Ressourcen (T1&2) Beziehung (T1&2) « Konsequenzen Trennung
¢ Bildung o Kausalattribution ¢ Konsequenzen Nicht-
e Soziale Unterstiitzung i¢——| ¢ Kontrollwahrnehmung Trennung
o Arbeitsmoglichkeit ¢ Bewertung der Beziehung o Selbstwirksamkeit

o Einkommen (Partner & eigenes)

\ 4
Psychische Belastung (T1&2)

e Depression

o Nervose Reaktionen

¢ Inkongruenz

A 4

Trennungsabsicht (T1&2)

.

Beziehungsstatus (T3)

v
A

Es ist aber auch moglich, dass die Partner-Attribution zunimmt, die Wahrnehmung von Kontrolle
abnimmt und die Bewertung der Beziehung negativer ausfillt, je mehr der Partner gewalttitiges
Verhalten zeigt. Dafiir sprechen die oben dargestellten Resultate von Byrne und Arias (1997) sowie
Herbert et al. (1991). In dem Fall wiirden die Variablen Attribution, Kontrollwahrnehmung und
Bewertung der Beziehung eine Mediatorfunktion iibernehmen, indem sie den Zusammenhang

zwischen Gewalt und psychischer Belastung intervenieren (Modell b).
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Abbildung 7: Untersuchungsmodell b)

Gewalt in der Partnerschaft (T1&2)

Attribution und Bewertung der Erwartungen (T1&2)
Verfiigbarkeit von Ressourcen (T1&2) Beziehung (T1&2) e Konsequenzen Trennung
¢ Bildung o Kausalattribution ¢ Konsequenzen Nicht-
e Soziale Unterstiitzung i ¢——| ¢ Kontrollwahrnehmung Trennung
o Arbeitsmoglichkeit e Bewertung der Beziehung e Selbstwirksamkeit

o Einkommen (Partner & eigenes)

\ 4
Psychische Belastung (T1&2)

e Depression

e Nervose Reaktionen

¢ Inkongruenz
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Trennungsabsicht (T1&2)
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v
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Die beiden Modelle unterscheiden sich folglich nur durch die Funktion von Attribution,
Kontrollwahrnehmung und Bewertung der Beziehung als Moderator- oder Mediatorvariablen. Die

anderen Faktoren zur Erklarung der Trennungsentscheidung sind in beiden Modellen identisch.

In Kapitel 3.1.4 wurde der Zyklus der Gewalt dargestellt. Im Rahmen der Konsistenztheorie konnte
erklart werden, warum sich die Wahrnehmung der betroffenen Frauen in der Phase des
,Honigmondes” verandert. Dabei wurde auch deutlich, dass diese Verdnderung in der
Wahrnehmung der Situation von entscheidender Bedeutung ist fiir die Trennungsabsicht. In dieser
Studie wird dieser Dynamik Rechnung getragen, indem die Pradiktoren zur Vorhersage der
Trennungsabsicht bzw. —entscheidung zu zwei Zeitpunkten gemessen werden. Es ist zu erwarten,
dass sich insbesondere die Variablen Kontrollwahrnehmung, Kausalattribution, positive Bewertung

der Beziehung sowie Konsequenzerwartungen vom ersten zum zweiten Messzeitpunkt verandern.

Desweiteren wird in dieser Studie unterschieden zwischen der Trennungsabsicht und der effektiven
Entscheidung. Diese Unterscheidung geht zuriick auf die Theorie der Handlungsplanung (Ajzen, 1985).
Nach dieser Theorie geht jeder Handlung eine Absicht voraus. Zur Uberpriifung dieser Annahme ist
eine Messung der Absicht sowie der tatsachlichen Entscheidung zu einem spateren Zeitpunkt

vorgesehen.

Die Handlungsabsicht wird nach (Ajzen, 1985) erklart durch Konsequenz- und Selbstwirksamkeits-
erwartungen. Auch soziale Normen sind laut dieser Theorie bedeutsam fiir eine Handlungsabsicht.

Allerdings haben Byrne und Arias (2004) gefunden, dass soziale Normen nicht in Zusammenhang
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standen mit der Trennungsabsicht misshandelter Frauen (siehe Kapitel 5.3.3). Aus diesem Grund
wurden fiir diese Studie Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen mit einbezogen, nicht aber

soziale Normen.

Bei den Konsequenzerwartungen wird in dieser Studie unterschieden zwischen Erwartungen in
Bezug auf eine Trennung sowie in Bezug auf eine Nicht-Trennung, d.h. auf die Entscheidung, beim
Partner zu bleiben. Diese Unterscheidung ist bisher in keiner Studie vorgenommen worden. Im
Rahmen der Konsistenztheorie ist es jedoch einleuchtend, dass Erwartungen fiir beide
Entscheidungen in die Uberlegungen mit einbezogen werden. Diese Annahme entspricht dem Modell
der Kosten-Nutzen-Analyse von Rusbult und Martz (1995). Ausserdem wird in dieser Studie
angenommen, dass in die Entscheidung {iiber eine Trennung Erwartungen iiber die
Bediirfnisbefriedigung innerhalb und ausserhalb der Beziehung einfliessen, und nicht nur materielle
Uberlegungen, die Frage nach Sicherheit oder Ansehen in der Gesellschaft. Und schliesslich werden in
dieser Studie auch die Verfiigbarkeit von Ressourcen sowie soziodemografische Daten mit

beriicksichtigt, um die Trennungsabsicht und —entscheidung zu erkléren.

Damit sind alle Faktoren genannt worden, welche in dieser Studie beriicksichtigt werden.
Nachfolgend sind die Hypothesen fiir die vorliegende Studie dargestellt. Anhand dieser Hypothesen

werden einzelne Zusammenhéange im Modell gepriift.

7.2 Hypothesen
Hypothese 1. Gewalt in der Partnerschaft ist mit der psychischen Belastung und mit der

Trennungsabsicht assoziiert.

Hypothese 2. Der Effekt der Gewalt auf die psychische Belastung wird moderiert durch die
Attribution und positive Bewertung der Beziehung (Modell a).

Hypothese 3. Attribution und positive Bewertung der Beziehung intervenieren den

Zusammenhang zwischen Gewalt und psychischer Belastung (Modell b).
Hypothese 4. Die psychische Belastung ist mit der Trennungsabsicht assoziiert.

Hypothese 5. Attribution, positive Bewertung und psychische Belastung intervenieren den

Zusammenhang zwischen Gewalt und Trennungsabsicht (Modell b).

Hypothese 6. Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen sind mit der Trennungsintention

assoziiert.
Hypothese 7. Die Verfiigbarkeit von Ressourcen ist mit der Trennungsintention assoziiert.

Hypothese 8. Die Trennungsabsicht misshandelter Frauen sagt die Trennungsentscheidung zum

dritten Befragungszeitpunkt voraus.

Hypothese 9. Die Trennungsabsicht misshandelter Frauen erkldrt sich anhand der folgenden
Faktoren: Gewalt in der Partnerschaft, psychische Belastung, Attribution und Bewertung der
Beziehung, Verfiigbarkeit von Ressourcen sowie Konsequenz- und Selbstwirksamkeits-

erwartungen.
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8. Design und Methoden der Untersuchung

8.1 Studiendesign

Bei dieser Studie handelt es sich um eine quantitative Langsschnittstudie. Gewaltbetroffene Frauen
wurden wihrend eines Zeitraums von 6 Monaten zu drei verschiedenen Zeitpunkten befragt.
Ausserdem wurde eine Kontrollgruppe eingesetzt, um Differenzen zwischen gewaltbetroffenen und
nicht-gewaltbetroffenen Frauen zu untersuchen. Das Vorgehen war hypothesengeleitet, es wurden

zwei konkurrierende Modelle gepriift.
8.2 Entwicklung des Untersuchungsinstrumentes

8.2.1 Vorgehen

Zur Entwicklung des Untersuchungsinstrumentes wurde ein iteratives Vorgehen gewahlt. Das
bedeutet, dass zu Beginn der Studie laufend die Erfahrungen und Ergebnisse aus den ersten
Interviews verwendet wurden, um das definitive Untersuchungsinstrument zu verbessern. Damit

konnte eine hohe Augenscheinvaliditat (engl. face validity) erreicht werden.

Die Entwicklung der ersten Version des Fragebogens erfolgte aufgrund einer qualitativen
Untersuchung mit gewaltbetroffenen Frauen in der Oficina Juridica para la Mujer sowie einer
umfassenden Literaturrecherche. Diese erste Version kam in einer Pilotphase® zur Anwendung.
Darauthin wurde das Untersuchungsinstrument aufgrund der gesammelten Informationen
modifiziert. In einer Testphase® wurden weitere 19 Interviews durchgefiihrt, um schliesslich die

definitive Ausarbeitung des Untersuchungsinstruments vorzunehmen.

Fir die definitive Ausarbeitung wurden nach der Testphase nur noch in zwei Themenbereichen
(Attribution und Konsequenzerwartungen) grossere Verdnderungen vorgenommen. Die 19 Interviews
der Testphase wurden am Schluss zu der Gesamtstichprobe gezahlt, obwohl dadurch in Kauf
genommen werden musste, dass die Daten liickenhaft waren. Fiir diese Entscheidung gab es zwei
gewichtige Griinde: Erstens hatte der Prozess der Entwicklung des Untersuchungsinstruments mehr
Zeit in Anspruch genommen als urspriinglich geplant. Auch war die Rekrutierung der
Studienteilnehmerinnen schwierig. Es hétte deshalb einen grossen Verlust bedeutet, die 19 Interviews

der Testphase auszuschliessen.

Zweitens sah die Studie nicht nur eine, sondern drei Befragungen vor, wobei zum zweiten Zeitpunkt
die Fragen des ersten Interviews wiederholt wurden. Fiir die zweite Befragung wurde bei allen
Studienteilnehmerinnen die definitive Version des Instrumentes verwendet. Dadurch konnten bei den
19 Teilnehmerinnen der Testphase zumindest beim zweiten Interview die Angaben iiber Kognitive

Verzerrung und Konsequenzerwartungen erhoben werden. Auf die ganze Studie gesehen fielen die

811 Interviews, von August bis November 2005
9 Zwischen Marz und Mai 2006
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Liicken zum Zeitpunkt der ersten Befragung deshalb nicht mehr ins Gewicht. Im Folgenden werden
zundchst die einzelnen Schritte der Entwicklung des Untersuchungsinstruments beschrieben.

Anschliessend wird die Endversion présentiert.

8.2.2  Soziodemographische Angaben und Ressourcen

Die erste Version des Fragebogens enthielt eine detaillierte Erhebung der Personen im Haushalt der
befragten Person. Nebst der Anzahl Personen im Haushalt wurde jeweils nach der
verwandtschaftlichen Beziehung, Geschlecht, Alter, Zivilstand, Muttersprache und schulischen
Ausbildung jeder Person gefragt. Diese genaue Zusammenstellung aller Mitglieder des Haushaltes
hat sich jedoch als zu zeitaufwandig und zu wenig relevant fiir die Untersuchung erwiesen und
wurde deshalb im definitiven Untersuchungsinstrument weggelassen. Hingegen wurden in der
Endversion zwei Fragen nach dem ungefahren monatlichen Einkommen der Studienteilnehmerinnen
sowie nach dem finanziellen Beitrag des Partners ans Haushaltsbudget eingefiigt, um damit genauere
Angaben iiber die wirtschaftliche Situation der Teilnehmerinnen zu erhalten. Die restlichen Fragen zu
den soziodemographischen Faktoren sind weiter unten in der Beschreibung des definitiven

Untersuchungsinstrumentes dargestellt.

8.2.3  Angaben iiber die Gewalt in der Partnerschaft

In der Pilotphase der Studie wurde zur Erhebung der korperlichen, psychologischen, sexuellen und
wirtschaftlichen Gewalt ein selbst konstruierter Fragebogen verwendet. Das Antwortformat dieses
Fragebogens war dichotom (1= ja; 2= nein). Ausser den spezifischen Fragen iiber die Gewalt wurde
anhand von jeweils einem globalen Item die Haufigkeit der korperlichen und der psychologischen
Gewalt erhoben (1=1-2mal pro Jahr bis 6= taglich). In der Pilotphase stellte sich heraus, dass sich diese
Erhebungsmethode nicht bewéahrte. Die dichotome Antwortskala fiir die einzelnen Items sowie die
generelle Einschatzung der Haufigkeit von ,korperlicher” bzw. , psychologischer” Gewalt war zu
wenig exakt. Weiter wurde anhand von Kommentaren der befragten Personen festgestellt, dass das

Instrument in der Pilotphase wichtige und haufig genannte Formen der Gewalt nicht beriicksichtigte.

Aufgrund dieser Miangel wurde fiir die Testphase auf ein bereits bestehendes Instrument
zuriickgegriffen den Erhebungsfragebogen zum Missbrauchsverhalten von Dutton (2002). Dieser
Fragebogen umfasst in seiner Originalform 96 Items. Aus diesen 96 Items wurden fiir die Testphase 33
Items ausgewdhlt. Die Auswahl der Items erfolgte aufgrund der Erfahrung von Psychologinnen und
Anwdltinnen der Oficina Juridica para la Mujer. Aufgrund von statistischen Kriterien (Schwierigkeit

und Teststdrken) wurden die Fragen in der definitiven Ausarbeitung auf 28 reduziert.

8.2.4  Einstellungen iiber Geschlechterrollen und Gewalt in der Partnerschaft

In der Pilotphase wurden 12 Items aus der Attitudes Towards Women Scale (Spence & Helmreich, 1978)
verwendet, um traditionelle Rolleneinstellungen zu erheben. Aufgrund einer konzeptuellen
Veranderung im Untersuchungsmodell wurde diese Variable in der definitiven Ausarbeitung des
Untersuchungsinstrumentes weggelassen. Die grundlegende Veranderung bestand darin, nicht mehr

die Einstellungen beziiglich traditioneller Rollenverteilung an sich zu messen, sondern die damit
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verbundenen Konsequenzerwartungen im Falle einer Trennung bzw. Nicht-Trennung (siehe weiter

unten).

8.2.5 Bindung und Abhdngigkeit vom Partner

In Anlehnung an das Investment Modell von Rusbult und Martz (1995) wurden in der Pilotphase vier
Items zur Erhebung der Bindung zum Partner sowie vier Items beziiglich emotionaler und finanzieller
Abhiingigkeit generiert. Diese Fragen wiesen jedoch eine konzeptuelle Vermischung mit den
Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen auf. Deshalb wurden diese Fragen im definitiven
Untersuchungsinstrument umformuliert und den Fragen zu den Konsequenz- und Selbstwirk-

samkeitserwartungen zugeordnet.

8.2.6  Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen

In der ersten Version des Untersuchungsinstrumentes wurden 3 Fragen zur Angst vor der Trennung
und 6 Items hinsichtlich der Selbstwirksamkeitserwartung verwendet. Diese wurden nach der
Pilotphase umformuliert. Wie bereits erwahnt wurden ausserdem die Fragen zu den traditionellen
Rolleneinstellungen sowie die Fragen beziiglich Bindung und Abhingigkeit vom Partner den Konsequenz-
und Selbstwirksamkeitserwartungen zugeordnet. In der Testphase wurde zur Generierung der Items zu
den Konsequenzerwartungen eine Achtfelder-Matrix verwendet (sieche Tabelle 1). Dabei wurde
unterschieden zwischen inter- und intrapersonalen Hoffnungen und Befiirchtungen im Falle einer

Trennung bzw. Nicht-Trennung.

Tabelle 1: Matrix zur Erhebung der Konsequenzerwartungen.

HOFFNUNGEN BEFURCHTUNGEN
INTRAPERSONAL Trennung Nicht Trennung Trennung Nicht Trennung
INTERPERSONAL Trennung Nicht Trennung Trennung Nicht Trennung

In der Testphase wurde jedoch schnell ersichtlich, dass die generierten Items nicht reliabel waren. Der
Hauptgrund dafiir lag darin, dass im Spanischen das Wort ,esperar” einerseits fiir hoffen und
andererseits fiir eine konkrete Erwartung steht. Bei der Formulierung ,,ich hoffe” (espero que), wiirde
folglich nicht ersichtlich sein, ob es sich nun um eine konkrete Erwartung oder um eine (als nicht

wahrscheinlich erachtete) Hoffnung handelt.

Fiir die definitive Ausarbeitung des Untersuchungsinstruments wurde der Vorschlag von Ajzen
(Ajzen, 2002) zur Erhebung von Konsequenzerwartungen verwendet. Der Autor schldgt vor,
beziiglich jeder Konsequenz einerseits die Wahrscheinlichkeit des Eintreffens und andererseits die
Bewertung (positiv-negativ) dieser Konsequenz zu erheben. Damit wird das Problem der Vermischung
zwischen  Hoffnung und  konkreter = Erwartung  hinfaillig. Die Fragen zu den
Selbstwirksamkeitserwartungen wurden nach der Testphase aufgrund der Empfehlungen von Ajzen

(2002) ebenfalls noch einmal umformuliert.
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8.2.7  Attribution, Kontrollwahrnehmung und positive Bewertung der Beziehung

Zur Erhebung der Attribution, Kontrollwahrnehmung und positiven Bewertung der Beziehung
wurden in Anlehnung an die Relationship Attribution Measure-Revised (RAM-R, Pape und Arias, 2000)
24 Items zu folgenden Kategorien generiert: Kausalattribution, Attribution der Globalitit, Motivation des

Partners und Schuldzuweisung. Vier weitere Items betrafen die Positive Bewertung der Beziehung.

Dieser Teil des Fragebogens wurde nach der Testphase vollstandig {iberarbeitet. Der Grund dafiir lag
darin, dass einige der Teilnehmerinnen die etwas umstandlichen Formulierungen der Relationship
Attribution Measure-Revised (RAM-R) nicht verstanden. Ausserdem war der Fragebogen fiir diese
Studie zu wenig ausfiihrlich. Fiir die Uberarbeitung wurden die Vorschlige von Herbert et al. (1991),
Andrews und Brewin (1990) sowie Dutton et al. (1994) berticksichtigt. Die Verdnderungen von der

Pilot- zur Testphase sind in Tabelle 2 dargestellt.

Tabelle 2. Entwicklung des Untersuchungsmodells.

Pilotphase Anzahl | Testphase Anzahl | Definitives Anzahl
Items Items | Untersuchungsmodell Items
Kausalattribution 4 Kausalattribution 4 Kausalattribution 14
Drei Kategorien:
- Ich
- Er
- Umstdande
Beziiglich Selbst-
Z Attributionen wurde eine
O Differenzierung zwischen
— Charakter und Verhalten
= vorgenommen (Janoff-
) Bulman, 1979)
E Stabile Attribution 1 Stabile Attribution 1 Stabile Attribution 1
~ Globale Attribution 1 Globale Attribution 1 Wurde nicht verwendet -
E Motivation des 2 Motivation des 2 Wurde nicht verwendet -
<: Partners Partners
Absicht des Partners 2 Absicht des Partners 2 Absicht des Partners 2
Schuldzuweisung 2 Schuldzuweisung 2 Schuldzuweisung 2
Positive Bewertung 4 Positive Bewertung 4 Positive Bewertung der 14
der Beziehung der Beziehung Beziehung
Kontrolle iiber zukiinftige 5
Gewaltakte
Bindung 4
NI E Emotionale und 4
Z &) wirtschaftliche
g Z Abhingigkeit
-]
Q = Angst vor der 4 Ho{fnungen und 53 Konsequenzerwartungen 44
M Trennung Befiirchtungen
[9))
Z g Einstellungen iiber 6
O ~ die Rolle der Frau
> [ma] sowie liber Gewalt in
der Partnerschaft

8.2.8

Andere Variablen

Die Items beziiglich der Trennungsabsicht, nervisen Reaktionen, Depression sowie Inkongruenz wurden
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von der Pilotphase bis zum definitiven Untersuchungsinstrument beibehalten und werden deshalb

direkt in Kapitel 8.3 beschrieben.
8.3 Definitives Untersuchungsinstrument

83.1 Soziodemographische Fragen und Beziehung zum Partner

Zur Erhebung der soziodemographischen Daten wurden folgende Variablen verwendet: Zivilstand,
Muttersprache, Schulbildung, gegenwaértige berufliche Beschiftigung, monatliches Einkommen,
Anzahl Kinder, Geburtsort sowie Migrationsstatus (Immigrantin oder in Cochabamba geboren).
Zusatzlich wurde nach der Muttersprache des Partners sowie seiner Schulbildung, gegenwaértiger
Beschaftigung und Beteiligung am Haushaltsbudget gefragt. Weiter wurde der soziookonomische
Status der Familie anhand von grundlegenden Charakteristiken der Behausung (Strom, Wasser, etc.)
sowie einer Auflistung von materiellen Giitern erhoben. Ausserdem wurden die Anzahl Jahre des
Zusammenlebens mit dem Partner, die Anzahl Trennungen von diesem Partner sowie der

gegenwartige Beziehungsstatus (zusammen oder getrennt) erfragt.

Anhand der spanischen Version des Norbeck Social Support Questionnaire (Norbeck, Lindsey & Carrieri,
1981; Norbeck, 1995) wurde ausserdem die soziale Unterstiitzung erhoben. In diesem Fragebogen
wurden die Teilnehmerinnen gebeten, die wichtigsten Bezugspersonen (ausser Kinder und Partner)
anzugeben. Zu jeder genannten Person beantworteten sie Fragen iiber die Regelmassigkeit des
Kontaktes auf einer fiinfstufigen Antwortskala (1= 1-2mal pro Jahr; 5= tdglich) sowie 5 Fragen {iber
Qualitédt der Beziehung (z.B. ,,Wie sehr fiihlen Sie sich von der genannten Person geliebt / geschatzt”).
Die Antwort erfolgte auf einer 4-stufigen Skala (1= gar nicht; 4= sehr). Fiir diesen Fragebogen existiert
eine Version in spanischer Sprache. Die Autoren weisen jedoch darauf hin, dass es sich dabei nicht um
eine vollstindig validierte Ubersetzung handelt, und dass keine Riickiibersetzung gemacht worden ist

(Norbeck, 1995).

8.3.2  Fragen iiber die Gewalt

Zur Messung der Gewalt in der Partnerschaft wurde der Erhebungsfragebogen zum Missbrauchsverhalten
(Dutton, 2002) verwendet. Die ausgewdhlten Items wurden ins Spanisch iibersetzt (ohne
Riickiibersetzung). Folgende Formen der Gewalt wurden beriicksichtigt: Korperliche und schwere
korperliche Gewalt!® sowie sexuelle, psychologische und wirtschaftliche Gewalt. Die Fragen zur
psychologischen Gewalt umfassten verbale Attacken (Beleidigen, Beschimpfen, Erniedrigen),
Eifersucht und Isolation, Ausiibung mannlicher Privilegien', Untreue, Ignorieren sowie
Schuldzuweisungen. Zur Einschidtzung der Haufigkeit der Gewalt wurde eine fiinfstufige

Antwortskala eingesetzt: 0= nie; 1= 1-2mal; 3= 3-10mal, 4= 11-50mal und 5= mehr als 50mal in den

10 Dutton verwendet zur Erhebung der korperlichen und schweren koérperlichen Gewalt die Items aus der Conflict Tactics Scale
von Straus (1979).

11 Dieser Begriff wird von Dutton (2002, S. 223) verwendet. Er umfasst Fragen wie: Ihr Partner behandelte Sie wie eine Dienerin,
fasste wichtige Entschliisse ohne Ihre gleichberechtigte Mitsprache, verhielt sich wie der ,Herr im Haus”.
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vergangenen 12 Monaten. Es handelt sich folglich um eine ordinale Skala, welche lediglich die

grosser-kleiner Relationen abbildet, und nicht um eine Erfassung der absoluten Haufigkeit.

8.3.3 Trennungsintention

Zur Messung der Trennungsintention wurden drei Items generiert. Mithilfe einer 4-stufigen
Antwortskala wurden die Teilnehmerinnen gefragt, ob sie ihre Partner verlassen bzw. ob sie weiter

mit ihm zusammen bleiben wollten. Die Items wurden direkt in spanischer Sprache generiert.

8.3.4 Nervise Reaktionen und Depression

Die Teilnehmerinnen beantworteten 7 Fragen beziiglich nervoser Reaktionen (Wut, Ungeduld mit den
Kindern, Nervositiat, Angst, Spannungszustand, Traurigkeit und globale Beeintrachtigung durch die
Gewalt) im vergangenen Monat. Diese Items wurden direkt in spanischer Sprache generiert. Die

Antwortskala war 5-stufig, von 1= {iberhaupt nicht bis 5= sehr.

Zur Erhebung der Depression wurde die entsprechende Skala aus der spanischen Ubersetzung der
Symptom Checklist SCL-90-R (Gonzales de Rivera, 1988) verwendet. Dabei wurden die Items in die
erste Person umformuliert (z.B. ,Ich fithle mich einsam”), um sie den Formulierungen der anderen
Variablen anzupassen. Das erste Item der Skala (z.B. Verminderung des Interesses oder der Freude an
Sexualitdt) wurde weggelassen. In verschiedenen Studien war gezeigt worden, dass Frauen in
Bolivien Sexualitdt oftmals als unangenehm und schambehaftet erleben (Paulson & Bailey, 2003). Eine

spezifische Frage nach der , Freude an Sexualitat” erschien deshalb nicht angebracht.

8.3.5  Attribution, Kontrollwahrnehmung und positive Bewertung der Beziehung

Die Studienteilnehmerinnen beantworteten zunéachst eine offene Frage nach der Ursache der Gewalt
(,Warum misshandelt Sie Ihr Partner?”) und anschliessend die Frage, wem sie die Ursache fiir die
Gewalt zuschrieben (sich selbst, dem Partner oder beiden). Anschliessend beantworteten sie 24 Fragen

hinsichtlich Attribution:

- Sechs Fragen betrafen Selbst-Attribution (z.B. ,Mein Partner misshandelt mich gewdhnlich wegen
etwas, das ich getan habe”). Dabei wurde unterschieden zwischen Charakter- und Verhaltens-
Selbstanklagen. Charakter-Selbstanklagen bezogen sich auf das Aussehen (,Mein Partner
misshandelt mich, weil ich nicht attraktiv bin”) sowie auf eine globale Selbst-Einschétzung (,,Mein
Partner misshandelt ich, weil ich zu nichts tauge.”). Demgegeniiber bezogen sich Verhaltens-
Selbstanklagen auf Verhaltensweisen, welche die Gewalt verursachten oder provozierten (z.B.

,Mein Partner misshandelt mich, weil ich versage.”).

- Fiunf Fragen betrafen Partner-Anschuldigungen (z.B. ,Mein Partner misshandelt mich, weil er von
gewalttatiger Natur ist.”).

- Drei Fragen bezogen sich auf Ursachen in der Umgebung (z.B. , Mein Partner misshandelt mich,
weil seine Mutter/Familie ihn negativ beeinflusst.”).

- Eine Frage betraf die Stabilitit der Gewalt (,Der Grund fiir die Gewalt wird auch weiterhin
bestehen.”).
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- Die Kontrollierbarkeit der Gewalt wurde anhand von fiinf Fragen erhoben (z.B. , Auch wenn ich
mich nicht von meinem Partner trenne, kann ich durch ein bestimmtes Verhalten erreichen, dass

er mich nicht mehr misshandelt.”).

- Drei Fragen betrafen die Absicht des Partners (,Mein Partner misshandelt mich absichtlich.”)
sowie seine Schuld (,,Ich gebe meinem Partner die Schuld fiir den Missbrauch.”). Eine weitere
Frage lautete , Ich habe die Schuld, wenn mein Partner mich misshandelt”.

Anschliessend beantworteten die Teilnehmerinnen 14 Fragen {iber die positiven Seiten der Beziehung

(Liebe, Vertrauen, gegenseitiger Respekt und Unterstiitzung) sowie des Partners (z.B. , mein Partner

nimmt seine Verantwortungen wahr.”, ,Mein Partner ist ein liebvoller Vater.”, ,,Mein Partner gibt mir

die Liebe und Zirtlichkeit, die ich brauche.”). Alle Items wurden direkt in spanischer Sprache
generiert und jeweils auf einer 4-stufigen Antwortskala von 1= nicht einverstanden bis 4= absolut

einverstanden beantwortet.

8.3.6  Inkongruenz

Zur Messung der Inkongruenz wurde der Inkongruenzfragebogen (INK) von Grosse Holtforth und
Grawe (2003) eingesetzt. Dieser Fragebogen misst die subjektive Umsetzung von Annédherungs- und
Vermeidungszielen. Die Antwortskala ist 5-stufig, von 1= trifft iiberhaupt nicht zu bis 5= trifft sehr stark
zu. Da der INK sehr umfassend ist (98 Items), mussten einzelne Skalen zur Verwendung ausgewahlt
werden. Bei der Auswahl der Skalen wurden einerseits kulturelle Aspekte und andererseits der
Zusammenhang mit der Gewaltthematik beriicksichtigt. Beziiglich Annédherungszielen wurden
folgende Skalen verwendet: Kontrolle, Intimitit/ Bindung, Autonomie, Anerkennung/Bestitiqung,
Selbstvertrauen und Hilfe. Hinsichtlich der Vermeidungsziele wurden folgende Skalen ausgewahlt:
Alleinsein/Trennung,  Geringschitzung,  Schwiche/Kontrollverlust, — Vorwiirfe/Kritik, — Abhingigkeit/
Autonomieverlust, Verletzung/ Spannung, Hilflosigkeit und Versagen. Die Skalen Affiliation/ Geselligkeit,
Altruismus, Status, Leistung, Glauben/Sinn, Abwechslung, Bildung/Verstehen, Selbstbelohnung sowie

Erniedrigung/Blamage wurden weggelassen.

8.3.7 Komnsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen

Fiir diese Studie wurden 24 Fragen beziiglich Konsequenzerwartungen im Falle einer Trennung sowie 20
Fragen hinsichtlich Konsequenzerwartungen im Falle einer Nicht-Trennung verwendet. Beispiele fiir
Konsequenzerwartungen im Falle einer Trennung sind: , Im Fall, dass ich mich von meinem Partner
trenne werde ich einsam sein”, ,,...werde ich mehr Freiraum haben”, ,,...wird sich mein Partner
rdchen”. Beispiele fiir Konsequenzerwartungen im Falle einer Nicht-Trennung sind: ,,Im Fall, dass ich
mich nicht von meinem Partner trenne, wird er sich dndern”, ,...werde ich eine verlassliche
Paarbeziehung mit ihm leben.”, ,wird er mich umbringen”. Die Fragen umfassten einerseits konkrete
Folgen der Entscheidung (finanzielle Aspekte, Sicherheit, Kinderbetreuung) und andererseits
Erwartungen iiber die zukiinftige Realisierung von Anndherungs- und Vermeidungszielen. Letztere

entsprachen im Wortlaut Fragen aus dem INK.

Zur Erhebung der Selbstwirksamkeitserwartung schatzten die Teilnehmerinnen anhand einer 5-

stufigen Antwortskala ein, wie schwierig sie die Trennung von ihrem Partner, das Alleinsein und die
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alleinige Verantwortung fiir die Kinder empfanden (1= iiberhaupt nicht schwierig bis 5= sehr schwierig).

Die Items wurden wiederum direkt in spanischer Sprache generiert.
8.4 Vorgehensweise

8.4.1 Konstruktion eines Instrumentes zur Veranschaulichung der Likert-Skala

Fiir die Datenerhebung wurden die Fragen den Studienteilnehmerinnen jeweils vorgelesen, und sie
antworteten anhand der entsprechenden Likert-Skala. Um die Antwortskalen grafisch zu
veranschaulichen und damit verstindlicher zu machen, wurde fiir diese Studie ein Instrument

entwickelt (siehe Abbildung 8).

Abbildung 8: Instrument zur Veranschaulichung der Likert-Skala.

Wie aus der Abbildung ersichtlich wird, ldsst sich ein Schieberegler entlang eines blauen,
rechtwinkligen Dreiecks bewegen. Befindet sich der Schieber ganz links, so bedeutet das gar nicht.
Wird der Schieber ganz nach rechts verschoben, bedeutet dies sehr. Zur Veranschaulichung der 4-
bzw. 5-stufigen Likert-Skala wurden jeweils durchsichtige Schablonen konstruiert, welche iiber das
blaue Dreieck gelegt werden konnten. Zur Evaluation der Konsequenzen im Falle einer Trennung-
bzw. Nicht-Trennung wurde nicht das blaue Dreieck verwendet, sondern eine weisse Schablone mit
jeweils einem lachenden und einem weinenden Smiley zu beiden Extremen sowie einem neutralen
Smiley in der Mitte. Damit wurden die Antwortskalen sehr mnegativ, neutral und sehr positiv
veranschaulicht. Auch fiir die Einschdtzung der Eintreffenswahrscheinlichkeit wurde eine

entsprechende siebenstufige Schablone verwendet.

Anhand dieses Instrumentes war eindeutig festzustellen, welche Antwort dem Beantwortungsbogen
angekreuzt werden musste. Ein grosser Vorteil dieses Vorgehens lag darin, dass fortlaufend {iberpriift
werden konnte, ob die Studienteilnehmerinnen die Fragen richtig verstanden hatten. Dies trug
erheblich zur Validitat der Daten bei. Auch konnte anhand dieses Vorgehens die Anzahl der Missing

Values praktisch auf Null reduziert werden.
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8.4.2  Rekrutierung der Studienteilnehmerinnen

Die Studienteilnehmerinnen wurden hauptsachlich in der Oficina Juridica para la Mujer rekrutiert.
Diese Institution bietet rechtliche und psychologische Unterstiitzung fiir gewaltbetroffene Frauen
(siehe Kapitel Kontext der Studie zu Beginn dieser Arbeit). Zwischen Mai 2006 und Juli 2008 wurden
alle Frauen, welche die Institution wegen Gewalt in der Partnerschaft aufsuchten, tiber das Ziel und
den Ablauf der Studie aufgeklart und zu einem Erstinterview eingeladen. Einschlusskriterien waren
der Umstand, in den 12 Monaten vor der ersten Befragung Gewalt in der Partnerschaft erlitten zu
haben, sowie das Alter zwischen 18-55 Jahren. Ausserdem wurde darauf geachtet, dass nur Frauen
zum Interview eingeladen wurden, welche Spanisch soweit verstanden, dass sie mithilfe des
Antwortinstrumentes die Fragen beantworten konnten. Es wurden keine Frauen eingeladen, welche
ausschliesslich Quetchua oder Aymara verstanden. Die Ubersetzung des gesamten Fragebogens hitte

einen zu grossen Aufwand bedeutet und ausserdem die Reliabilitédt verschlechtert.

Die Rekrutierung der Studienteilnehmerinnen gestaltete sich sehr schwierig. In der Phase der
Rekrutierung haben 1476 Frauen die Oficina Juridica para la Mujer wegen Gewalt in der Partnerschaft
aufgesucht. Von diesen Personen haben lediglich 138 an der Studie teilgenommen'2. Dafiir gibt es
verschiedene mogliche Griinde. Frauen in Bolivien verfiigen oftmals nicht {iber die notigen
finanziellen Mittel, um eine Institution {iberhaupt zu erreichen. Auch kénnen sie oft das Haus nicht
verlassen, weil sie ihre hduslichen Pflichten nicht vernachlassigen diirfen. Ein weiterer Grund fiir die
Schwierigkeiten bei der Rekrutierung lag darin, dass viele Personen den Beruf des Psychologen/der
Psychologin und seine/ihre genaue Tatigkeit nicht kannten und sich unter einer solchen Befragung
nichts vorstellen konnten. Andere Personen glaubten, dass nur , Verriickte” eine psychologische
Therapie oder Beratung aufsuchten und wollten deshalb nicht an der Befragung teilnehmen. Es gab
auch viele Frauen, welche zwar in eine Teilnahme einwilligten, jedoch nicht zu dem vereinbarten
Termin erschienen. Frauen, welche sich telefonisch abmeldeten, gaben als Griinde an, dass ihr Partner
nicht wollte, dass sie am Interview teilnahmen, dass sie keine Zeit hatten, oder dass sich die Situation

gedndert habe.

8.4.3  Ablauf der Studie

Das Design der Studie sah drei Befragungszeitpunkte vor: Das erste Interview fand moglichst
unmittelbar nach dem ersten Besuch in der Oficina Juridica para la Mujer statt. Mindestens ein Monat
nach der ersten Befragung wurden die Frauen per Telefon oder personlich (zuhause oder am
Arbeitsplatz) flir die zweite Befragung kontaktiert. Das Interview fand in den meisten Féllen
wiederum in der Oficina Juridica para la Mujer statt. In einzelnen Fillen wurden die Frauen zu Hause
oder bei der Arbeit aufgesucht. Zwei Frauen waren in eine andere Stadt emigriert, telefonisch jedoch
erreichbar. In diesen beiden Fallen wurde das Interview telefonisch durchgefiihrt. Sechs Monate nach

dem ersten Interview fand die dritte Befragung statt.

12 Dje restlichen 16 Studienteilnehmerinnen wurden in anderen Institutionen rekrutiert.
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Zu Beginn des ersten Interviews wurden die Frauen iiber die Vertraulichkeit aller von ihnen
gegebenen Informationen aufgeklart. Danach fiillten sie eine Einverstandniserklarung aus (bzw. fiillte
die jeweilige Befragerin das Formular aus und liess die Teilnehmerin unterschreiben). Auf diesem
Formular wurden auch die personlichen Daten der Teilenehmerinnen festgehalten, um sie fiir das
zweite und dritte Interview wieder auffinden zu konnen. Fragebogen und Personalblatt wurden stets
an separaten Orten aufbewahrt. Anschliessend wurde die erste Befragung durchgefiihrt. Diese
dauerte jeweils zwischen 1.5 bis 3 Stunden. Die Frauen erhielten das Fahrgeld fiir An- und Riickreise

zurlickerstattet und es wurde ihnen wahrend des Gesprichs eine kleine Erfrischung serviert.

Fiir die zweite Befragung wurde derselbe Fragebogen verwendet wie zum ersten Interviewzeitpunkt,
mit Ausnahme der Fragen, welche nicht erneut erhoben werden mussten (z.B. Schulbildung,
Muttersprache, etc.). In der dritten Befragung wurden nur die Fragen zu Beziehungsstatus, Gewalt in
der Partnerschaft, nervose Reaktionen, Depression und Inkongruenz wiederholt. Nach Abschluss des
dritten Interviews erhielten die Frauen zum Dank fiir die Teilnahme ein kleines Geschenk und eine

Dankeskarte.

8.4.4  Schulung der Interviewerinnen

Die Interviews wurden in Zusammenarbeit mit fiinf Studentinnen von der Universidad Mayor de San
Simén in Cochabamba durchgefiihrt. Dazu fanden zuerst zwei halbtdgige Kurse statt, in denen das
Untersuchungsinstrument vorgestellt wurde und die Studentinnen in Rollenspielen die Befragung
iibten. Damit wurden sie mit den Formulierungen sowie mit der Handhabung des Instrumentes zur
Veranschaulichung der Likert-Skala (Schieberegler) vertraut. Ausserdem wurde allen Studentinnen
ein Manual zur Handhabung des Fragebogens ausgehdndigt, mit standardisierten Erkldarungen zu

den Fragen, falls die Studienteilnehmerinnen die Fragen nicht verstehen sollten.

Dazu ein Beispiel: Bei der Frage aus dem Inkongruenzfragebogen “In letzter Zeit kann ich mich selbst
beherrschen”, wurde das spanische Wort contenerse (sich beherrschen) von Frauen mit geringer
Schulbildung oder von Quetschua sprechenden Frauen zum Teil nicht verstanden. Die standardisierte
Umschreibung lautete deshalb: ,Wenn ich traurig oder sehr wiitend bin, gelingt es mir, nicht

ubertrieben heftig zu reagieren, sodass andere Personen nicht merken, wie mir zumute ist”.

Anschliessend fiihrten alle Studentinnen Probe-Interviews mit gewaltbetroffenen Frauen durch. Diese
Interviews wurden auf MiniDisc aufgenommen und anschliessend abgehort, um Fehler oder
Missverstandnisse identifizieren zu konnen. Die Studentinnen fiihrten danach selbstandig Interviews
durch. Nach drei Monaten wurden erneut von allen Befragerinnen Interviews aufgenommen und

iiberpriift, um damit die Qualitit der Interviews zu sichern.

8.4.5 Validierung des Untersuchungsinstruments

Diejenigen Teile des Untersuchungsinstruments, welche sich nicht spezifisch auf die Gewaltthematik
bezogen, wurden anhand einer Kontrollgruppe validiert (N=82). Die Frauen der Kontrollgruppe
waren einerseits Teilnehmerinnen aus Kursen der Oficina Juridica para la Mujer und andererseits

Studentinnen der Universidad Mayor de San Simoén. Dabei wurde darauf geachtet, dass sich Kontroll-
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und Versuchsgruppe hinsichtlich des Alters nicht voneinander unterschieden. Allerdings zeigte sich
in der Kontrollgruppe durch die Teilnahme von Studentinnen ein leicht hoheres Bildungsniveau als in
der Untersuchungsgruppe. Es muss deshalb damit gerechnet werden, dass sich die beiden Gruppen
beziiglich ihrer aktuellen Lebenssituation unterschieden. Die Frauen der Kontrollgruppe
beantworteten Fragen iiber ihre gegenwartige Partnerbeziehung sowie Fragen iiber Gewalt in der
Partnerschaft. Anschliessend fiillten sie den Inkongruenzfragebogen sowie die Depressions-Skala der
SCL-90-R aus. Von den 154 ausgefiillten Fragebogen konnten 72 nicht verwendet werden, weil sie
entweder unvollstindig ausgefiillt waren oder die Teilnehmerinnen in den vergangenen 12 Monaten
Gewalt in der Partnerschaft erlebt hatten. Die Antworten der Kontrollgruppe wurden anonym
behandelt.

8.5 Beschreibung der Stichprobe

An der Studie haben 153 Frauen zwischen 18 und 56 Jahren aus der Stadt Cochabamba und
Umgebung teilgenommen. Zum zweiten Befragungszeitpunkt konnten 114 Frauen wieder
aufgefunden, kontaktiert und interviewt werden, das entspricht 74%. Fiir die dritte Befragung fanden

sich 94 der urspriinglich 153 Frauen, das entspricht 61% der Gesamtstichprobe.

Alle Frauen hatten in den 12 Monaten vor der Befragung Gewalt erlebt. Die Mehrheit der Frauen war
zum Zeitpunkt der ersten Befragung verheiratet (51.6%) oder lebte im Konkubinat (13.1%). Eine kleine
Minderheit lebte nicht mit ihrem Partner zusammen (2.6%). 32.7% hatten sich zum Zeitpunkt der

ersten Befragung von ihrem Partner getrennt.

Die meisten Frauen waren Spanisch (69.9%) oder Spanisch und Quetschua (28.7%) sprechend. 6.9 %
sprachen Spanisch und Aymara. Hinsichtlich der Schulbildung war die Stichprobe heterogen: 29.7%
hatte die Primar- und 31.9% die Sekundarschule besucht, 23% eine technische und 15.6% eine hohere
Ausbildung (Universitédt) absolviert. Interessanterweise verfiigten 71.8% tiiber eine hohere schulische

Ausbildung als ihr Partner.

Fast die Halfte der Frauen (43.4%) war in einer landlichen Gemeinde und 56.6% in einer Stadt geboren
worden. 51.7% waren Immigrantinnen (aus landlichen Gebieten oder anderen Stadten Boliviens),
wobei die Mehrheit dieser Frauen seit mehr als 5 Jahren in Cochabamba lebte. 48.4% waren in
Cochabamba geboren worden. Die Frauen hatten zwischen 0-8 Kinder, die meisten von ihnen
zwischen 1-4 Kinder. 38% der Teilnehmerinnen lebten in sogenannten extended households, was
bedeutet, dass ausser der Nuklearfamilie mindestens eine Person mehr im Haushalt lebte. In 17% der
Falle handelte es sich um eine zusatzliche Person, in 21% der Falle lebten mehr als eine zuséatzliche

Person im Haushalt.

Hinsichtlich einer Arbeitsmoglichkeit gaben 40.9% der Teilnehmerinnen an, ausschliesslich
Hausfrauen zu sein. 24.7% waren Angestellte, 29.2% arbeiteten auf eigene Rechnung und 3.25% als
Hausangestellte in fremden Haushalten. Die arbeitenden Frauen verdienten zwischen 100 — 8000
Bolivianische Pesos pro Monat, bei einem Durchschnitt von 1032 Pesos (= 130 US $). In der Mehrheit

der Falle (55.7%) war der Beitrag der Manner zum Hausaltseinkommen hoher als der Beitrag der
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Frauen. Hinsichtlich des Haushaltseinkommens gaben 70% der Frauen an, monatlich iiber weniger als
1000 Bolivianische Pesos (=125 US $) zu verfiigen. 45 % lebten mit weniger als 500 Pesos, was ungefahr
2 US$ am Tag entspricht, und 31.3% lebten unter der von der Weltbank festgelegten Grenze extremer
Armut von weniger als 1 $ pro Tag. Nur 14.5% lebten mit 250 US $ oder mehr. Die Mittel- und

Oberschicht war in dieser Stichprobe also praktisch nicht vertreten.

91



Kapitel 9. Resultate

9. Resultate

9.1 Interne Konsistenz der verwendeten Skalen

Im Folgenden werden die Ergebnisse zur Reliabilitdat der verwendeten Skalen beschrieben. In Tabelle
3 sind die Reliabilitatskoéffizienten (Cronbach’s Alpha) fiir alle Skalen zum ersten und zweiten
Befragungszeitpunkt sowie die Retest-Reliabilitdt vom ersten zum zweiten und vom ersten zum

dritten Befragungszeitpunkt dargestellt.

Tabelle 3: Cronbach’s Alpha zu Zeitpunkt t1, t2 und Kontrollgruppe sowie Retest-Reliabilititen.

Anzahl T1 T2 Kontroll-  Retest Retest
. a Gruppe r r
Variable Skala fems — \o153) (N=114) (N=82) 2 H-3
Gewalt Korperliche Gewalt 5 .82 .82 40 .51
Psychologische Gewalt 14 .84 .89 44 41
Psychische Nervose Reaktionen 6 .63 .89 .29 .09
Belastung Depression (SCL-90-R) 12 .84 .93 .86 41 27
Inkongruenz Intimitat/Bindung 3 .61 78 .81 .35 23
Kontrolle 3 .69 76 .83 27 .32
Hilfe 4 .86 .83 .81 .55 31
Anerkennung/Bestatigung 4 .85 .88 91 37 26
Autonomie 4 .83 87 .79 .70 .50
Selbstvertrauen 4 .85 84 91 32 22
Alleinsein/Trennung 5 .68 .79 .80 53 33
Geringschitzung 5 .85 .85 77 44 .35
Vorwiirfe/Kritik 2 .64 .69 74 .50 .30
Abhiéngigkeit/Autonomieverlust 5 77 .81 .59 .57 49
Schwache/Kontrollverlust 3 .55 67 .30 43 34
Hilflosigkeit 3 .79 .84 .66 46 23
Versagen 4 .73 .80 71 .50 .30
Verletzung/Spannung 4 .79 .82 .78 .51 .30
INK Anndherung 5 .85 .84 .87 47 .34
INK Vermeidung 8 .89 .93 91 .59 42
r INK Gesamt 13 .60 .68 .56 .55 41
Trennungsabsicht 3 .56 91 45
Attribution und Selbst-Attribution 7 72 .60 .53
Bewertung der Partner-Attribution 7 .76 .88 .60
Beziehung Attribution Umsténde 4 .60 71 .54
Kontrollattribution 4 73 76 .55
Positive Bewertung der Beziehung 14 .88 94 .63
Positive Illusionen 3 .83 .83 .63
Erwartungen Konsequenzerwartung Trennung 16 .84 .88 .53
I;:er:jjz;nzerwartung Nicht- 18 93 93 m
Selbstwirksamkeitserwartung 5 .66 .76 40
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Da der Inhalt dieser Studie nicht darin bestand, einen Fragebogen zu konstruieren, wurden
Schwierigkeit und Trennschérfe fiir die einzelnen Items nicht errechnet. Die Interne Konsistenz der
Skalen wurde jedoch {iberpriift, da diese im soziokulturellen Kontext von Bolivien bisher nicht
angewendet worden waren. Damit wurde sichergestellt, dass die Skalenstruktur soweit befriedigend
ausfiel, als dass Korrelations- und Regressionsverfahren angewendet werden konnten. Die Reliabilitat
war fiir alle Skalen zufriedenstellend. Ausserdem verbesserte sich die Reliabilitét in allen Skalen vom
ersten zum zweiten Zeitpunkt, mit Ausnahme der Skala Selbst-Attribution. Retest-Reliabilitdten
(Pearson’s Korrelation) bewegten sich zwischen .29 und .70. Nachfolgend wird die Zusammensetzung

der Skalen im Einzelnen diskutiert.

9.1.1 Gewaltskalen

Die Skala zur Erfassung der Gewalt umfasste 28 Items, wobei 5 Items der korperlichen, 14 Items der
psychologischen und je ein Item der wirtschaftlichen und sexuellen Gewalt angehdrten. Diese
Struktur stimmte {iberein mit den Vorgaben des Erhebungsfragebogens zum Missbrauchsverhalten von
Dutton (2002). Wegen ihrer geringen Trennscharfe (kleiner als .3) wurden folgende Items nicht fiir die

weiteren statistischen Analysen verwendet:

e  Mein Partner macht Gebrauch von Messern oder anderen Waffen.
e  Mein Partner wiirgt mich.

e Mein Partner droht mir, mich zu tGten.

e  Mein Partner droht mir, sich umzubringen.

e Mein Partner zerstort Gegenstande, die mir gehoren.

e  Mein Partner geht fremd.

e  Mein Partner ist mir gegentiiber gleichgiiltig/schweigt/nimmt mich nicht zur Kenntnis.

Zur Konstruktion der jeweiligen Skalen wurde der Mittelwert iiber die verwendeten Items gerechnet.
Straus (2001) schlagt vor, hinsichtlich der Items zur korperlichen Gewalt eine Gewichtung nach ihrem
Schweregrad vorzunehmen. Er multipliziert Treten und Schlagen mit einem Gegenstand mit Faktor 3,
Wiirgen mit Faktor 5 und den Gebrauch von Waffen mit Faktor 8. Allerdings sind diese Faktoren nicht

empirisch gepriift sondern willkiirlich festgelegt worden.

In dieser Studie wurde versucht, diese Gewichtung empirisch zu fundieren, indem Fachleute und
Interviewteilnehmerinnen gebeten wurden, die Items auf einer Skala von 1-10 nach ihrem
Schweregrad einzuteilen. Die Ubereinstimmung zwischen diesen Personen war allerdings sehr gering.
Das bedeutet, dass nicht alle Personen dieselben Gewaltformen als , schlimm” bzw. ,nicht schlimm”
bewerteten. Dieses Resultat geht einher mit der Uberlegung, dass jede Form der Gewalt zu schweren
Verletzungen und Traumatisierungen fithren kann (siehe Kapitel 3.1) und verschiedene Personen
Gewalt unterschiedlich erleben. Aus diesen Griinden wurde schliesslich darauf verzichtet, die Items

nach ihrem Schweregrad zu gewichten.

Cronbach’s Alpha lag fiir die korperliche Gewalt bei .82 und fiir die psychologische Gewalt bei .84.
Eine zusétzliche Unterteilung der psychologischen Gewalt, wie sie im Erhebungsfragebogen zum

Missbrauchsverhalten vorgeschlagen wird (Eifersucht/Isolation, Drohungen/Einschiichterungen sowie
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Ausiibung mannlicher Privilegien), ergab keine Verbesserung der Reliabilitdt. Zuséatzlich wurde eine
Skala Gewalt Total erstellt, welche sich aus den Items zur korperlichen, psychologischen,
wirtschaftlichen und sexuellen Gewalt zusammensetzt. Cronbach’s Alpha lag fiir diese Skala bei .86.

Insgesamt sind diese Werte damit zufriedenstellend.

9.1.2  Nerviose Reaktionen, Depression und Inkongruenz

Die Reliabilitdt fiir nervose Reaktionen lag bei .63. Die Items fiir diese Skala waren fiir die vorliegende
Studie generiert worden. Eine Reliabilitdt von .6 ist daher zufriedenstellend. Das Item Ich habe keine
Geduld mit meinen Kindern wurde aufgrund seiner niedrigen Trennscharfe weggelassen. Fiir die Skala
Depression (SCL-90-R) lag Cronbach’s Alpha bei .84, alle Items wiesen Trennschérfen von tiber .4 auf.
Da es sich um eine bekannte und validierte Skala handelt, war zu erwarten, dass Cronbach’s Alpha
hoher ausfallen wiirde als bei den nervosen Reaktionen. In der Kontrollgruppe war die Interne

Konsistenz fiir Depression mit .86 ebenfalls zufriedenstellend.

Die Interne Konsistenz fiir die Skalen des Inkongruenzfragebogens INK lag zwischen .55 und .89. Den
geringsten Wert erreichte die Skala Schwaiche/Kontrollverlust. Diese Werte stimmen mit Grosse
Holtforth und Grawe (2003) iiberein. Die Autoren fanden bei Psychotherapie-Patienten Reliabilitiaten
zwischen .51 und .93, wobei die Skala Schwache/Kontrollverlust auch bei diesen Autoren den
geringsten Wert erreichte. Folgende Items wurden in dieser Studie wegen ihrer geringen Trennschérfe

(<.3) nicht verwendet:
(in der letzten Zeit...)

e erfahre ich von anderen Liebe
e  bin ich mit jemandem zértlich
e  kann ich mich selbst beherrschen
e binich Vorwiirfen ausgesetzt

e  bin ich hilflos

In der Skala Intimitat/Bindung wiesen zwei Items sehr geringe Trennschérfen auf (erfahre ich von
anderen Liebe und bin ich mit jemandem zdirtlich). Ein moglicher Grund dafiir liegt darin, dass die
Studienteilnehmerinnen diese Items auf ihre Kinder bezogen und die anderen drei Items der Skala auf
ihren Partner. Die geringe Korrelation zwischen den Items kann darauf zuriickgefiihrt werden, dass
die Studienteilnehmerinnen die Items beziiglich der Partnerbeziehung sehr negativ (M= 1.9, SD= .92)
und die anderen beiden Items eher positiv (M= 3.76, SD= 1.03) beantworteten. Die beiden Items,
welche sich nicht spezifisch auf Partnerbeziehungen bezogen, wurden deshalb nicht in die Skala mit

einbezogen. Cronbach’s Alpha lag fiir die Skala Annéherung bei .85 und fiir Vermeidung bei .89.

Die Skala Intimitdt/Bindung korrelierte in der Untersuchungsgruppe nicht mir der globalen Skala
Anndherung, wie das im originalen INK der Fall ist. Dies war allerdings nur in der
Untersuchungsgruppe der Fall, in der Kontrollgruppe korrelierten die Skalen Anndherung und
Bindung signifikant (r= .42). Inkongruenz Bindung wird in den nachfolgenden Analysen getrennt von

der Skala Inkongruenz Total betrachtet.
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9.1.3  Attribution und positive Bewertung der Beziehung

Die Reliabilitdt fiel fiir alle Skalen der Attribution, Kontrollwahrnehmung und positiven Bewertung
der Beziehung zufriedenstellend aus. Die Skala Selbst-Attribution setzte sich zusammen aus 7 Items,
Cronbach’s Alpha lag bei .72. Weiter wurde eine Unterteilung in eine Skala Charakter-Selbst-
Attribution (o= .55) und Verhaltens-Selbst-Attribution (o= .71) getestet. Die Interkorrelation zwischen
den beiden Skalen fiel signifikant aus (r= .36). Aufgrund der relativ niedrigen Reliabilitat fiir
Charakter-Selbst-Attribution und der signifikanten Korrelation zwischen den beiden Skalen wurde

auf eine weitere Verwendung dieser Unterteilung verzichtet.

Im zweiten Interview war die Reliabilitét fiir die Skala Selbst-Attribution deutlich tiefer (o= .60). Die
Trennschaérfe fiir das Item Ich habe die Schuld, wenn mein Partner mich misshandelt war ausgesprochen
gering (r=.18). Fiir die anderen Items lag die Trennschérfe zwischen .30 und .42. Cronbach’s Alpha
hétte unter Ausschluss dieses Items etwas verbessert werden konnen (o= .61). Da dieses Item jedoch

im ersten Interview erheblich zur Reliabilitat beitrug, wurde es in der Skala beibehalten.

Die Skala Partner-Attribution setzte sich aus 8 Items zusammen: 4 Items zur Kausalattribution, ein
Item zur stabilen Attribution, 2 Items zur Attribution boser Absicht sowie 1 Item zur Schuld.
Cronbach’s Alpha lag bei .75. Die Skala Attribution Umstdnde setzte sich zusammen aus 4 Items,

Cronbach’s Alpha lag bei .60.

Die Skala Kontrollattribution umfasste 4 Items. Drei Items wurden umgepolt, sodass hohere Werte
eine hohere Wahrnehmung von Kontrolle bedeuteten. Das Item Auch wenn ich mich von ihm trenne,
wird mein Partner mich in Zukunft misshandeln (umgepolt) wurde aufgrund seiner niedrigen
Trennschirfe weggelassen (r= .2). Cronbach’s Alpha fiir diese Skala betrug .71. Die Skala positive
Bewertung der Beziehung wies eine sehr hohe Reliabilitdat auf (o= .88). Eine Gesamtskala positive
Mlusionen wurde konstruiert aus folgenden Skalen: Partner-Attribution (umgepolt), Kontroll-

attribution sowie positive Bewertung der Beziehung. Cronbach’s Alpha lag bei .83.

9.14  Selbstwirksamkeits- und Konsequenzerwartungen

Zur Errechnung der Internen Konsistenz fiir die Konsequenzerwartungen beziiglich Trennung und
Nicht-Trennung wurde fiir jedes Item die Angabe zur Eintreffenswahrscheinlichkeit mit der
Bewertung (positiv/negativ) multipliziert. Anschliessend wurde der gemeinsame Mittelwert {iber alle
Items errechnet. Cronbach’s Alpha fiir die Skala Trennung lag bei .84. Folgende Items wurden

aufgrund niedriger Trennschérfen (kleiner als .3) weggelassen:

Im Falle einer Trennung... e  werde ich einsam sein.
e  wird mein Partner mich finanziell unterstiitzen.
e werde ich von anderen kritisiert werden.
e werden meine Kinder ohne Vater aufwachsen.
e  wird mein Partner mich verfolgen.
e  wird sich mein Partner an mir réchen.
e werde ich von anderen umsorgt werden.

e  wird mein Partner unter der Trennung leiden.
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Fiir die Skala Nicht-Trennung lag Cronbach’s Alpha bei .93. Folgende beiden Items wurden aufgrund

geringer Trennschérfe weggelassen:

Im Falle, dass ich bei meinem Partner bleibe e  werden mich andere Personen kritisieren.

e  werde ich mich von den Institutionen beschiitzt fithlen.

Fiir die Konstruktion der Skala Selbstwirksamkeit wurden alle Items umgepolt, sodass hohere Werte

eine hohere Selbstwirksamkeitserwartung bedeuteten. Cronbach’s Alpha fiir diese Skala lag bei .66.
9.2 Deskriptive Ergebnisse

9.21  Gewalt in der Partnerschaft

In Tabelle 4 sind die Prdvalenzen, Mittelwerte und Standardabweichungen fiir korperliche,
psychologische, sexuelle und wirtschaftliche Gewalt dargestellt. Prdvalenz bedeutet, dass eine
bestimmte Form der Gewalt im Zeitraum von 12 Monaten vor der ersten Befragung (bzw. zwischen
den Befragungen) vorgekommen war oder nicht.

Tabelle 4: Priavalenzen, Mittelwerte und Standardabweichungen fiir korperliche, psychologische, sexuelle und
wirtschaftliche Gewalt, t1, t2 und t3 (N=94).

T1 T2 T3
% M SD % M SD % M SD P12
Korperliche Gewalt 86.2 2.25 .88 39.1 1.28 44 372 1.24 45 .00
Psychologische Gewalt 100 3.16 .83 88.0 2.03 .81 87.2 1.91 92 .00
Sexuelle Gewalt 59.1 247 1.46 29.7 1.45 .81 32.3 1.35 73 .00
Wirtschaftliche Gewalt 69.1 292 1.60 50.0 227 1.52 42.6 2.05 1.47 .00

p-Wert zur Priifung auf signifikante Unterschiede zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhingige Stichproben).
Zum ersten Zeitpunkt hatten 86.2% der Teilnehmerinnen korperliche Gewalt erlebt. Alle
Studienteilnehmerinnen gaben an, Opfer von psychologischer Gewalt geworden zu sein. Da die
Gewalt in der Partnerschaft das Einschlusskriterium fiir die Teilnahme gewesen war, sind diese hohen
Zahlen nicht erstaunlich. 59.1% hatten sexuelle und 69.1% wirtschaftliche Gewalt erlebt. Zum zweiten
Zeitpunkt waren die Pravalenzen deutlich geringer: 39.1% hatten korperliche, 88.0% psychologische,
29.7% sexuelle und 50% wirtschaftliche Gewalt erlebt. Zum dritten Zeitpunkt blieben die Pravalenzen
in etwa gleich wie beim zweiten: 37.2% hatten korperliche, 87.2% psychologische, 32.3% sexuelle und
42.6% wirtschaftliche Gewalt erlebt. Der Rangsummentest von Wilcoxon zeigt ausserdem, dass die
Verringerung der korperlichen, psychologischen, sexuellen Gewalt und wirtschaftlichen Gewalt vom

ersten zum zweiten Zeitpunkt signifikant war (p<.001).

9.2.2  Beziehung zum Partner und Trennungsintention

Die Frauen hatten zwischen 1-38 Jahre mit ihrem Partner gelebt, im Durchschnitt 11 Jahre. 41% hatte
sich zum Zeitpunkt der ersten Befragung noch nie von ihrem Partner getrennt, 43% ein bis zwei Mal,

11% drei- bis vier Mal und 5% hatte sich bereits mehr als fiinf Mal von ihrem Partner getrennt.

Zum ersten Befragungszeitpunkt lebten 67%, beim zweiten Zeitpunkt 65% und beim dritten
Zeitpunkt 72% mit ihrem Partner. Die Gesamtzahl der Frauen, welche mit ihrem Partner zusammen
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lebte, hatte sich folglich nur in geringem Mass verandert. Bei ndherer Betrachtung zeigt sich jedoch
eine Verschiebung innerhalb der Gruppen: Von den Frauen, welche beim ersten Interview mit ihrem
Partner gelebt hatten, waren 18% zum zweiten und 16% zum dritten Zeitpunkt getrennt. Hingegen
lebten von den Frauen, welche zum ersten Interviewzeitpunkt getrennt gewesen waren, 32% beim

zweiten und 48% beim dritten Zeitpunkt wieder mit ihrem Partner (mit demselben Partner wie bei t1).

Tabelle 5: Kreuztabelle Beziehungsstatus, t1, t2 und t3 (N=94).

T1
Zusammen Getrennt
T2 (13) Zusammen 82% (84%) 32% (48%)
Getrennt 18% (16%) 68% (52%)

Hinsichtlich der Trennungsabsicht dusserten zum ersten Befragungszeitpunkt 38% der Frauen eine
klare Trennungsabsicht. Das bedeutet, dass der Mittelwert der Trennungsabsicht 4.0 betrug (auf einer
4-stufigen Skala), sie also in keiner der drei Fragen einen Zweifel dusserten. Zum zweiten
Befragungszeitpunkt dusserten 29% der Frauen eine klare Trennungsabsicht. Von den Frauen, welche
zum ersten Zeitpunkt nicht sicher gewesen waren, dusserten nur 15% zum zweiten Zeitpunkt eine
klare Trennungsabsicht. Hingegen zweifelten 28% von den Frauen, welche zum ersten Zeitpunkt
sicher gewesen waren, zum zweiten Zeitpunkt an dieser Intention. Im Durchschnitt nahm die
Trennungsabsicht vom ersten zum zweiten Zeitpunkt ab, der Mittelwertsvergleich fiel signifikant aus

(siehe Tabelle 6).

Tabelle 6: Mittelwert und Standardabweichung fiir Trennungsabsicht, t1 und t2 (N=114).

T1 T2
M SD M SD p
Trennungsabsicht 3.22 .87 2.89 .98 .00

p-Wert zur Priifung auf signifikanten Unterschied zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhangige Stichproben).

9.2.3  Soziale Unterstiitzung

Von den Studienteilnehmerinnen gaben 21% an, keine nahe Bezugsperson zu haben. Die anderen
Frauen nannten zwischen 1-4 wichtige Bezugspersonen. Dabei wurden am héufigsten Personen
genannt, welche nicht mit den Frauen verwandt waren (48%). 38% nannten die Mutter, 15% den
Vater, 30% die Schwester oder Schwestern und 13% den Bruder oder Briider. 9% nannten andere,

nicht ndher bezeichnete Familienangehorige als wichtige Bezugspersonen.

Im Allgemeinen gaben die Studienteilnehmerinnen sehr hohe Bewertungen der Qualitdt der
Beziehungen ab, die Mittelwerte lagen bei 3.5 (bei einem Maximum von 4). Um einen globalen Wert
der sozialen Unterstiitzung zu erhalten, wurde fiir jede genannte Person die Haufigkeit des Kontaktes
mit der Qualitdt der Beziehung multipliziert und der Mittelwert iiber alle genannten Personen
errechnet. Dieser globale Wert konnte zwischen 1 (seltener Kontakt und geringe Beziehungsqualitat
mit allen genannten Personen) und 20 (tdglicher Kontakt und sehr gute Beziehungsqualitat mit allen
genannten Personen) sein. Der Mittelwert iber alle Studienteilnehmerinnen lag bei 13.25. Die

Teilnehmerinnen nahmen folglich mit im Durchschnitt eine hohe Beziehungsqualitat wahr.
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9.2.4  Nervose Reaktionen, Depression und Inkongruenz

In Tabelle 7 sind die Mittelwerte und Standardabweichungen fiir nervose Reaktionen, Depression

Inkongruenz Bindung sowie Inkongruenz Total zu den drei Messzeitpunkten dargestellt.

Tabelle 7: Mittelwerte und Standardabweichungen fiir nervose Reaktionen, Depression und Inkongruenz, t1, t2, t3 (N=94).

T1 T2 T3
M SD M SD p12 M SD p23
Nervose Reaktionen 4.38 47 3.33 1.08 .000 293 1.17 .00
Depression 3.64 .76 2.75 .99 .000 2.45 1.01 .01
Inkongruenz Bindung 4.07 92 3.16 .86 .000 3.49 1.16 .01
Inkongruenz Total 2.67 .66 2.18 .68 .000 2.12 .79 ns.

p12 zur Priifung auf signifikante Unterschiede zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhdngige Stichproben).

p2-3zur Priifung auf signifikante Unterschiede zwischen t2 und t3 (Wilcoxon Test fiir abhédngige Stichproben).
Die Mittelwerte fiir alle Variablen waren zum ersten Zeitpunkt hoch, die Werte lagen zwischen 2.67
und 4.38 auf einer 5-stufigen Skala. Den hochsten Wert erreichte die Variable nervose Reaktionen.
Vom Zeitpunkt T1 zum Zeitpunkt T2 zeigte sich eine Verringerung in Bezug auf alle Variablen. Diese
Verringerung erwies sich aufgrund des Wilcoxon Test fiir abhédngige Stichproben in allen Skalen als
signifikant (p< .01). Vom zweiten zum dritten Zeitpunkt fand ebenfalls eine Veranderung statt:
Nervose Reaktionen und Depression verringerten sich wiederum signifikant, wahrend die
Inkongruenz in Bezug auf Bindung signifikant zunahm. Die Verdnderung der Variable Inkongruenz

Total war nicht signifikant.

9.2.5  Attribution und positive Bewertung der Beziehung

Tabelle 8 gibt die Antworten der Studienteilnehmerinnen auf die offene Frage ,,warum misshandelt

sie Thr Partner?” wieder.

Tabelle 8: Antworten der Studienteilnehmerinnen auf die Frage , Warum misshandelt Sie Ihr Partner?”

Grund fiir die Gewalt N
Er Weil er ein Macho ist 5
Weil er einen gewalttitigen Charakter hat 14
Weil er trinkt 13
Weil er wiitend ist 3
Weil er eifersiichtig ist 22
Ich Weil ich ihn provoziere 14
Umstande Wegen der finanziellen Situation 2
Wegen den Kindern 3
Unterschied hinsichtlich Schulbildung 5
Weil er gestresst ist 3
Gewalt in seiner Ursprungsfamilie 11
Wegen einer anderen Frau 16
Wir Weil wir uns nicht verstehen 4
Er liebt mich nicht 14
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In Tabelle 9 sind Mittelwerte und Standardabweichungen fiir Attribution und positive Bewertung der
Beziehung angegeben. Der Mittelwert auf der 4-stufigen Skala Partner-Attributionen fiel am hochsten
aus (M= 3.27, SD= .62). Der Mittelwert fiir Selbst-Attributionen war hingegen gering (M= 1.77, SD=
.78). Attribution Umstdnde fiel etwas hoher aus (M= 2.63, SD= .80). Weiter waren zum Zeitpunkt t1
auch die Werte fiir Kontrollattribution und positive Bewertung der Beziehung relativ niedrig, mit

Mittelwerten < 2.0 auf einer 4-stufigen Skala.

Der Wilcoxon Test fiir abhéngige Stichproben zeigte eine signifikante Verringerung des Mittelwertes
von Zeitpunkt tl zu Zeitpunkt t2 fiir die Skalen Selbst-Attribution, Partner-Attribution, sowie
Attribution Umstande. Kontrollattribution und positive Illusionen zeigten eine signifikante Zunahme
in Bezug auf den Mittelwert. Die positive Bewertung der Beziehung verdnderte sich nicht signifikant
vom ersten zum zweiten Zeitpunkt.

Tabelle 9: Mittelwert und Standardabweichung fiir Attribution und positive Bewertung der Beziehung
zu Zeitpunkt t1 und t2 (N=102).

T1 T2
M SD M SD P
Selbst-Attribution 1.77 .59 1.48 43 .00
Partner-Attribution 3.27 .62 2.99 .78 .00
Attribution Umstande 2.63 .80 2.48 .86 n.s.
Kontrollattribution 191 .82 2.29 .84 .00
Positive Bewertung der Beziehung 1.97 .57 2.02 77 ns.
Positive Illusionen 1.86 .57 2.10 .69 .00

p-Wert zur Priifung auf signifikante Unterschiede zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhidngige Stichproben).

9.2.6  Konsequenzerwartungen und Selbstwirksamkeit

In Tabelle 10 sind die Konsequenzerwartungen der Studienteilnehmerinnen fiir den Fall einer
Trennung dargestellt. Wie bereits erwdhnt ergeben sich die Werte fiir die Konsequenzerwartungen
aus der Multiplikation der Eintreffenswahrscheinlichkeit mit der Bewertung. Sowohl die Eintreffens-
wahrscheinlichkeit als auch die Bewertung wurden auf einer Skala von -3 bis +3 erhoben. Daraus
ergeben sich folgende Kombinationsmoglichkeiten: Ist die Wahrscheinlichkeit des Eintreffens hoch
und wird die Konsequenz als positiv erachtet, ergibt sich ein positiver Wert (max. 9), ebenso bei einer
negativ bewerteten Konsequenz und geringer Eintreffenswahrscheinlichkeit. Negative Werte ergeben
sich aus negativ bewerteten und wahrscheinlichen sowie aus positiv bewerteten und
unwahrscheinlichen Konsequenzen (min. -9). Ein positives Vorzeichen steht folglich fiir eine positive

Erwartung und ein negatives Vorzeichen fiir eine negative Erwartung.

Die Studienteilnehmerinnen hatten zum ersten und zum zweiten Zeitpunkt fast durchwegs positive
Erwartungen hinsichtlich einer Trennung. Das bedeutet, dass generell positive Konsequenzen als
wahrscheinlich und negative als unwahrscheinlich erachtet wurden. Erwartungen hinsichtlich mehr
Freiraum zu haben (M= 4.79, SD= 3.57), die Situation im Griff zu haben (M= 3.36, SD= 3.38), sich besser
zu fithlen (M= 4.55, SD= 4.45), selber bestimmen zu kénnen (M= 5.66, SD= 3.74), von Institutionen
beschiitzt zu werden (M= 6.18, SD= 3.21), ruhiger leben zu koénnen (M= 5.84, SD= 3.56), mehr
korperliche Sicherheit zu haben (M= 5.81, SD= 3.29), ein gutes Selbstwertgefiihl zu haben (M= 6.63,
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SD= 2.97), die Kinder alleine durchbringen zu koénnen (M= 5.59, SD= 3.35) und die Ubersicht zu
behalten (M= 5.69, SD= 3.44) fielen im Vergleich zu den anderen relativ hoch aus.

Tabelle 10: Mittelwerte und Standardabweichungen fiir Konsequenzerwartungen im Falle einer Trennung zu den
Zeitpunkten t1 und t2 (N=98).

T1 T2
M SD M SD p

Im Falle einer Trennung...

werde ich mehr Freiraum haben. 4.79 3.57 4.76 4.03 n.s.
werde ich einsam sein. -1.20 4.53 -0.52 4.80 n.s.
werden mir meine Kinder die Trennung vorwerfen. -1.20 5.61 -0.80 5.09 n.s.
werde ich die Situation im Griff haben. 3.36 3.38 3.39 3.89 ns.
wird mein Partner mir die Kinder wegnehmen. 3.35 5.63 3.11 5.73 n.s.
werde ich mich besser fiihlen. 4.55 4.45 4.50 4.38 n.s.
werde ich von anderen nicht mehr respektiert werden. 1.47 5.15 217 5.00 ns.
werde ich selber iiber mich bestimmen. 5.66 3.74 5.77 348 n.s.
1tx;\;esrcc}l.:; 1;;}: E:}lﬁ];l r:/.on den Institutionen (OJM, Polizei) 5.84 356 618 321 s,
werde ich von anderen nicht mehr akzeptiert werden. 1.89 4.89 2.84 4.50 .04
werde ich ruhiger leben kénnen. 5.64 3.74 5.71 3.59 ns.
wird mein Partner mich finanziell unterstiitzen. -0.04 5.12 0.68 4.75 n.s.
werde ich finanzielle Probleme haben. -0.77 5.00 -0.82 4.90 n.s.
werde ich von anderen kritisiert werden. -2.06 4.65 -1.19 4.20 n.s.
werde ich mehr korperliche Sicherheit haben. 5.81 3.29 5.41 3.93 ns.
werde ich nicht genug Liebe und Zuneigung bekommen. 0.02 5.33 0.63 523 ns.
werde ich ein gutes Selbstwertgefiihl haben. 6.63 2.97 5.86 3.35 .03
werden meine Kinder ohne Vater aufwachsen. -0.11 6.29 -0.79 5.65 n.s.
werde ich meine Kinder selber durchbringen konnen. 5.59 3.34 5.03 3.69 ns.
werde ich die Ubersicht behalten. 5.69 3.44 5.26 3.95 n.s.
wird mein Partner mich verfolgen. -1.65 5.03 -1.26 5.15 n.s.
wird sich mein Partner an mir rachen. -1.30 5.85 0.33 5.87 .00
werde ich von anderen umsorgt werden. 2.72 5.30 3.19 4.15 ns.
wird mein Partner unter der Trennung leiden. -0.45 4.86 -0.63 4.03 n.s.
Total 3.66 2.34 3.68 2.50 ns.

p-Wert zur Priifung auf signifikanten Unterschied zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhangige Stichproben).

Negative Erwartungen betrafen: sich einsam fithlen (M= -1.20, SD= 4.53), dass die Kinder ihnen die
Trennung vorwerfen werden (M= -1.20, SD= 5.61), finanzielle Probleme zu haben (M= -0.77, SD= 5.0),
von anderen kritisiert zu werden (M= -2.06, SD= 4.65), dass die Kinder ohne Vater aufwachsen (M= -
0.11, SD= 6.29), vom Partner verfolgt zu werden (M= -1.65, SD= 5.03) und dass der Partner unter der
Trennung leiden wird (M= -0.45, SD= 4.86). Die meisten Werte lagen zwischen 0 und -2.
Interessanterweise waren die Erwartungen hinsichtlich sozialer Akzeptanz und Respekt in der
Gesellschaft positiv. Das bedeutet, dass die Studienteilnehmerinnen entweder nicht glaubten, dass
andere sie nicht mehr respektieren und akzeptieren wiirden, oder aber dass sie dieser Tatsache wenig

Wichtigkeit beimassen.

Die Konsequenzerwartungen beziiglich einer Trennung verdnderten sich vom ersten zum zweiten

Befragungszeitpunkt nicht wesentlich. Der Wilcoxon Test fiir abhangige Stichproben ergab nur in drei
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Items signifikante Resultate: Die Frauen hatten zu Zeitpunkt t2 signifikant positivere Erwartungen
hinsichtlich sozialer Akzeptanz, signifikant weniger positive Erwartungen, ein gutes Selbstwertgefiihl
zu haben sowie signifikant weniger negative Erwartungen beziiglich einer moglichen Rache des
Partners. Die Differenz zwischen t1 und t2 hinsichtlich des Gesamtwerts fiir Konsequenzerwartungen

im Fall einer Trennung war nicht signifikant.

Tabelle 11 zeigt die Konsequenzerwartungen der Studienteilnehmerinnen fiir den Fall, dass sie bei
ihrem Partner bleiben. Nur zwei Items erreichten einen positiven Wert: von Institutionen beschiitzt zu
werden (M= 3.70, SD=5.10) und vom Partner umgebracht zu werden (M= 2.19, SD= 6.88). Der positive
Wert fiir die Erwartung, vom Partner umgebracht zu werden, erklart sich dadurch, dass die meisten
Studienteilnehmerinnen dies als sehr unwahrscheinlich betrachteten. Alle anderen Erwartungen
waren beim ersten Interviewzeitpunkt negativ.

Tabelle 11: Mittelwerte und Standardabweichungen fiir Konsequenzerwartungen im Falle einer Nicht-Trennung zu den
Zeitpunkten t1 und t2 (N=98).

T1 T2

Im Falle einer Nicht-Trennung M SD M SD p

wird sich mein Partner dandern. -2.35 5.09 -0.58 541 .00
werde ich die Situation im Griff haben. -1.24 5.45 0.75 4.90 .01
wird mich mein Partner wertschatzen. -0.97 524 0.73 4.81 .00
wird mein Partner iiber mich bestimmen. -1.44 5.01 -1.45 4.88 ns.
wird mich mein Partner kritisieren. -2.79 5.39 -1.35 5.04 .00
werde ich eine verlassliche Paarbeziehung mit ihm leben. -1.13 5.36 0.34 5.29 .02
wird mich mein Partner beleidigen. -3.32 5.16 -1.17 524 .00
werden meine Kinder unter der Gewaltsituation leiden. -6.15 3.90 -4.05 5.52 .00
wird mir mein Partner Liebe und Zuneigung geben. -0.93 5.45 0.66 4.97 .01
werde ich meine Eigenstandigkeit verlieren. -1.33 5.65 0.91 5.78 .00
werden mich andere Personen kritisieren. -1.83 5.06 -1.13 441 n.s.
]vjveesrcieﬁ t;ctl}u;rilec: von den Institutionen (OJM, Polizei) 370 510 534 377 04
wird die Gewalt zunehmen. -2.45 538 -0.82 5.69 .01
werde ich hilflos sein. -3.13 4.93 -0.67 5.73 .00
werde ich geachtet und respektiert werden. -0.73 4.98 1.44 5.29 .00
wird mein Partner mich umsorgen. -0.46 543 1.13 4.99 .00
wird mich mein Partner umbringen. 2.19 6.88 3.57 6.28 .00
werde ich meine Selbstachtung verlieren. -2.29 6.01 -0.05 5.89 .00
werde ich die Ubersicht behalten. -0.39 5.80 1.56 5.47 .01
werde ich der Situation hilflos ausgeliefert sein. -2.42 532 -0.23 5.65 .00
Total -1.72 3.54 .05 3.71 .00

p-Wert zur Priifung auf signifikanten Unterschied zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhdngige Stichproben).

Konsequenzerwartungen hinsichtlich einer Nicht-Trennung waren zum zweiten Interviewzeitpunkt
fast durchwegs positiver als zum ersten. Mit Ausnahme zweier Items (wird mein Partner iiber mich
bestimmen sowie werden mich andere Personen kritisieren) waren die Unterschiede fiir alle Items
signifikant, wie der Wilcoxon Test fiir abhédngige Stichproben zeigte. Folgende Werte fielen zum
zweiten Interviewzeitpunkt positiv aus: die Situation im Griff zu haben (M= 0.75, SD= 4.90), dass der

Partner sie wertschétzen wird (M= 0.73, SD= 4.81), eine verlassliche Paarbeziehung mit ihm zu leben
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(M= 0.34, SD=5.29), dass der Partner ihnen Liebe und Zuneigung geben wird (M= 0.66, SD=4.97), dass
sie ihre Eigenstandigkeit (nicht) verlieren werden (M= 0.91, SD= 5.78), geachtet und respektiert zu
werden (M= 1.44, SD=5.29), dass ihr Partner sie umsorgen wird (M= 1.13, SD=4.99) und die Ubersicht
zu behalten (M= 1.56, SD= 5.47). Der Gesamtwert der Konsequenzerwartungen im Fall einer Nicht-

Trennung erhohte sich von -1.72 auf 0.05, was ebenfalls eine signifikante Verdnderung darstellt.

In Tabelle 12 sind die Mittelwerte und Standardabweichungen fiir die Selbstwirksamkeits-

erwartungen zu t1 und t2 dargestellt. Dabei zeigte sich keine signifikante Verdanderung.

Tabelle 12: Mittelwert und Standardabweichung fiir Selbstwirksamkeit zu den
Zeitpunkten t1 und 2 (N=114).

T1 T2
M SD M SD p
Selbstwirksamkeitserwartung 2.79 .97 2.9 .95 n.s.

p-Wert zur Priifung auf signifikanten Unterschied zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhéngige Stichproben).

9.2.7  Der Zyklus der Gewalt

Wie sich aus den vorhergehenden deskriptiven Ergebnissen bereits abzeichnet, erlebten die
Studienteilnehmerinnen beim zweiten Interview weniger Gewalt, weniger Depression und wiesen
weniger nervose Reaktionen und Inkongruenz auf als beim ersten. Weiter waren die Differenzen
hinsichtlich positiver Illusionen sowie Konsequenzerwartungen im Falle einer Nicht-Trennung
signifikant. Dieses Resultat ist ein Hinweis darauf, dass sich ein Teil der Studienteilnehmerinnen zu t2
in der so genannten , Honigmond“-Phase befanden, welche in Kapitel 3.1.4 im Kontext des Zyklus der

Gewalt dargestellt wurde.

Um die Annahme genauer zu untersuchen wurden drei Gruppen gebildet: 1) Die Frauen, bei denen
sich die Trennungsabsicht zwischen t1 und t2 vergrossert hatte; 2) die Frauen, bei welchen sich die
Trennungsabsicht verringert hatte und 3) die Frauen, bei welchen die Trennungsabsicht gleich
geblieben war. Die zweite Gruppe, welche als die ,Honigmond”“-Gruppe bezeichnet werden kann,

war anzahlmassig am grossten (N=52).

Wie aus Tabelle 13 ersichtlich wird, haben sich die Mittelwerte fiir korperliche und psychologische
Gewalt in allen drei Gruppen vermindert. Weiter zeigt sich in allen drei Gruppen eine signifikante
Verringerung der Depression, nervosen Reaktionen, Inkongruenz Total und Inkongruenz Bindung.
Selbst-Attribution hatte sich ebenfalls in allen drei Gruppen signifikant verringert, und Attribution

Umstédnde zeigte in keiner der drei Gruppen eine signifikante Verdnderung.

Hingegen zeigte sich nur bei der Gruppe ,Honigmond” eine signifikante Veranderung in Bezug auf
die Kontrollattribution, Partner-Attribution und positive Bewertung der Beziehung. Damit fiel auch
die Veranderung in Bezug auf die Gesamtskala positive Illusionen signifikant aus. Auch die
Konsequenzerwartungen hatten sich nur in dieser Gruppe signifikant verandert: die Erwartungen in
Bezug auf Trennung waren zu t1 negativer und in Bezug auf Nicht-Trennung positiver als zu t2.

Selbstwirksamkeit hatte sich in keiner der drei Gruppen signifikant veréandert.

102



Kapitel 9. Resultate

Tabelle 13: Mittelwertsunterschiede beziiglich aller Variablen von Zeitpunkt t1 zu t2 fiir die drei Gruppen.

Intent_t1 < Intent_t2 Intent_t1 > Intent_t2! Intent_t1 = Intent_t2
N=31 N=52 N=30
t M p t M p t M p
Korperliche Gewalt tl 2.21 .00 t1 2.16 .00 t1 2.23 .00
2 1.34 t2 1.22 2 1.21
Psychol. Gewalt t1 2.90 .00 tl 3.21 .00 tl 3.25 .00
t2 2.03 2 1.91 2 2.12
Depression (SCL-90-R) tl 3.64 .00 tl 3.53 .00 tl 3.56 .00
t2 3.06 t2 2.60 2 2.74
Nervose Reaktionen tl 421 .04 tl 4.38 .00 tl 4.34 .00
t2 3.82 t2 3.00 t2 3.38
Inkongruenz Total t1 2.71 .00 tl 2.59 .00 tl 2.53 .00
t2 2.31 t2 2.16 t2 2.07
Inkongruenz Bindung t1 3.76 .01 t1 4.09 .00 t1 4.40 .00
2 3.25 2 2.84 2 3.47
Selbst-Attribution tl 1.76 .01 tl 1.84 .00 tl 1.68 .03
2 1.41 2 1.49 t2 1.45
Partner-Attribution t1 3.14 .09 tl 3.28 .00 tl 3.37 .26
2 2.96 t2 2.72 2 3.47
Attribution Umstande tl 2.63 13 t1 2.67 .62 t1 2.55 .05
t2 2.45 2 2.57 2 2.31
Kontrollattribution tl 2.16 .65 tl 2.01 .00 tl 1.52 .08
2 221 2 2.66 t2 1.73
Positive Bewertung t1 2.07 .10 tl 2.03 .00 tl 1.71 14
2 1.92 t2 2.35 2 1.58
Positive Illusionen tl 1.98 .20 t1 191 .00 tl 1.65 .70
t2 2.06 2 2.43 t2 1.60
Erwartungen Trennung tl 2.77 .05 tl 3.80 .03 tl 4.27 .32
t2 3.89 t2 2.98 2 4.69
Erwartungen Nicht-Trennung tl -14 .83 tl -1.97 .00 tl -2.71 14
2 -.10 t2 1.51 2 -1.73
Selbstwirksamkeit t1 2.61 .05 t1 2.68 .81 t1 3.15 71
t2 3.00 t2 2.64 t2 3.19

1 Gruppe Honigmond; M= Mittelwert; (Standardabweichungen werden aus Griinden der Ubersichtlichkeit nicht dargestellt).

Intent_tl= Trennungsabsicht zum ersten Befragungszeitpunkt; Intent t2= Trennungsabsicht zum zweiten

Befragungszeitpunkt. p-Wert zur Priifung auf signifikante Unterschiede zwischen t1 und t2 (Wilcoxon Test fiir abhingige

Stichproben).

In Abbildung 9 sind die Variablen zur Attribution und positiven Bewertung der Beziehung sowie die
Konsequenzerwartungen zu Zeitpunkt t1 und t2 fiir die Honigmond-Gruppe grafisch dargestellt. Alle

Unterschiede zwischen t1 und t2 sind signifikant.

Um die Resultate besser interpretieren zu konnen, wurden die drei Gruppen auf Unterschiede
hinsichtlich aller Variablen zu Zeitpunkt tl1 untersucht. Der Kruskal-Wallis Test fiir unabhéngige
Stichproben zeigte, dass die Gruppe 1, bei welcher die Trennungsabsicht zugenommen hatte, bei
Zeitpunkt t1 eine geringere Trennungsabsicht sowie positivere Erwartungen in Bezug auf eine Nicht-

Trennung aufwies als die anderen beiden Gruppen.
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Ausserdem wies die Gruppe 3, bei der die Trennungsintention gleich geblieben war, zum ersten
Zeitpunkt mehr Inkongruenz in Bezug auf Bindung, weniger Kontrollwahrnehmung und eine
weniger positive Bewertung der Beziehung auf als die anderen beiden Gruppen. Bei genauerer
Betrachtung wird deutlich, dass in dieser Gruppe 73.3% Frauen bereits zum ersten Zeitpunkt eine
Trennungsabsicht von 4.0 (auf einer 4-stufigen Skala) aufwiesen, und 13.3% hatten einen Mittelwert
von 3.67. Bei der Gruppe 3 handelt es sich also um die Gruppe der ,entschiedenen” Frauen. So
erstaunt es denn auch nicht, dass 60% dieser Frauen beim dritten Zeitpunkt von ihrem Partner
getrennt lebten (37% dieser Gruppe hatte bereits zu Zeitpunkt t1 getrennt von ihrem Partner gelebt).
Interessanterweise hatten die Frauen in dieser Gruppe im Durchschnitt 2 Jahre linger mit ihrem
Partner gelebt als die anderen beiden Gruppen. Auch hatten die Frauen in dieser Gruppe im
Durchschnitt bereits 2.5 Trennungsversuche gemacht, wahrend in den anderen beiden Gruppen der

Durchschnitt bei 1.2 bzw. 1.4 lag. Diese Unterschiede waren jedoch statistisch nicht signifikant.

Abbildung 9. Attribution, Bewertung der Beziehung und Konsequenzerwartungen in der Gruppe , Honigmond“ (N= 52).
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Beziehung

Frauen, welche nicht am zweiten und dritten Interview teilgenommen haben

Von den urspriinglich 153 Frauen hatten 114 am zweiten und 94 am dritten Interview teilgenommen.
Alle anderen waren entweder nicht mehr auffindbar oder erschienen mehrmals nicht zu vereinbarten
Terminen. Um Aufschliisse zu erhalten iiber die Drop-out Gruppe wurden Unterschiede untersucht
zwischen den Frauen, welche am 2. Interview teilgenommen hatten und denjenigen, welche nicht
teilgenommen hatten. Dabei zeigte sich, dass die Drop-out Gruppe zum ersten Befragungszeitpunkt
signifikant hohere Werte fiir korperliche und sexuelle Gewalt aufwiesen. Alle anderen Unterschiede
waren nicht signifikant. Weiter wurden Unterschiede untersucht zwischen Frauen, welche am dritten
Interview teilgenommen hatten und denjenigen, welche nur am zweiten aber nicht mehr am dritten
Interview dabei gewesen waren. Dabei zeigten sich hinsichtlich keiner Variablen signifikante

Unterschiede.
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9.3 Uberpriifung der Hypothesen

Im Folgenden werden die Resultate zur Uberpriifung der Hypothesen dargestellt. Fiir die Priifung auf
Mittelwertsunterschiede zwischen Untersuchungs- und Kontrollgruppe wurden sowohl parame-
trische als auch non-parametrische Verfahren verwendet, da nicht alle Variablen normalverteilt
waren. Fiir die Priifung auf Zusammenhange zwischen den Variablen in der Untersuchungsgruppe
wurden Korrelationen und Regressionsanalysen eingesetzt. Da es sich bei diesen Analysen um
robuste Verfahren handelt, konnten sie verwendet werden, obwohl nicht alle Variablen normalverteilt

waren.

9.3.1 Hypothese 1: Gewalt in der Partnerschaft ist mit der psychischen Belastung und mit

der Trennungsabsicht assoziiert.

Um zu priifen, inwiefern Gewalt mit der psychischen Belastung assoziiert war, wurden zunédchst die
Untersuchungs- und die Kontrollgruppe hinsichtlich Depression, Inkongruenz und Inkongruenz
Bindung verglichen. Die Fragen fiir nervose Reaktionen waren gewaltspezifisch formuliert und
konnten deshalb in der Kontrollgruppe nicht eingesetzt werden. Depression und Inkongruenz Total
waren in beiden Gruppen normalverteilt, Inkongruenz Bindung war jedoch in der
Untersuchungsgruppe nicht normalverteilt. Deshalb wurde fiir Depression und Inkongruenz Total

jeweils ein T-Test und fiir Inkongruenz Bindung ein Mann-Whitney Test verwendet.

Der Vergleich zeigte, dass die Frauen der Untersuchungsgruppe beim ersten Befragungszeitpunkt
signifikant hohere Werte fiir alle drei Variablen aufwiesen als die Kontrollgruppe (p< .001) (siehe
Abbildung 10. Interessanterweise zeigten sich beim zweiten Befragungszeitpunkt nur noch
signifikante Unterschiede fiir Depression und Inkongruenz Bindung (p< .001), jedoch nicht mehr fiir
den Gesamtscore Inkongruenz. Auch beim dritten Interviewzeitpunkt waren die Werte in der
Untersuchungsgruppe hoher fiir Depression (p< .05) und Inkongruenz Bindung (p< .01), nicht jedoch
fiir Inkongruenz Total. Weiter ist auffillig, dass die Werte fiir Inkongruenz Bindung in beiden
Gruppen hoher ausfielen als fiir die Inkongruenz Total.

Abbildung 10. Mittelwerte fiir psychische Belastung in der Untersuchungsgruppe zu Zeitpunkt t1 (N=153)
und t2 (N=114) sowie in der Kontrollgruppe (N= 82).
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Um differentielle Effekte der Gewalt zu untersuchen, wurden die vier Formen der Gewalt auf ihren
Zusammenhang mit den Variablen zur psychischen Belastung gepriift. Wie aus der Tabelle 14
ersichtlich wird, waren die Korrelationen zu Zeitpunkt t1 niedrig bis mittelhoch, mit Effektgrossen
unter .4. Korperliche Gewalt korrelierte signifikant mit Inkongruenz Total und mit nervdsen
Reaktionen, mit Effektgrossen von .2. Hingegen fielen die Korrelationen der korperlichen Gewalt mit
Depression und Inkongruenz in Bezug auf Bindung nicht signifikant aus. Psychologische Gewalt
korrelierte signifikant mit nervosen Reaktionen, Depression und Inkongruenz Bindung, aber nicht mit
Inkongruenz Total. Die Effektgrossen lagen zwischen .25 und .30. Sexuelle Gewalt korrelierte nicht
mit den Variablen der psychischen Belastung. Wirtschaftliche Gewalt hingegen war assoziiert mit
nervosen Reaktionen sowie mit Inkongruenz Bindung. Gewalt Total korrelierte mit nervosen
Reaktionen, Depression und Inkongruenz in Bezug auf Bindung, jedoch nicht mit Inkongruenz Total.
Die Effektgrossen lagen bei .3. Alle Formen der Gewalt ausser der korperlichen korrelierten
signifikant mit der Trennungsabsicht, mit Effektgrossen zwischen .3 und .4.

Tabelle 14. Korrelationen zwischen Gewalt, nervésen Reaktionen, Depression, Inkongruenz und Trennungsabsicht
bei Zeitpunkt t1 (N=153).

Korperliche Psychologische Sexuelle Wirtschaftliche Gewalt Total
Gewalt Gewalt Gewalt Gewalt
Nervose Reaktionen 19* 25%* 14 18* 29%*
Depression (SCL 90-R) 15 .30%* 15 12 .30%*
Inkongruenz Bindung 13 25%* .07 27 27%*
Inkongruenz Total 22%% .05 .00 -.09 .10
Trennungsabsicht 15 A1** .30** .33** A43**

* p<0.05. **p<0.01

Beim zweiten Zeitpunkt fielen die Korrelationen héher aus, es zeigte sich eine deutliche Zunahme der
Effektstarken (siehe Tabelle 15). Korperliche und psychologische Gewalt korrelierten signifikant mit
allen Variablen der psychischen Belastung. Die Korrelationen der psychologischen Gewalt mit
Inkongruenz und Depression hatten Effektgrossen von >.5 erreicht. Die Korrelationen fiir kérperliche
Gewalt waren von nicht signifikanten bzw. geringen Effektgrossen auf Korrelationen zwischen .19
und .45 angewachsen. Auch sexuelle und wirtschaftliche Gewalt korrelierten mit der psychischen
Belastung, mit Effektstarken zwischen .2 und .3. Effektstdrken fiir die Korrelationen zwischen Gewalt
und Trennungsabsicht fielen zu t2 geringer aus als zu Zeitpunkt t1.

Tabelle 15. Korrelationen zwischen Gewalt, nervosen Reaktionen, Depression, Inkongruenz und Trennungsabsicht
bei Zeitpunkt t2 (N=114).

Korperliche

Psychologische

Sexuelle

Wirtschaftliche

Gewalt Gewalt Gewalt Gewalt Gewalt Total
Nervise Reaktionen 30%* 54%* 24%* 347 56%*
Depression (SCL-90-R) 30%* 54%* 347 26%* 56%*
Inkongruenz Bindung 19% 21% .09 24%* .24%
Inkongruenz Total 45%* 48%* .30%* a1 51%*
Trennungsabsicht 19* .20% 19* .32%% 25%*

* p<0.05. **p<0.01
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In Bezug auf die Hypothese lassen sich folgende Schliisse ziehen: Gewalt ist mit einer hohen
Belastung assoziiert, dies zeigen sowohl der Mittelwertsvergleich mit der Kontrollgruppe als auch die
Korrelationsanalysen. Der Gesamtwert der Gewalt korreliert zu Zeitpunkt t1 mit allen Variablen der
Belastung ausser Inkongruenz und zu Zeitpunkt t2 mit allen Variablen. Es zeigen sich jedoch zu
Zeitpunkt t1 differentielle Effekte, wobei nicht alle Formen der Gewalt in gleicher Weise mit der
psychischen Belastung zusammenhingen. Zu diesem Zeitpunkt ist nur die korperliche Gewalt mit
Inkongruenz assoziiert, nicht aber die anderen Formen der Gewalt bzw. die Gewalt Total. Die
psychologische Gewalt korreliert mit den nervosen Reaktionen, Depression und Inkongruenz
Bindung. Sexuelle Gewalt korreliert zu Zeitpunkt t1 nicht mit der psychischen Belastung und

wirtschaftliche Gewalt nur mit nervésen Reaktionen und Inkongruenz Bindung.

In Bezug auf die Trennungsabsicht zeigt sich zu beiden Zeitpunkten ein signifikanter Zusammenhang
mit der Gewalt in der Partnerschaft. Zu Zeitpunkt t1 korrelieren alle ausser der korperlichen Gewalt
mit der Trennungsabsicht, und zu Zeitpunkt t2 fallt der Zusammenhang fiir alle Formen der Gewalt

signifikant aus. Effektstdrken sind zu t2 geringer als zu t1.

9.3.2  Hypothese 2: Der Effekt der Gewalt auf die psychische Belastung wird moderiert
durch die Attribution und positive Bewertung der Beziehung (Modell a).

Um die beiden Untersuchungsmodelle a) und b) zu priifen, wurden zunéchst die Interkorrelationen
zwischen Gewalt, den Variablen zur psychischen Belastung, Attribution, positiver Bewertung der
Beziehung sowie Trennungsabsicht betrachtet. Die Skala positive Illusionen setzt sich, wie bereits
dargestellt, aus den Variablen Partner-Attribution, Kontrollattribution und positive Bewertung der
Beziehung zusammen. Die Resultate fiir die Zeitpunkte t1 und t2 sind in Tabelle 16 und in Tabelle 17
dargestellt.

Tabelle 16. Korrelation zwischen Attribution, positiver Bewertung der Beziehung, nervésen Reaktionen,

Depression, Inkongruenz und Trennungsabsicht bei Zeitpunkt t1 (N=153).

Positive

Selbst- Attribution Partner Kontroll- Positive
. . . . . . . Bewertung .
Attribution Umstinde Attribution Attribution . Illusionen
Beziehung
Gewalt Total 13 .16 A48** -.36** -42** -49**
Nervose Reaktionen .00 .04 38%* -.24%* -.25%* -.35%*
Depression (SCL-90-R) 33%% 27%* .20* -07 -.06 -11
Inkongruenz Bindung -.07 .05 374 -.28%* -51%* -50%*
Inkongruenz Total 32%% 25%* .03 21% 22% 13
Trennungsabsicht .05 .03 50%* -.63** -.65%* -.66**

* p<0.05. **p<0.01

Selbst-Attribution und Attribution Umstdande korrelieren zum ersten Zeitpunkt signifikant mit
Depression und Inkongruenz Total. Die Effektstarken liegen zwischen .2 und .3. Partner-Attribution
korreliert mit Gewalt und mit allen Variablen zur psychischen Belastung ausser Inkongruenz Total.
Kontrollattribution und positive Bewertung der Beziehung sind negativ korreliert mit der Gewalt
sowie mit nervosen Reaktionen und Inkongruenz Bindung. Ausserdem korrelieren beide Variablen
positiv mit Inkongruenz Total, mit Effektstarken von .2. Positive Illusionen insgesamt korrelieren
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negativ mit Gewalt, nervésen Reaktionen und Inkongruenz Bindung, nicht jedoch mit Depression und

Inkongruenz Total.

Bei Zeitpunkt t2 fallen die Korrelationen hoher aus, die Effektstarken sind deutlich grosser. Selbst-
Attribution und Attribution Umstdnde korrelieren mit Gewalt, nervosen Reaktionen und Depression,
nicht jedoch mit Inkongruenz Bindung. Effektgrossen liegen zwischen .2 und .5. Selbst-Attribution
korreliert ausserdem weiterhin mit Inkongruenz, nicht jedoch Attribution Umstdnde. Partner-
Attribution korreliert mit Gewalt und mit allen Variablen zur psychischen Belastung. Effektgrossen
liegen wiederum zwischen .2 und .6. Kontrollattribution und positive Bewertung der Beziehung
korrelieren negativ mit Gewalt, mit nervésen Reaktionen und Inkongruenz Bindung. Positive
Bewertung der Beziehung korreliert ausserdem negativ mit Depression. Positive Illusionen
korrelieren negativ mit Gewalt und mit allen Variablen zur psychischen Belastung, Effektgrossen
liegen zwischen .2 und .5.

Tabelle 17. Korrelation zwischen Attribution, positiver Bewertung der Beziehung, nervisen Reaktionen, Depression,

Inkongruenz und Trennungsabsicht bei Zeitpunkt t2 (N=114).

Selbst- Attribution Partner Kontroll- Bfif:tiz:lg Positive
Attribution Umstinde Attribution Attribution Beziehung Illusionen
Gewalt Total 26** 19* A40** -.24* -.38** -37%*
Nervise Reaktionen 37%* 23%* .39%* -27%* -.34%* -37**
Depression (SCL-90-R) 46%* 24%* 33%* -17 -.23* -.26%*
Inkongruenz Bindung .06 -.02 A40** -37%* -49%* -48%*
Inkongruenz Total 51%* 15 .25% -11 -15 -19*
Trennungsabsicht -.06 -.00 58%* -.67%* 74 - 77**

* p<0.05. **p<0.01

Zu beiden Zeitpunkten korrelieren Partner-Attribution, Kontrollattribution und positive Bewertung
der Beziehung mit der Trennungsabsicht (und folglich auch die zusammengefasste Skala fiir die drei
Variablen). Selbst-Attribution und Attribution Umstdnde sind zu beiden Zeitpunkten nicht mit der

Trennungsabsicht assoziiert.

Daraus lassen sich zwei wichtige Erkenntnisse fiir die weiteren Analysen extrahieren: Die erste
Erkenntnis ist, dass Gewalt signifikant mit Partner-Attribution und signifikant negativ mit
Kontrollattribution und positiver Bewertung der Beziehung korreliert. Auch die Korrelation mit
positiven Illusionen fallt signifikant negativ aus. In Bezug auf die beiden konkurrierenden Modelle ist
diese Information bedeutsam (siehe weiter unten). Die zweite Erkenntnis ist, dass positive Illusionen

mit einer geringeren psychischen Belastung assoziiert sind.

Nun stellt sich die Frage, wie die Variablen zur Gewalt, Attribution, Bewertung der Beziehung und
psychischen Belastung in Zusammenhang stehen. Dafiir werden zwei konkurrierende Modelle
gepriift, wobei Attribution und positive Bewertung der Beziehung einmal als Moderator und einmal
als Mediator eingesetzt werden. Nach Baron und Kenny (1986) miissen fiir den Nachweis eines

Moderatoreffektes folgende Bedingungen erfiillt sein:
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Abbildung 11. Moderatormodell. Aus: Baron und Kenny (1986)

Predictor
\
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Die Moderatorhypothese wird bestatigt, wenn der Interaktionspfad (c) signifikant ist. Die Autoren
empfehlen, dass die Moderatorvariable weder mit Pradiktor noch mit der abhangigen Variable
korreliert, um einen klaren Interaktionseffekt nachweisen zu konnen. Da in diesem Fall die
Moderatorvariable sowohl mit der Pradiktorvariable als auch mit der Outcome-Variable assoziiert ist,

werden keine weiteren Berechnungen zum Moderatormodell vorgenommen.

9.3.3 Hypothese 3: Attribution und positive Bewertung der Beziehung intervenieren den

Zusammenhang zwischen Gewalt und psychischer Belastung (Modell b).

Um einen Mediatoreffekt nachweisen zu konnen, miissen laut Baron und Kenny (1986) folgende

Bedingungen erfiillt werden:

A variable functions as a mediator when it meets the following conditions: (a) variations in levels of
the independent variable significantly account for variations in the presumed mediator (i.e., Path a),
(b) variations in the mediator significantly account for variations in the dependent variable (i.e., Path
b), and (c) when Paths a4 and b are controlled, a previously significant relation between the
independent and dependent variables is no longer significant, with the strongest demonstration of

mediation occurring when Path c is zero. (S. 1176)

Diese Zusammenhénge sind in Abbildung 12 dargestellt.

Abbildung 12. Mediatormodell. Aus: Baron und Kenny (1986)
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a b
Independent ¢ - Outcome
Variable " Variable

Um einen solchen Effekt zu testen, konnen multiple Regressionsanalysen durchgefiihrt werden, wobei
laut Baron und Kenny keine Notwendigkeit besteht, hierarchische oder schrittweise Regressionen zu
verwenden. Um das hier postulierte Mediatormodell zu priifen braucht es acht Regressionsanalysen,
in welchen der Einfluss der Gewalt, der Attribution und der positiven Bewertung der Beziehung auf
die einzelnen Variablen der psychischen Belastung gepriift wird. Dafiir wird der Einfachheit halber

die Gesamtskala positive Illusionen verwendet, welche sich aus den Skalen Partner-Attribution,
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Kontrollattribution und positive Bewertung der Beziehung zusammensetzt. Selbst-Attribution und

Attribution Umstande werden getrennt betrachtet.

Zu Zeitpunkt t1 zeigen sich folgende Ergebnisse: In Bezug auf Depression leisten Gewalt und Selbst-
Attribution signifikante unabhingige Beitrage zur Varianzaufkldrung. Es werden 23% der Varianz
aufgeklart (siehe Tabelle 18). Der Mediatoreffekt wird damit nicht bestétigt, denn Gewalt tragt auch
dann signifikant zur Varianzaufkldrung bei, wenn Selbst-Attribution einbezogen wird. Attribution

Umstande und positive Illusionen zeigen keinen Effekt.

Tabelle 18. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Depression t1 (N=153).

R B SEB B

Modell 1 .09***

Konstante 2.67 .25

Gewalt t1 32 .08 30%**
Modell 2 23

Konstante 1.68 46

Gewalt t1 .33 .09 31

Selbst-Attribution t1 32 .10 .25%*

Attribution Umstinde t1 14 .08 15

Positive Illusionen t1 .03 12 .02

*p<.05, *p< .01, **p< 001

Beziiglich nervoser Reaktionen sind nur die positiven Illusionen wirksam, alle anderen Variablen
leisten keinen Beitrag zur Varianzaufkldrung. Gewalt, welche alleine einen signifikanten Beitrag zur
Varianzaufkldarung leistet, ist unter Einbezug der Variable positive Illusionen nicht mehr langer
signifikant. Damit wird der Mediatoreffekt bestatigt. Positive Illusionen klaren 14% der Varianz auf

(siehe Tabelle 19).
Tabelle 19. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Nervose Reaktionen t1 (N=153).

R2 B SEB B

Modell 1 .08***

Konstante 3.73 .18

Gewalt t1 21 .06 29%**
Modell 2 14

Konstante 4.42 .34

Gewalt t1 13 .07 18

Selbst-Attribution t1 -.03 .08 -.03

Attribution Umstinde t1 .01 .06 .02

Positive Illusionen t1 -23 .09 -.25%*

*p<.05, *p< .01, **p< 001

In Bezug auf die Inkongruenz Total leisten Gewalt, Selbst-Attribution und positive Illusionen
signifikante Beitrdge zur Varianzaufklarung. Es werden 19% der Varianz aufgeklart (siehe Tabelle 20).
Auffallend ist, dass Gewalt allein keinen signifikanten Beitrag zur Varianzaufklarung leistet.
Ausserdem wurde in Tabelle 16 deutlich, dass die Korrelation zwischen positiven Illusionen und
Inkongruenz Total nicht signifikant ausfiel. Erst unter Einbezug der Variable Selbst-Attribution

werden Gewalt und positive Illusionen signifikant.
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Es handelt sich hier um einen Suppressoreffekt (Bortz, 1993, S. 425). Das bedeutet, dass die Variable
Selbst-Attribution nicht-relevante Varianz in den beiden anderen Variablen unterdriickt. Damit wird
deren relativer Anteil an der Varianzaufkldarung grosser bzw. signifikant, bleibt aber trotzdem relativ
gering. Es fallt weiter auf, dass der B -Wert fiir positive Illusionen positiv ausfillt und nicht, wie in

Bezug auf die nervosen Reaktionen, negativ.

Tabelle 20. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Inkongruenz Total t1 (N=153).

R2 B SEB B

Modell 1 .01

Konstante 2.35 .23

Gewalt t1 .09 .08 .10
Modell 2 19

Konstante .66 40

Gewalt t1 .18 .08 .20*

Selbst-Attribution t1 .30 .09 27%%

Attribution Umstinde t1 12 .07 14

Positive Illusionen t1 .29 .10 27%*

*p<.05, **p< .01, ***p< 001

Hinsichtlich Inkongruenz Bindung sind nur die positiven Illusionen wirksam, die Varianzaufklarung
betrdgt 28%. Der p -Wert fallt wiederum negativ aus, die Effektstarke ist mit .5 sehr hoch. Gewalt tragt
allein zwar zur Varianzaufkldrung bei, ist jedoch unter Einbezug der positiven Illusionen nicht langer

signifikant. Damit wird der Mediatoreffekt bestéatigt (siehe Tabelle 21).

Tabelle 21. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Inkongruenz Bindung t1 (N=153).

R2 B SEB B

Modell 1 07**

Konstante 3.11 .30

Gewalt t1 .34 .10 27%*
Modell 2 28%**

Konstante 5.69 .53

Gewalt t1 -01 A1 -01

Selbst-Attribution t1 -17 12 =11

Attribution Umstinde t1 11 .09 .09

Positive Illusionen t1 -81 13 .53

*p<.05, **p< .01, **p< 001

Zu Zeitpunkt t2 fallen die Ergebnisse fiir alle Variablen dhnlich aus, allerdings sind die Effektstarken
deutlich hoher. So kldaren Gewalt und Selbst-Attribution in Bezug auf die Depression zu Zeitpunkt t2
43% der Varianz auf. Dabei leisten wiederum beide Variablen signifikante Beitrdge zur

Varianzaufkldarung, wodurch die Mediator-Hypothese nicht bestétigt wird (siehe Tabelle 22).

In Bezug auf die nervosen Reaktionen leisten Gewalt und Selbst-Attribution signifikante Beitrage, was
zu Zeitpunkt t1 nicht der Fall war. Die positiven Illusionen sind weiterhin signifikant. Die beiden
Effekte sind gegenlaufig, da Selbst-Attribution und Gewalt positiv und positive Illusionen negativ

korrelieren mit nervosen Reaktionen. Die Mediator-Hypothese wird nicht bestatigt, da Gewalt auch
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unter Einschluss der anderen Variablen einen signifikanten Beitrag zur Varianzaufkldarung leistet

(siehe Tabelle 23).

Tabelle 22. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Depression 2 (N=114).

R2 B SEB B

Modell 1 31

Konstante 1.12 .25

Gewalt t2 91 13 56%*
Modell 2 43

Konstante .50 46

Gewalt t2 .70 13 43

Selbst-Attribution t2 .80 19 33%x*

Attribution Umstinde t2 .05 .09 .05

Positive Illusionen t2 -15 12 -.10

*p<.05, *p< .01, **p< 001

Tabelle 23. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Nervose Reaktionen 2 (N=114).

R2 B SEB B

Modell 1 31

Konstante 1.58 .26

Gewalt t2 .96 14 56%**
Modell 2 A1%

Konstante 1.69 49

Gewalt t2 .70 14 A1

Selbst-Attribution {2 .60 .20 24%%

Attribution Umstinde t2 .09 .010 .07

Positive Illusionen t2 -34 13 -22%*

*p<.05, **p< .01, ***p< 001

In Bezug auf Inkongruenz Total sind die Beitrage von Gewalt und Selbst-Attribution signifikant,
positive Illusionen zeigen keinen signifikanten Effekt mehr. Es werden 42% der Varianz aufgeklart.
Auch ist der Suppressor-Effekt nicht mehr zu beobachten, Gewalt leistet alleine ebenfalls einen

signifikanten Beitrag zur Varianzaufklarung (siehe Tabelle 24).

Tabelle 24. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Inkongruenz Total t2 (N=114).

R2 B SEB B

Modell 1 26%**

Konstante 1.21 .16

Gewalt t2 .53 .09 51
Modell 2 42

Konstante .65 .30

Gewalt t2 42 .09 40

Selbst-Attribution t2 .66 12 43%*

Attribution Umstinde t2 -.05 .06 -.07

Positive Illusionen t2 -.04 .08 -.04

*p<.05, *p< .01, **p< 001

Und schliesslich sind in Bezug auf Inkongruenz Bindung wiederum nur die positiven Illusionen
wirksam, wie auch schon zu Zeitpunkt t1. Die Varianzaufklarung féllt etwas geringer aus, mit 24%.
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Gewalt ist unter Einbezug der positiven Illusionen nicht langer signifikant, damit wird die Mediator-

Hypothese bestitigt (sieche Tabelle 25).

Tabelle 25. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Inkongruenz Bindung t2 (N=114).

R2 B SEB B

Modell 1 .06*

Konstante 2.55 .23

Gewalt t2 32 12 .24*
Modell 2 24%%*

Konstante 4.12 42

Gewalt t2 .09 13 .06

Selbst-Attribution t2 12 .18 .06

Attribution Umstinde t2 -.06 .09 -.07

Positive Illusionen t2 -56 a1 -.46%*

*p<.05, **p< .01, **p<.001

Welche Schliisse lassen sich nun in Bezug auf die Hypothese ziehen? Die Variablen zur Attribution
und positiven Bewertung der Beziehung intervenieren den Zusammenhang zwischen Gewalt und
psychischer Belastung nicht generell. Es gilt zu unterscheiden zwischen Selbst-Attribution und
positiven Illusionen. Attribution Umstinde leistet keinen Beitrag zur Erklarung der psychischen
Belastung. Selbst-Attribution wirkt zu Zeitpunkt t1 und t2 in Bezug auf Depression und Inkongruenz
und leistet signifikante Beitrdge zur Varianzaufklarung. Ausserdem wirkt sie zu Zeitpunkt t1 in Bezug
auf Inkongruenz als Suppressorvariable, indem sie nicht-relevante Varianz in Bezug auf Gewalt und

positive Illusionen unterdriickt. Zu Zeitpunkt t2 wirkt sie in Bezug auf nervose Reaktionen.

Positive Illusionen wirken zu Zeitpunkt t1 als Mediator zwischen Gewalt und nervsen Reaktionen
bzw. Inkongruenz Bindung und tragen alleine signifikant zur Varianzaufklarung bei. Gewalt ist unter
Einbezug der positiven Illusionen nicht ldnger signifikant. Zu t2 ist der Mediatoreffekt nur noch fiir
Inkongruenz Bindung vorhanden, aber nicht mehr fiir nervose Reaktionen. Auffallend ist, dass
positive Illusionen zum Zeitpunkt t1 einen signifikanten Beitrag leisten zur Varianzaufklarung in
Bezug auf Inkongruenz Total, und zwar nur unter Einbezug der Variable Selbst-Attribution. Dabei

fallt das P -Gewicht positiv aus.

Generell wird deutlich, dass die Gewalt allein nicht die psychische Belastung voraussagt. Es ist
vielmehr die Gewalt in Zusammenhang mit der Bewertung der Situation und der Suche nach der
Ursache fiir die Gewalt, welche zur Varianzaufkldarung in Bezug auf die psychische Belastung wirksam
ist. Selbst-Attributionen sind eher mit hoheren Werten fiir Depression und Inkongruenz verbunden.
Hingegen stehen positive Illusionen in Zusammenhang mit Inkongruenz in Bezug auf Bindung und

die nervdsen Reaktionen.

9.34 Hypothese 4: Nervise Reaktionen, Depression und Inkongruenz sind mit der

Trennungsabsicht assoziiert.

In Tabelle 26 sind die Korrelationen zwischen psychischer Belastung und Trennungsabsicht zu beiden

Befragungszeitpunkten dargestellt. Nervose Reaktionen und Inkongruenz in Bezug auf das
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Bindungsbediirfnis korrelieren zu beiden Zeitpunkten signifikant mit der Trennungsabsicht. Die
Effektgrossen liegen zwischen 3. und .5. Depression korreliert nur beim zweiten Zeitpunkt signifikant
mit der Trennungsabsicht (r= .21). Inkongruenz Total korreliert beim Zeitpunkt t1 negativ (r=-.19) und

beim zweiten Zeitpunkt nicht mit der Trennungsabsicht.

Tabelle 26. Korrelation zwischen den Variablen der psychischen Belastung und Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t1 und t2.

Nervdse Depression Inkongruenz Inkongruenz
Reaktionen  (SCL 90-R) Bindung Total
Trennungsabsicht t1 (N=153) 30%* .07 .38** -19%
Trennungsabsicht t2 (N=114) .39** 21% 50** -.02

* p<0.05. **p<0.01

Bei der grafischen Darstellung des Zusammenhangs zwischen Trennungsabsicht und psychischer
Belastung fallt jedoch auf, dass es sich nicht um einen linearen Zusammenhang handelt (siehe
Abbildung 13). Die Trennungsabsicht nimmt mit zunehmender psychischer Belastung linear zu.
Erreicht die Trennungsabsicht den Wert 4.0 (auf einer 4-stufigen Skala), nimmt die psychische
Belastung wieder ab. Damit wird auch erklart, warum Inkongruenz Total in der

Untersuchungsgruppe zum zweiten Zeitpunkt nicht signifikant hoher ist als in der Kontrollgruppe.

Abbildung 13. Psychische Belastung als Funktion der Trennungsintention zu Zeitpunkt t2 (N=114).

3 "/\ —e— Inkongruenz

—=— Depression
Nervose Reaktionen
Inkongruenz Bindung

Skala
N

1 2 3 4

Trennungsintention (zweiter Befragungszeitpunkt)

Werden diejenigen Frauen aus der Analyse ausgeschlossen, welche hinsichtlich der Trennungsabsicht
einen Mittelwert von 4.0 aufweisen, fillt der Zusammenhang zwischen Inkongruenz und
Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t2 signifikant aus (r= .34). Ausserdem ist die Effektstarke fiir

Depression deutlich hoher.

Tabelle 27. Korrelation Psychische Belastung und Trennungsabsicht ohne Frauen mit Trennungsabsicht= 4.0.

Nervose Depression  Inkongruenz Inkongruenz

Reaktionen  (SCL 90-R) Bindung Total
Trennungsabsicht t1 (N=94) 23* -.02 27%* -.07
Trennungsabsicht t2 (N=81) .63** A7** 53%* 34

* p<0.05. **p<0.01

Anhand einer multiplen Regressionsanalyse soll nun festgestellt werden, welche Variablen der

psychischen Belastung sich signifikant auf die Trennungsabsicht auswirken. Die Resultate sind in
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Tabelle 28 und Tabelle 29 dargestellt. Beim ersten Befragungszeitpunkt klaren die Variablen der
psychischen Belastung 28% der Varianz in Bezug auf die Trennungsabsicht auf. Nervose Reaktionen,
Inkongruenz und Inkongruenz in Bezug auf Bindung leisten signifikante unabhéngige Beitrage zur
Varianzaufklarung, wéhrend Depression keinen signifikanten Effekt zeigt. Beim zweiten Zeitpunkt
konnen anhand der psychischen Belastung sogar 42% der Varianz aufgeklart werden, wobei

Depression wiederum nicht signifikant zur Varianzaufklarung beitrégt.

Tabelle 28. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht. Zeitpunkt t1 ( N=153).

R? B SEB B
Modell 284
Depression (SCL-90-R) t1 .07 .10 .06
Nervose Reaktionen t1 44 13 27%*
Inkongruenz t1 -36 .10 -.28%*
Inkongruenz Bindung t1 .36 .07 .38%**

**p<.01, **p<.001

Tabelle 29. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht. Zeitpunkt t2 (N=114).

R? B SEB B
Modell A4
Depression (SCL-90-R) t2 .03 13 .03
Nervose Reaktionen t2 .37 12 AT
Inkongruenz t2 -.56 14 - 38
Inkongruenz Bindung t2 .55 .09 A7

**p<.01, **p<.001

Der B-Wert fiir Inkongruenz féllt bei beiden Befragungszeitpunkten negativ aus. Dieser negative Wert
kommt dadurch zustande, dass diejenigen Frauen, welche die Entscheidung klar getroffen haben, eine
geringere Inkongruenz aufweisen. Es handelt sich also anscheinend um einen umgekehrten Effekt,
indem eine Trennungsabsicht von 4.0 mit einer geringeren Inkongruenz assoziiert ist. Werden zu
Zeitpunkt t2 nur die Frauen mit einer Trennungsabsicht < 4.0 bertiicksichtigt, liegt die
Varianzaufklarung bei 49%, wobei nur die nervosen Reaktionen und Inkongruenz Bindung
signifikant zur Varianzaufkldarung beitragen. Inkongruenz Total und Depression tragen nun beide

nicht mehr signifikant zur Varianzaufkldarung bei (siehe Tabelle 30).

Tabelle 30. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht. Zeitpunkt t2 (N= 81).

R? B SEB B
Modell 49%*
Depression (SCL-90-R) t2 -.10 13 -13
Nervose Reaktionen t2 46 12 614
Inkongruenz t2 -.05 14 -.04
Inkongruenz Bindung t2 .31 .09 32%

**p< 01, **p< 001

Die Hypothese wurde also nur zum Teil bestatigt. Nur nervose Reaktionen und Inkongruenz Bindung
leisten einen signifikanten Beitrag zur Varianzaufklarung der Trennungsabsicht. Depression und

Inkongruenz Total sagen die Absicht nicht signifikant voraus. Gleichzeitig ist die Tatsache, eine
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Entscheidung zu treffen (Trennungsabsicht von 4.0) mit einer signifikanten Verringerung der

Inkongruenz verbunden.

9.3.5 Hypothese 5: Attribution, positive Bewertung der Beziehung und psychische
Belastung intervenieren den Zusammenhang zwischen Gewalt und Trennungsabsicht
(Modell b).

Die Bedingungen fiir einen Mediatoreffekt wurden in Kapitel 9.3.3 erldutert. An dieser Stelle sollen
nun zwei Mediatorvariablen eingesetzt werden, welche den Zusammenhang zwischen Gewalt und
Trennungsabsicht intervenieren, ndmlich positive Illusionen und die psychische Belastung. In

Abbildung 14 ist dieser Zusammenhang noch einmal dargestellt.

Fiir psychische Belastung wurden in diesem Modell nur nervose Reaktionen und Inkongruenz
Bindung eingesetzt, nicht jedoch Depression und Inkongruenz Total, da sich die beiden letzteren als
nicht signifikant zur Voraussage der Trennungsabsicht erwiesen hatten. Fiir positive Illusionen wurde
die Gesamtskala verwendet, welche sich aus Partner-Attribution, Kontrollattribution und positiver
Bewertung der Beziehung zusammensetzt. Selbst-Attribution und Attribution Umstande wurden
nicht verwendet, da sich diese in Bezug auf die Trennungsabsicht ebenfalls als nicht relevant erwiesen

haben.

Abbildung 14. Mediatormodell. Abhingige Variable: Trennungsabsicht.

Attribution
Gewalt und positive _— > Psychische —_—> Trennungs-
Total Bewertung der Belastung absicht
Beziehung

Separate Regressionen zeigen, dass die Gewalt beim ersten und zweiten Zeitpunkt in Zusammenhang
steht mit positiven Illusionen (R>= .24, F(1,151) = 47.06, p<.001 und R?= .14, F(1,112) = 17.91, p<.001),
nervosen Reaktionen (R?>= .08, F(1,151) = 13.39, p<.001 und R?>= .31, F(1,112) = 51.23, p<.001) und
Inkongruenz in Bezug auf Bindung (R?= .07, F(1,151) = 11.51, p<.01 und R?= .06, F(1,112) = 6.72, p<.05).
Auch der Zusammenhang mit der Trennungsabsicht ist zu beiden Zeitpunkten signifikant (R>= .18,
F(1,151) = 32.97, p<.001 und R*= .06, F(1,112) =7.46, p<.01).

Positive Illusionen stehen beim ersten und zweiten Zeitpunkt in signifikantem Zusammenhang mit
nervosen Reaktionen (R>= .12, F(1,151) = 20.61, p<.001 und R?>= .14, F(1,112) = 18.12, p<.001),
Inkongruenz in Bezug auf Bindung (R*= .25, F(1,151) = 50.04, p<.001 und R*= .23, F(1,112) = 33.94,
p<.001) und Trennungsabsicht (R?= .43, F(1,151) = 115.16, p<.001 und R?= .59, F(1,112) = 162.12, p<.001).

In Tabelle 31 und Tabelle 32 sind die Resultate der Regressionsanalysen zur Priifung des
Mediatormodells dargestellt. In der ersten Regression (Modell 1) zeigt sich zu beiden Zeitpunkten,
dass die Gewalt die Trennungsabsicht signifikant voraussagt. Die Varianzaufkldarung ist fiir den
zweiten Zeitpunkt allerdings sehr gering. In der zweiten Regression wurde die Annahme getestet,

dass die positiven Illusionen den Effekt zwischen Gewalt und Trennungsabsicht intervenieren. Diese
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Hypothese hat sich zu beiden Befragungszeitpunkten bestatigt, die Varianz wird vollstandig durch

die positiven Illusionen erklart.

Tabelle 31. Direkte und indirekte Effekte von Gewalt Total, positiven Illusionen, nervosen Reaktionen und Inkongruenz in

Bezug auf Bindung auf die Trennungsabsicht, t1, N=152.

R2 B SEB B

Modell 1 18¥**

Konstante 1.69 271

Gewalt Total t1 51 .09 43
Modell 2 45%**

Konstante 4.40 .39

Gewalt Total t1 .16 .08 13

Positive Illusionen t1 -.90 A1 -.59%**
Modell 3 29%x*

Konstante -.30 .54

Gewalt Total t1 .35 .09 29%**

Nervise Reaktionen t1 31 12 19

Inkongruenz Bindung t1 27 .07 20%x*
Modell 4 45%**

Konstante 3.93 .70

Positive Illusionen t1 -.89 a1 -.59%%*

Nervise Reaktionen t1 14 a1 .09

Inkongruenz Bindung t1 .08 .07 .08
Modell 5 46+

Konstante 3.49 74

Gewalt Total t1 15 .09 12

Positive Illusionen t1 -81 12 -.54¥*

Nervise Reaktionen t1 12 a1 .07

Inkongruenz Bindung t1 .07 .07 .08

*p< .05, **p< .01, ***p< 001

Im dritten Regressionsmodell wurde die Annahme gepriift, dass nervose Reaktionen und

Inkongruenz den Zusammenhang zwischen Gewalt und Trennungsabsicht intervenieren. Dabei zeigte

sich, dass beim ersten Zeitpunkt sowohl Gewalt als auch nervose Reaktionen und Inkongruenz in

Bezug auf Bindung zur Varianzaufklarung beitrugen. Beim zweiten Befragungszeitpunkt erwiesen

sich nur noch nervose Reaktionen und Inkongruenz in Bezug auf Bindung als signifikant, nicht mehr

jedoch die Gewalt.

Im vierten Modell wurde die Hypothese iiberpriift, ob nervose Reaktionen und Inkongruenz in Bezug

auf Bindung den Zusammenhang zwischen positiven Illusionen und Trennungsabsicht intervenieren.

Zum ersten Zeitpunkt war das nicht der Fall, die positiven Illusionen trugen allein zur

Varianzaufkldrung bei. Beim zweiten Befragungszeitpunkt zeigten sich signifikante Effekte fiir

positive Illusionen und fiir Inkongruenz in Bezug auf Bindung, nicht jedoch fiir nervése Reaktionen.

Der p-Wert fiir Inkongruenz Bindung war allerdings sehr klein (.15).
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Und schliesslich wurde in der fiinften Regressionsanalyse das gesamte Modell gepriift. Zum ersten
Zeitpunkt wird der Zusammenhang zwischen Gewalt und Trennungsabsicht vollstindig erklart
durch die positiven Illusionen. Beim zweiten Zeitpunkt tragen Inkongruenz in Bezug auf Bindung
und nervose Reaktionen ebenfalls einen signifikanten Anteil zur Varianzaufklarung bei. Die p -Werte
fiir die beiden letztern fallen allerdings sehr gering aus (.17 und .15). Interessanterweise verandert sich
zu Zeitpunkt t2 der B -Wert der nervosen Reaktionen von Modell 4 zu Modell 5, von einem nicht
signifikanten zu einem signifikanten Wert. Dieses Resultat weist auf einen Suppressoreffekt hin, da
sich der p -Wert erhoht, wenn Gewalt in die Regressionsgleichung aufgenommen wird. Es handelt
sich dabei jedoch um einen sehr geringen Effekt.

Tabelle 32. Direkte und indirekte Effekte von Gewalt Total, positiven Illusionen, nervosen Reaktionen und Inkongruenz in

Bezug auf Bindung auf die Trennungsabsicht, t2, N=113.

R2 B SEB B

Modell 1 .06**

Konstante 2.26 25

Gewalt Total t2 .39 14 .25%*
Modell 2 59x**

Konstante 5.34 .30

Gewalt Total t2 -.06 .10 -.04

Positive Illusionen t2 =11 .09 - 79%
Modell 3 32%x%

Konstante .56 34

Gewalt Total t2 .00 .15 .00

Nervise Reaktionen t2 24 .09 26**

Inkongruenz Bindung t2 49 .10 420
Modell 4 627%%*

Konstante 3.98 44

Positive Illusionen t2 -93 .10 -.66%**

Nervose Reaktionen t2 .09 .06 .10

Inkongruenz Bindung t2 18 .08 .15%
Modell 5 63%**

Konstante 4.21 45

Gewalt Total t2 -21 a1 -14

Positive Illusionen t2 -97 .10 -.68%F*

Nervose Reaktionen t2 15 .07 A7*

Inkongruenz Bindung t2 18 .08 .15%

*p< .05, **p< .01, *p< 001

In Bezug auf die Hypothese lassen sich folgende Aussagen machen: Zum ersten Zeitpunkt wird der
Zusammenhang zwischen Gewalt und Trennungsabsicht vollstandig durch die positiven Illusionen
erklart. Beim zweiten Zeitpunkt wirken sowohl positive Illusionen als auch nervose Reaktionen und
Inkongruenz in Bezug auf Bindung als Mediatorvariablen zwischen der Gewalt und der
Trennungsabsicht. Die Beteiligung der nervosen Reaktionen und Inkongruenz Bindung ist jedoch sehr

gering. Die Hypothese wurde daher nur teilweise bestatigt.
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Bisher wurden alle Hypothesen fiir die beiden Zeitpunkte t1 und t2 iiberpriift, d.h., die Daten wurden
querschnittlich betrachtet. Damit wurde die erste Forschungsfrage, namlich die Rolle der Attribution
und positiven Bewertung der Beziehung in Bezug auf die psychische Belastung und die
Trennungsabsicht, betrachtet. Nachfolgend wird die zweite Forschungsfrage untersucht. Dabei wird
insbesondere die langsschnittliche Betrachtung, namlich die Voraussage der Trennungsentscheidung,
ins Zentrum geriickt. Zuerst werden isoliert die Effekte von Konsequenz- und Selbstwirksamkeits-
erwartungen sowie externen Ressourcen untersucht. Anschliessend wird der Beitrag aller Variablen
zur Erkldrung der Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t2 bzw. der Trennungsentscheidung zu Zeitpunkt

t3 analysiert.

9.3.6  Hypothese 6: Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen sind mit der

Trennungsintention assoziiert.

Korrelationsanalysen zwischen den Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen und der
Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t1 und t2 sprechen fiir die Bestdtigung der Hypothese. Positive
Erwartungen in Bezug auf die Trennung sind mit einer hoheren und positive Erwartungen in Bezug
auf die Nicht-Trennung mit einer niedrigeren Trennungsabsicht assoziiert. Selbstwirksamkeits-
erwartungen korrelieren ebenfalls mit der Trennungsabsicht. Effektstdarken liegen fiir alle Variablen
zwischen .3 und .6. Abbildung 15 zeigt eine grafische Darstellung der Zusammenhange zwischen den
Konsequenzerwartungen und der Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t2. Frauen mit einer hohen
Trennungsabsicht weisen positive Erwartungen im Fall einer Trennung und negative Erwartungen im
Fall einer Nicht-Trennung auf. Bei den unentschlossenen Frauen (Absicht = 2.0) halten sich positive
und negative Erwartungen die Waage.

Abbildung 15. Zusammenhang zwischen Konsequenzerwartungen im Fall einer Trennung bzw. Nicht-Trennung und

Trennungsabsicht zu t2 (N=114).

5 A

—e— Erwartungen Trennung
—a=— Erwartungen Nicht-Trennung

Trennungsabsicht

Tabelle 33 zeigt die Korrelationen zwischen Konsequenzerwartungen im Fall einer Trennung und
Trennungsabsicht auf Itemebene fiir die Zeitpunkte t1 und t2. Diese Analyse wurde vorgenommen
um zu iiberpriifen, welche spezifischen Erwartungen fiir die Trennungsabsicht besonders ins Gewicht
fallen. Dabei zeigt sich, dass folgende Konsequenzerwartungen nicht signifikant mit der Absicht

korrelierten: wird mein Partner mir die Kinder wegnehmen, werde ich mich von den Institutionen (OJM,
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Polizei) beschiitzt fiihlen, werde ich von anderen nicht mehr akzeptiert werden, wird mein Partner mich
finanziell unterstiitzen, werde ich finanzielle Probleme haben, werde ich von anderen kritisiert werden, werden
meine Kinder ohne Vater aufwachsen, werde ich meine Kinder selber durchbringen konnen, wird mein Partner

mich verfolgen, werde ich von anderen umsorgt werden und wird mein Partner unter der Trennung leiden.

Knapp die Halfte der Items korrelierte zu beiden Zeitpunkten signifikant mit der Trennungsabsicht.
Die Effektstirken lagen zwischen .2 und .5. Die Korrelation zwischen den Items und der
Trennungsabsicht zeigt, dass die Trennungsabsicht hoher ist, je positiver die Erwartung fiir eine
Trennung ausféllt. Im Falle einer negativen Konsequenz (z.B. von anderen Personen nicht mehr
respektiert zu werden), bedeutet dieser Umstand, dass die Trennungsabsicht hoher ausfiel, je
unwahrscheinlicher diese negative Konsequenz eingeschatzt wurde. Hingegen zeigte sich bei der
Konsequenz wird sich mein Partner an mir richen eine negative Korrelation. Dieses Resultat bedeutet,
dass die Trennungsabsicht hoher war, je negativer diese Erwartung ausfiel. Aus logischen
Uberlegungen wire auch die umgekehrte Interpretation denkbar, namlich dass die Angst vor einer

Rache (bzw. eine negative Erwartung) hoher war bei einer hoheren Trennungsabsicht.

Tabelle 33. Korrelation Konsequenzerwartung im Falle einer Trennung und Trennungsintention zu Zeitpunkt t1 und t2.

Im Falle einer Trennung... (N=r135) (N=r114)
werde ich mehr Freiraum haben. 25%* 36%*
werde ich einsam sein. 31%* 14
werden mir meine Kinder die Trennung vorwerfen. 32%* 26%*
werde ich die Situation im Griff haben. 28** .20%
wird mein Partner mir die Kinder wegnehmen. .04 .04
werde ich mich besser fiithlen. A45%* 44
werde ich von anderen nicht mehr respektiert werden. 29%* 28**
werde ich selber iiber mich bestimmen. .33%* .33%*
werde ich mich von den Institutionen (OJM, Polizei) beschiitzt fithlen. .16 -.03
werde ich von anderen nicht mehr akzeptiert werden. 13 19
werde ich ruhiger leben kénnen. 54%* .50%*
wird mein Partner mich finanziell unterstiitzen. -.03 -18
werde ich finanzielle Probleme haben. .10 .16
werde ich von anderen kritisiert werden. -.04 19
werde ich mehr korperliche Sicherheit haben. 33 29%*
werde ich nicht genug Liebe und Zuneigung bekommen. 32% 31
werde ich ein gutes Selbstwertgefiihl haben. 38%* 39%*
werden meine Kinder ohne Vater aufwachsen. 18 10
werde ich meine Kinder selber durchbringen konnen. 14 .23%
werde ich die Ubersicht behalten. 28** 45
wird mein Partner mich verfolgen. -.08 -03
wird sich mein Partner an mir rachen. -.16 -.25%*
werde ich von anderen umsorgt werden. 13 .10
wird mein Partner unter der Trennung leiden. -01 -13
Total A45%* .36%*

*p< .05, **p< .01
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In Tabelle 34 sind die Korrelationen zwischen den Konsequenzerwartungen hinsichtlich einer Nicht-
Trennung und der Trennungsabsicht dargestellt. Nur zwei Items korrelierten zu beiden Zeitpunkten
nicht signifikant mit der Trennungsabsicht: Werden mich andere Personen kritisieren und werde ich mich
von den Institutionen (OJM, Polizei) beschiitzt fiihlen. Beim zweiten Befragungszeitpunkt korrelierte auch
das Item Werden meine Kinder unter der Gewaltsituation leiden nicht mehr mit der Trennungsabsicht.

Alle anderen Items waren signifikant negativ assoziiert mit der Trennungsabsicht.

Eine negative Korrelation bedeutet, dass die Antizipation negativer Konsequenzen im Falle einer
Nicht-Trennung mit einer hoheren Trennungsabsicht assoziiert ist. Hingegen ist die Erwartung auf
positive Erwartungen mit einer niedrigeren Trennungsabsicht verbunden. Effektstarken fiir die
Korrelationen der Konsequenzerwartungen im Falle einer nicht Trennung mit der Trennungsabsicht
fielen generell etwas hoher aus als fiir die Erwartungen im Fall einer Trennung, sie lagen zwischen -.4
und -.6. Das zeigt, dass die Konsequenzerwartungen im Fall einer Nicht-Trennung in Bezug auf die
Trennungsabsicht relevanter sind als die Konsequenzerwartungen im Fall einer Trennung.

Tabelle 34. Korrelation Konsequenzerwartung im Falle einer Nicht-Trennung und Trennungsintention

zu den Zeitpunkten t1 und t2.

. . r r

Im Falle einer Nicht-Trennung... (N=153) (N=114)
wird sich mein Partner dandern. -.44%* -.54**
werde ich die Situation im Griff haben. - AT7* - 42%*
wird mich mein Partner wertschatzen. -.52%* -.54%*
wird mein Partner tiber mich bestimmen. -.20%* -.26%*
wird mich mein Partner kritisieren. -.62%% -.45%%
werde ich eine verldssliche Paarbeziehung mit ihm leben. -29%* -45**
wird mich mein Partner beleidigen. -46™* -45%*
werden meine Kinder unter der Gewaltsituation leiden. -.31% -.14
wird mir mein Partner Liebe und Zuneigung geben. - 42%* -57%
werde ich meine Eigenstandigkeit verlieren. -.30** -23*
werden mich andere Personen kritisieren. -.05 -12
werde ich mich von den Institutionen (OJM, Polizei) beschiitzt fiihlen. -.10 =12
wird die Gewalt zunehmen. -.52%* - 47
werde ich hilflos sein. - 47 -.23%
werde ich geachtet und respektiert werden. -45%* -.53**
wird mein Partner mich umsorgen. -46™ -.48%*
wird mich mein Partner umbringen. -.38* -.39%*
werde ich meine Selbstachtung verlieren. -.36™* -.38%*
werde ich die Ubersicht behalten. -.38%* -.38%*
werde ich der Situation hilflos ausgeliefert sein. -45** -.35%*
Total -.62%* -.58**

*p< .05, **p<.01

Die positiven Illusionen korrelierten zu beiden Zeitpunkten signifikant mit den Erwartungen im Falle
einer Nicht-Trennung (r=.71 bzw. .74). Dieses Resultat weist darauf hin, dass die aktuelle Bewertung
des Partners und der Beziehung mit der Erwartung im Hinblick auf die zukiinftige Beziehung

zusammenhdngt. Schliesslich wurde die Regressionsanalyse der Trennungsabsicht auf die
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Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen durchgefiihrt. Dabei zeigte sich, dass zum ersten
Zeitpunkt die Erwartungen in Bezug auf eine Nicht-Trennung signifikant zur Varianzaufklarung der
Trennungsintention beitrugen, der f -Wert lag bei -.54. Selbstwirksamkeitserwartungen zeigten keinen

signifikanten Effekt (Tabelle 35).

Tabelle 35. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht t1 (N=153).

R? B SEB §
Modell A3
Erwartungen Trennung t1 .05 .03 13
Erwartungen Nicht-Trennung t1 -13 .02 -.54%**
Selbstwirksamkeit t1 14 .08 15

e 001

Beim zweiten Zeitpunkt leisteten sowohl die Erwartungen in Bezug auf Trennung sowie in Bezug auf
eine Nicht-Trennung signifikante Beitrage zur Varianzaufklarung. Der f-Wert lag bei Erwartungen
Trennung bei .31 und fiir Nicht-Trennung bei -.51. Selbstwirksamkeitserwartungen zeigten wiederum

keinen signifikanten Effekt (Tabelle 36).

Tabelle 36. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht t2 (N=114).

R? B SEB B
Modell 46
Erwartungen Trennung t2 12 .03 31
Erwartungen Nicht-Trennung t2 -13 .02 - 51
Selbstwirksamkeit t2 .08 .09 .08

#xp< 001

Damit wird die Hypothese nur zum Teil bestitigt, Konsequenzerwartungen in Bezug auf Nicht-
Trennung tragen nur beim zweiten und Selbstwirksamkeitserwartungen zu keinem Zeitpunkt zur
Vorhersage der Trennungsabsicht bei. Der Grund fiir die nicht signifikanten Ergebnisse in Bezug auf
die Selbstwirksamkeit liegt wahrscheinlich in der Kollinearitdt mit den Konsequenzerwartungen, die

Korrelation fiel zu beiden Zeitpunkten hoch aus (r= .52 bzw. .54).

Da es sich um eine langsschnittliche Studie handelt, soll nun auch noch der Einfluss der Erwartungen
zu Zeitpunkt t1 auf die Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t2 analysiert werden. Die Resultate sind in der
nachfolgenden Tabelle dargestellt. Es werden 18% der Varianz aufgeklart, wobei Erwartungen in
Bezug auf eine Nicht-Trennung und Selbstwirksamkeit signifikante Beitrage leisten. Erwartungen in

Bezug auf Trennung zeigen keinen signifikanten Effekt.

Tabelle 37. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht t2 (N=114).

R? B SEB B
Modell 18%*
Erwartungen Trennung t1 -14 .05 -.03
Erwartungen Nicht-Trennung t1 -.09 .03 =31
Selbstwirksamkeit t1 .30 11 29%*

**p<.01, **p<.001
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9.3.7 Hypothese 7: Die Verfiigbarkeit von Ressourcen ist mit der Trennungsintention

assoziiert.

Der Zusammenhang zwischen Ressourcen und Trennungsintention beim ersten und zweiten
Zeitpunkt wurde anhand von Gruppenunterschieden (z.B. Alters- und Einkommensgruppen) in
Bezug auf die Trennungsabsicht untersucht. Da die Trennungsabsicht bei beiden Zeitpunkten nicht
normalverteilt ist, wurden dafiir non-parametrische Verfahren gewdhlt. Fiir die Variablen
Einkommen, Haushaltseinkommen, Unterstiitzung durch den Partner, Alter und Schulbildung wurde
der y2-Test gewdhlt, da es mehrere Abstufungen bzw. Vergleichsgruppen gibt. Bei den Variablen
Migrationsstatus und Beschaftigung gibt es jeweils nur zwei Abstufungen (1= ja; 2= nein), deshalb
wurde ein Mann-Whitney U-Test verwendet. Die Verfligbarkeit von Ressourcen war in dieser
Stichprobe nicht mit der Trennungsintention assoziiert (Tabelle 38). Fiir keine der Variablen wurden
signifikante Gruppenunterschiede beziiglich Trennungsabsicht gefunden. Auch korrelierte der
Gesamtwert der sozialen Unterstiitzung nicht mit der Trennungsabsicht zu t1 (r=-.01) und t2 (r=-.04).
Damit hat sich die Hypothese nicht bestatigt, wonach die Verfiigbarkeit von Ressourcen mit der
Trennungsintention misshandelter Frauen assoziiert ist.

Tabelle 38. Kruskal-Wallis y? - Test bzw. Mann-Whitney U-Test zur Uberpriifung von Gruppenunterschieden beziiglich

Trennungsintention zu Zeitpunkt t1 und t2.

t1 (N=153) t2 (N=114)
x2bzw. U p X2bzw. U p
Einkommen (Gruppen) 2.73 74 2.19 .82
:gr‘:ls;‘;lt:f inkommen 81 98 7.36 20
Schulbildung 5.45 14 1.07 .79
Alter (Gruppen) 3.86 43 4.72 .32
Anzahl Bezugspersonen 7.77 .10 3.37 .50
Beschiftigung 2775 .95 1373 .94
Migrationsstatus 2763.5 .97 1551.5 .93
Geburtsort Stadt-Land 2477 26 1440 .51

Bevor nun der Einfluss aller Faktoren auf die Trennungsabsicht bzw. auf die Entscheidung untersucht
wird, soll gepriift werden, ob die Trennungsabsicht zu den Zeitpunkten t1 und t2 die

Trennungsentscheidung zu Zeitpunkt t3 voraussagt.

9.3.8 Hypothese 8: Die Trennungsabsicht misshandelter  Frauen sagt die

Trennungsentscheidung zum dritten Befragungszeitpunkt voraus.

Die bindre Regressionsanalyse zeigt einen signifikanten Effekt fiir die Trennungsabsicht zum
Zeitpunkt t2, nicht jedoch fiir t1 (siehe Tabelle 39). Anhand der Absicht zu t2 kénnen 78% der Falle
zum dritten Zeitpunkt korrekt klassifiziert werden. Damit hat sich die Hypothese nur fiir den zweiten
Befragungszeitpunkt bestdtigt. Offenbar ist die Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t1 nicht relevant fiir

die tatsdchliche Entscheidung, sondern nur die Absicht zum Zeitpunkt t2. Aus diesem Grund wurde
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eine Regression der Pradiktoren zu t1 und t2 auf die Trennungsabsicht zu t2 durchgefiihrt. Hingegen
wurde keine Regression der Pradiktoren auf die Absicht zu t1 gerechnet, da sich diese als nicht

relevant fiir die tatsachliche Entscheidung erwiesen hatte.

Tabelle 39. Binidre Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsentscheidung zu Zeitpunkt t3.

Odds
B SEB Wald Ratio
Trennungsabsicht
-.50 .36 1.9 .61
t1 (N=153)
Trennungsabsicht
1. 44 11.9%* 44
t2 (N=114) > ? 8
#p<.01

9.3.9 Hypothese 9: Die Trennungsabsicht misshandelter Frauen erklirt sich anhand der
folgenden Faktoren: Gewalt in der Partnerschaft, psychische Belastung, Attribution
und Bewertung der Beziehung, Verfiigbarkeit von Ressourcen sowie Konsequenz- und

Selbstwirksamkeitserwartungen.

Obwohl sich die Faktoren Depression, Inkongruenz, Selbst-Attribution, Attribution Umstdnde als

nicht signifikant zur Voraussage der Trennungsabsicht erwiesen hatten, wurden alle Variablen in die

Regressionsanalyse einbezogen. Auch die Trennungsabsicht zu t1 wurde als Pradiktor eingesetzt.

Einzig die Verfligbarkeit von Ressourcen wurde nicht verwendet. Die Resultate der multiplen

Regressionsanalyse der Pradiktoren zu t1 auf die Trennungsabsicht zu t2 sind in Tabelle 40

dargestellt.

Tabelle 40. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht t2.

R? B SEB B
Modell AT
Konstante 5.40 1.43
Gewalt Total t1 .01 15 .01
Depression t1 .06 .16 .05
Nervise Reaktionen t1 -12 21 -.07
Inkongruenz t1 .02 18 .02
Inkongruenz Bindung t1 -14 A1 -13
Erwartungen Trennung t1 -.05 .05 -11
Erwartungen Nicht-Trennung t1 .05 .04 19
Selbstwirksamkeit t1 .18 12 18
Positive Illusionen t1 -1.19 26 - 71
Selbst-Attribution t1 -22 18 -13
Attribution Umstinde t1 .05 12 .04
Trennungsabsicht t1 14 15 13

*p< .05, **p< .01, **p< 001
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Die Pradiktoren des ersten Zeitpunkts kldren 41% der Varianz in der Trennungsabsicht zu t2 auf.
Allerdings leisten nur die positiven Illusionen einen signifikanten Beitrag zur Varianzaufklarung, alle
anderen Faktoren sind nicht signifikant. Bei der Priifung der Hypothese 6 (Kapitel 9.3.6) haben sich
die beiden Variablen Erwartungen Nicht-Trennung und Selbstwirksamkeit als signifikant erwiesen.
Diese beiden Variablen tragen jedoch unter Einschluss aller Variablen nicht mehr signifikant zur
Varianzaufklarung bei. Die Trennungsabsicht zu t1 erweist sich ebenfalls als nicht signifikant zur

Vorhersage der Absicht zu t2.

Von den Pradiktoren des zweiten Befragungszeitpunkts leisten neben den positiven Illusionen auch
nervose Reaktionen, Inkongruenz und Inkongruenz Bindung signifikante Beitrdge zur
Varianzaufklarung, es werden 71% der Varianz erklart (siehe Tabelle 41). Allerdings ist bereits
bekannt, dass der negative p -Wert der Inkongruenz zu t2 dadurch zustande kommt, dass die Frauen,
welche eine Trennungsabsicht von 4.0 aufweisen, eine Verringerung der Inkongruenz erleben. Hier
handelt es sich also um einen invertierten Effekt. Die B -Gewichte fiir nervose Reaktionen und
Inkongruenz Bindung sind relativ gering (.22 bzw. .25). Das bedeutet, dass wiederum die positiven

[usionen zum grossten Teil zur Varianzaufklarung beitragen.

Tabelle 41. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht t2.

R? B SEB B
Modell 71
Konstante 3.46 .66
Gewalt Total t2 -.03 a1 -.02
Depression t2 .03 .10 .03
Nervose Reaktionen t2 .23 .09 .25%
Inkongruenz t2 -42 13 -.29%*
Inkongruenz Bindung t2 .26 .08 22%%
Erwartungen Trennung t2 .01 .03 .03
Erwartungen Nicht-Trennung t2 -.02 .02 -.07
Selbstwirksamkeit t2 11 .07 a1
Positive Illusionen t2 -74 14 -.52%**
Selbst-Attribution t2 .03 15 .02
Attribution Umstiande t2 -.04 .07 -.03

*p< .05, *p< .01, **p< 001

Es ist anzunehmen, dass zuvor signifikante Resultate (wie z.B. der Erwartungen im Fall einer Nicht-
Trennung) durch die Multikollinearitdt mit den positiven Illusionen verschwinden. Deshalb wurde
zusdtzlich eine Regressionsanalyse ohne FEinbezug der positiven Illusionen durchgefiihrt. Die

Resultate sind in den unten stehenden Tabellen dargestellt.

Von den Prddiktoren des Zeitpunkts t1 leistet kein Faktor einen signifikanten Beitrag zur
Varianzaufklarung (siehe Tabelle 42). Es werden 26% der Varianz erklart. Die grossten -Werte
erreichen Gewalt (.18), Selbstwirksamkeit (.24) und Trennungsabsicht (.26). Wird die Regression
schrittweise durchgefiihrt, dann sind Trennungsabsicht und Selbstwirksamkeit signifikant und klaren

zusammen 22% der Varianz auf.
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Tabelle 42. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht t2.

R? B SEB B

Modell 26%*

Konstante .61 1.09

Gewalt Total t1 24 .16 18
Depression t1 .04 18 .03
Nervise Reaktionen t1 -.03 23 -.02
Inkongruenz t1 -.05 .20 -.03
Inkongruenz Bindung t1 .05 A1 .04
Erwartungen Trennung t1 -.03 .05 -.07
Erwartungen Nicht-Trennung t1 -.02 .04 -07
Selbstwirksamkeit t1 .26 13 24
Selbst-Attribution t1 -13 19 -.08
Attribution Umstinde t1 .06 13 .05
Trennungsabsicht t1 .29 .16 .26

*p< .05, *p< .01

Zum zweiten Zeitpunkt sind wiederum die Beitrdge der Variablen nervose Reaktionen, Inkongruenz
und Inkongruenz Bindung signifikant (siehe Tabelle 43). Das B -Gewicht fiir Inkongruenz in Bezug auf
Bindung erhoht sich merklich von .22 auf .33. Weiter werden die Erwartungen Trennung und Nicht-
Trennung signifikant, allerdings ist der B -Wert fiir Erwartungen Trennung sehr gering (.17).

Hingegen ist der B -Wert fiir Erwartungen Nicht-Trennung hoch (-.35).

Tabelle 43. Multiple Regressionsanalyse. Abhingige Variable: Trennungsabsicht t2.

R2 B SEB B
Modell 62%%*
Konstante .88 .52
Gewalt Total t2 .07 12 .04
Depression t2 .03 11 .03
Nervose Reaktionen t2 24 .10 27%
Inkongruenz t2 -.38 14 -.26%
Inkongruenz Bindung t2 .38 .08 .33%*
Erwartungen Trennung 2 .06 .03 17*
Erwartungen Nicht-Trennung t2 -.09 .02 -.35%*
Selbstwirksamkeit t2 .16 .08 15
Selbst-Attribution t2 .01 17 .01
Attribution Umstinde t2 -.04 .08 -.03

*p< .05, *p< .01, **p< 001

Die Korrelation zwischen Erwartungen Nicht-Trennung und positiven Illusionen hat also dazu
gefiihrt, dass die Varianz, welche durch die Erwartungen Nicht-Trennung aufgekldrt wird,
vollstandig durch die positiven Illusionen erklart wurde. Deshalb wird dieser Einfluss erst signifikant,
wenn die positiven Illusionen aus der Regressionsanalyse entfernt werden. Selbstwirksamkeit zeigt

hingegen keinen signifikanten Effekt.

Insgesamt hat sich gezeigt, dass Gewalt, Depression, Selbst-Attribution und Attribution Umstande zu

beiden Zeitpunkten nicht zur Varianzaufklarung der Trennungsabsicht zu Zeitpunkt t2 und somit
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auch nicht zur Erkldrung der Trennungsentscheidung beitragen. In Bezug auf Inkongruenz zeigte sich
ein invertierter Effekt (siche weiter oben). Als bedeutsam haben sich nervise Reaktionen und
Inkongruenz Bindung zu t2 erwiesen, allerdings sind die p -Werte relativ gering. Positive Illusionen
bilden den wichtigsten Faktor zur Erklarung der Trennungsabsicht zu t2. Erwartungen in Bezug auf
eine Trennung bzw. Nicht-Trennung zu Zeitpunkt t2 sind nur signifikant, wenn die positiven
Mlusionen nicht in die Regressionsanalyse einbezogen werden. Zu tl1 fallen die Effekte nicht
signifikant aus, auch wenn positive Illusionen nicht in die Regressionsanalyse eingeschlossen werden.

Hingegen erweist sich Selbstwirksamkeit zu t1 unter Ausschluss der positiven Illusionen als relevant.

Zum Schluss wurde ausserdem betrachtet, ob sich die Frauen, welche zu t3 getrennt lebten, in Bezug
auf die psychische Belastung unterschieden von den Frauen, welche bei ihrem Partner geblieben
waren. Dabei zeigte sich, dass die Frauen, welche zu Zeitpunkt t3 getrennt lebten, eine hohere
Inkongruenz Bindung aufwiesen als die anderen. Hinsichtlich Depression, Inkongruenz Total und
nervosen Reaktionen zeigten sich keine signifikanten Unterschiede. Hingegen wiesen die Frauen,
welche zu Zeitpunkt t2 eine Trennungsabsicht von 4.0 angegeben hatten und bei Zeitpunkt t3 immer
noch mit ihrem Partner lebten, eine signifikant hohere Inkongruenz, Depression und hohere nervose
Reaktionen auf als die Frauen, welche sich von ihrem Partner getrennt hatten. Einzig hinsichtlich
Inkongruenz Bindung unterschieden sich die beiden Gruppen nicht voneinander. Die Tatsache, eine
hohe Trennungsabsicht zu haben, sie jedoch nicht umzusetzen, ist offensichtlich mit einer sehr hohen

psychischen Belastung verbunden.
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10. Diskussion und Schlussfolgerungen

In dieser Studie wurden zwei Fragestellungen untersucht:

1. Wie beeinflussen Attribution und positive Bewertung der Beziehung die psychische Belastung

und die Trennungsabsicht von misshandelten Frauen in Cochabamba, Bolivien?

2. Welche Faktoren beeinflussen die Trennungsentscheidung misshandelter Frauen in

Cochabamba, Bolivien?

Diese Studie ist die erste zu diesem Thema in Bolivien. Es ist bisher nicht bekannt, ob Resultate {iber
die Trennungsentscheidung misshandelter Frauen aus westlichen Léandern auf den soziokulturellen
Kontext von Bolivien iibertragbar sind. Gleichzeitig handelt es sich um eine der ersten Studien, welche
die bisherigen Ergebnisse zur Erklarung der Trennungsentscheidung in einem umfassenden Modell
integriert. Es gibt zahlreiche Studien, welche zwei oder drei Faktoren zur Erklarung der
Trennungsentscheidung priifen, z.B. Ressourcen und Kontrollwahrmehmung (Raghavan, 2005),
Konsequenz- und Selbstwirksamkeitserwartungen (Byrne & Arias, 2004) oder Ressourcen, psychische
Belastung und positive Illusionen (Herbert et al. 1991). In keiner Studie wurde jedoch versucht, alle
relevanten Faktoren gleichzeitig in einem Modell zu priifen. Die Konsistenztheorie von Grawe (1998,

2004) ermdglicht eine Integration der bisherigen Forschungsergebnisse in einem umfassenden Modell.

Desweiteren gibt es nur wenige Langsschnittstudien, welche ausser der Trennungsabsicht zu einem
Messzeitpunkt auch den Beziehungsstatus zu einem spateren Zeitpunkt beriicksichtigen. In der
vorliegenden Studie wurde ein aufwiandiges Léangsschnitt-Design verwendet, in welchem die
Pradiktoren und die Trennungsabsicht zu zwei Zeitpunkten gemessen wurden. Sechs Monate nach
der ersten Erhebung wurde zudem die tatsachlich getroffene Entscheidung tiberpriift. Im Folgenden
werden die gefundenen Zusammenhange vor dem Hintergrund der Konsistenztheorie diskutiert.
Dabei wird insbesondere auch die Bedeutung dieser Resultate im soziokulturellen Kontext von

Bolivien betrachtet.

10.1 Wie beeinflussen Attribution und positive Bewertung der Beziehung die
psychische Belastung und die Trennungsabsicht von misshandelten

Frauen in Cochabamba, Bolivien?

10.1.1 Gewalt und psychische Belastung

Um genaue Aussagen dariiber zu machen, inwiefern Attribution und positive Bewertung der
Beziehung auf die psychologische Belastung einwirken, musste zunachst festgestellt werden, ob sich
misshandelte Frauen in Bolivien hinsichtlich der psychischen Belastung iiberhaupt von anderen, nicht
misshandelten Frauen unterschieden, wie dies in anderen Studien der Fall war (Campbell, 2002;
WHO, 2006). Denn in dieser Studie steht die Annahme im Zentrum, dass positive Illusionen die
psychische Belastung verringern, welche durch die Gewalt in der Partnerschaft entsteht. Fande sich

bei misshandelten Frauen keine erhohte psychische Belastung, dann wiirden die Analysen beziiglich
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der intervenierenden Funktion positiver Illusionen hinféllig. Bisher existieren keine empirischen,

quantitativen Daten iiber die psychische Belastung von gewaltbetroffenen Frauen in Bolivien.

Der Vergleich zeigte, dass die Untersuchungsgruppe eine hohere psychische Belastung aufwies als die
Kontrollgruppe. Beim zweiten und dritten Befragungszeitpunkt fielen die Unterschiede hinsichtlich
Inkongruenz jedoch nicht mehr signifikant aus. Dieses Ergebnis ist darauf zuriickzufiihren, dass sich
bei der Gruppe von Frauen, welche sich zum zweiten Befragungszeitpunkt fiir eine Trennung
entschieden hatte (d.h. hinsichtlich der Trennungsabsicht den Hochstwert erreichte), eine deutliche

Verringerung der Inkongruenz zeigte. Dieses Resultat wird weiter unten ausfiihrlicher diskutiert.

Gewalt in der Partnerschaft war ausserdem in der Untersuchungsgruppe mit der psychischen
Belastung assoziiert. Dabei zeigten sich zum ersten Befragungszeitpunkt differenzielle Effekte in
Abhéangigkeit von der Form der Gewalt. Das heisst, dass nicht alle Formen der Gewalt gleichermassen
auf die Variablen der psychischen Belastung einwirkten. Korperliche Gewalt war mit Inkongruenz
assoziiert, wahrend die psychologische Gewalt mit Nervositdt und Depression in Zusammenhang
stand. Dieses Resultat stimmt tiberein mit anderen Studien, welche ebenfalls differenzielle Effekte
nachweisen konnten (Sackett & Saunders, 1999; Bargai et al, 2007). Korperliche Gewalt stellt
offensichtlich insbesondere eine Quelle fiir zielinkongruente Wahrnehmungen dar, wahrend die
psychologische Gewalt mit Nervositdat und Depression assoziiert ist. Die Differenzen hinsichtlich der

Effektgrossen sind allerdings zu klein, um schliissige Interpretationen daraus ziehen zu koénnen.

Beim zweiten Befragungszeitpunkt waren keine differenziellen Effekte mehr zu beobachten.
Ausserdem fielen die Effektgrossen zu t2 deutlich hoher aus. Diese Tatsache ist moglicherweise
darauf zurtickzufiihren, dass zwischen t1 und t2 ein Lerneffekt stattgefunden hat. Das heisst, dass die
Studienteilnehmerinnen aufgrund des ersten Interviews gelernt haben, dass zwischen ihrer negativen
Befindlichkeit und der Gewalt ein Zusammenhang besteht. Es konnte jedoch auch sein, dass zu t2 die
Varianzen grosser waren, weil sich nicht mehr alle Teilnehmerinnen in einer Krisensituation

befanden. Dadurch wiirden die Zusammenhénge deutlicher sichtbar.

Insgesamt hat sich die Hypothese bestdtigt, wonach Gewalt in der Partnerschaft mit einer hohen
psychischen Belastung assoziiert ist. Damit kann der Fokus auf die Attribution und positive
Bewertung der Beziehung gerichtet werden. Untersucht wurde die Frage, ob diese Variablen ebenfalls

auf die psychische Belastung einwirken und, falls ja, in welcher Weise.

Zur Kldrung dieser Frage wurden zwei konkurrierende Modelle gepriift. Der Unterschied dieser
beiden Modelle lag darin, dass Attribution und positive Bewertung der Beziehung in einem Modell
als Moderator- und im anderen Modell als Mediatorvariable eingesetzt wurden. Zur Priifung der
beiden Modelle wurden die Bedingungen von Baron und Kenny (1986) berticksichtigt. Die Autoren
weisen darauf hin, dass ein Moderatoreffekt nur nachgewiesen werden kann, wenn die
Moderatorvariable weder mit der unabhangigen noch mit der Kriteriumsvariable korreliert. In dieser

Studie waren diese Bedingungen nicht erfiillt, weshalb das Moderatormodell verworfen wurde.

Hingegen hat sich das Mediatormodell zum Teil bestatigt. Dabei wurden differenzielle Effekte
gefunden. Es hat sich gezeigt, dass die psychische Belastung nicht als einheitliches Konstrukt
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angesehen werden kann, da sich Attribution und positive Bewertung der Beziehung auf die beiden
Variablen Depression und Inkongruenz anders auswirken als auf nervdse Reaktionen und Inkongruenz
Bindung. Deshalb muss davon ausgegangen werden, dass es sich um zwei verschiedene Konstrukte
handelt: Depression und Inkongruenz entsprechen eher einer Form der psychischen Belastung, welche
aus der lang andauernden Bediirfnisverletzung resultiert und somit das gesamte psychische System
betrifft. Das heisst im Sinne der Konsistenztheorie, dass im Kontext der Gewalt in verschiedenen
Bereichen unausweichlich zielinkongruente Wahrnehmungen gemacht werden. Dieser Umstand fiihrt
zu einer Akkomodation motivationaler Schemata (Dutton et al. 1994), welche sich in einer
generalisierten Antriebsverminderung, Niedergeschlagenheit und Hoffnungslosigkeit manifestiert

(Dansky, Roth & Kronenberger, 1990).

Hingegen sind nervise Reaktionen und Inkongruenz Bindung im Sinne einer Inkonsistenzspannung zu
verstehen, welche aus der unverzerrten Wahrnehmung der Situation und der damit verbundenen
Dissonanz im psychischen Geschehen resultiert. Diese negative Befindlichkeit ist spezifisch und
bezieht sich insbesondere auf das Bindungs- und das Kontrollbediirfnis. Sie ist im Sinne der
Konsistenztheorie eher zu verstehen als ein Versuch, zielinkongruente Wahrmehmungen an

bestehende Schemata zu assimilieren.

Aus den Ergebnissen dieser Studie wird deutlich, dass sich die Wahrnehmung misshandelter Frauen
innerhalb relativ kurzer Zeit verandern kann. Damit verringert sich die Dissonanz im psychischen
Geschehen. Es ist deshalb anzunehmen, dass es sich bei der Inkonsistenzspannung um eine negative
Befindlichkeit handelt, welche kurzfristig und unstabil ist. Dafiir spricht die Tatsache, dass die Retest-
Reliabilitdt vom ersten zum dritten Interviewzeitpunkt in Bezug auf nervise Reaktionen sehr gering
ausgefallen ist. Hingegen ist die psychische Belastung eher stabil und deshalb langfristig. Dafiir spricht,
dass die Retest-Reliabilitdt fiir Inkongruenz deutlich héher ausfallt als fiir nervose Reaktionen. Fiir die
folgenden Ausfithrungen wird deshalb unterschieden zwischen psychischer Belastung und

Inkonsistenzspannung.

10.1.2 Selbst-Attribution und situative Attribution

Die Frauen in dieser Stichprobe wiesen generell niedrige Werte fiir Selbst-Attribution auf. Das
bedeutet, dass nur wenige Frauen sich selber als schuldig oder verantwortlich ansahen fiir die Gewalt
in der Partnerschaft. Dieses Resultat steht in Widerspruch zu anderen Studien. So fanden
beispielsweise Andrews und Brewin (1990), dass 53 Prozent der von ihnen befragten misshandelten
Frauen sich selbst die Schuld fiir die Gewalt zuschrieben. Mogliche Griinde fiir die hier gefundenen

niedrigen Werte fiir Selbst-Attribution werden weiter unten diskutiert.

Janoff-Bulman (1979, 1982) postulierte eine Unterscheidung zwischen Verhaltens- und Charakter-
Selbstanschuldigungen. Diese Unterscheidung konnte in der vorliegenden Studie aufgrund der
Reliabilitatsanalyse nicht bestatigt werden, weshalb eine Gesamtskala Selbst-Attribution verwendet
wurde. Selbst-Attribution korrelierte zu beiden Zeitpunkten mit der psychischen Belastung und trug
signifikant zu deren Varianzaufklarung bei. In Bezug auf die Inkonsistenzspannung hat sich jedoch

kein signifikanter Effekt gezeigt.
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In dieser Studie hat sich Selbst-Attribution nicht als , adaptiv” erwiesen, wie das von Janoff-Bulman
(1979) vorgeschlagen wird. Die Annahme, dass Selbst-Attribution mit einer erhohten Wahrnehmung
von Kontrolle und einer damit verbundenen Verringerung der psychischen Belastung einhergeht,
konnte folglich in dieser Stichprobe nicht bestétigt werden. Damit werden die Resultate von Frazier
(1990) bestatigt. Sie hatte bei Vergewaltigungsopfern ebenfalls gefunden, dass sowohl Verhaltens- als
auch Charakter-Selbstanschuldigungen mit hoheren Werten fiir Depression assoziiert waren.
Ahnliche Resultate wurden auch in anderen Studien gefunden (Clements et al., 2004; O'Neill & Kerig,
2007; Sato & Heiby, 1992).

Dutton et al. (1994) kommen ebenfalls zum Schluss, dass Selbst-Attribution bei Opfern von Gewalt in
der Partnerschaft keine adaptive Wirkung im Sinne von Janoff-Bulman (1992) hat. Diese
Autorengruppe fand ebenfalls einen positiven Zusammenhang zwischen Selbst-Attribution und
psychischer Belastung und erkldrt diesen Umstand dahingehend, dass Frauen, welche die Ursache der
Gewalt in der Partnerschaft sich selber zuschreiben, dazu tendieren, Grundannahmen tiber sich selber
und andere Personen negativ zu verandern. Diese negativen Selbst-Schemata sind laut den Autoren
wiederum mit einer hohen psychischen Belastung assoziiert. Dafiir sprechen auch die Resultate von
Dansky et al. (1990), welche einen Zusammenhang fanden zwischen negativen Selbst-Schemata und

psychischer Belastung.

Damit wird die zuvor gedusserte Annahme gestiitzt, wonach die psychische Belastung in der
Akkomodation motivationaler Schemata begriindet ist. Der nicht signifikante Zusammenhang
zwischen Selbst-Attribution und Inkonsistenzspannung ist zudem ein Hinweis darauf, dass Selbst-
Attribution eher mit einer langfristigen Akkomodation motivationaler Schemata und weniger mit

einer ,,akuten” Inkonsistenz im psychischen Geschehen assoziiert ist.

Situative Attributionen, das heisst die Annahme, dass der Grund fiir die Gewalt umgebungs-
bezogenen oder situativen Faktoren (finanzielle Situation, Schwiegerfamilie, Gewalt in der Kindheit,
etc.) zuzuschreiben ist, war in dieser Stichprobe etwas hdufiger der Fall als Selbst-Attribution. Die
Attribution auf situative Faktoren korrelierte zwar signifikant mit der psychischen Belastung, trug
allerdings nicht zu deren Varianzaufklarung bei. Es scheint, dass diese Form der Attribution in Bezug

auf die psychische Belastung eine untergeordnete Rolle spielt.

Es ist moglich, dass der Beitrag der situativen Attribution vollstandig erklart wird durch Selbst-
Attribution. Das bedeutet, dass Erklarungen fiir die Gewalt gesucht werden, welche nicht den Partner
betreffen; ob sich diese letztlich auf das Selbst oder auf die Umsténde beziehen, spielt in Bezug auf die
psychische Belastung keine Rolle. Fiir diese Interpretation spricht die signifikante Korrelation

zwischen den beiden Variablen zu beiden Zeitpunkten.

Insgesamt zeigt sich, dass Selbst-Attribution mit einer erhohten psychischen Belastung und nicht mit
Inkonsistenzspannung einhergeht. Situative Attribution stand hingegen nicht in Zusammenhang mit
psychischer Belastung und Inkonsistenz. Nachfolgend wird der Zusammenhang zwischen positiven

[lusionen und psychischer Belastung bzw. Inkonsistenz diskutiert.
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10.1.3 Positive Illusionen

Die drei Variablen Partner-Attribution, Kontrollattribution und positive Bewertung der Beziehung
korrelierten hoch und wurden zu einer einzigen Skala positive Illusionen zusammengefasst. Mit dem
Begriff Illusionen ist das Konzept von Shelley Taylor (1983, Taylor & Brown, 1988) gemeint. Sie

definiert Illusionen als ,,looking at the known facts in a particular light” (S. 1161).

Die Zusammenfassung dieser drei Variablen unter dem Begriff positive lllusionen liegt nicht unbedingt
auf der Hand. Denn mit dem Begriff Illusionen ist im Alltagsgebrauch meist die Wahrnehmung eines
nicht real gegebenen Umstandes gemeint. Im Kontext der Konsistenztheorie kommt diesem Begriff
jedoch eine andere Bedeutung zu. Grawe (1998, 2004) geht davon aus, dass die menschliche
Wahrnehmung ein aktiver Konstruktionsprozess zur Befriedigung der Grundbediirfnisse darstellt.
Den Kognitionen kommt dabei neben der reprasentativen auch eine interpretative Funktion zu. Das
bedeutet, dass Menschen zielkongruente Wahrnehmungen {iiberbewerten und zielinkongruente

Wahrnehmungen ausblenden.

In dieser Studie wird grundsatzlich davon ausgegangen, dass Kontrollwahrnehmung und positive
Bewertung der Beziehung im Angesicht von Gewalt in der Partnerschaft eine Illusion im
konsistenztheoretischen Sinn darstellen. Ebenso die Tatsache, dass der Partner nicht als ursachlich
und verantwortlich fiir die Gewalt angesehen wird. Diese Ansicht wird auch von anderen Autoren
vertreten (Herbert et al., 1991; Dutton, 2002; Coop Gordon et al., 2004). Fiir viele Frauen ist es nicht
moglich, das gewalttdtige Verhalten ihres Partners zu beeinflussen oder die Gewalt zu stoppen,
welche Anstrengungen sie auch immer unternehmen. Sie koénnen lediglich versuchen, dem
Missbrauch zu entkommen, ihn zu umgehen oder sich vor ihm zu schiitzen (Dutton, 2002).
Kontrollwahrnehmung bei Opfern partnerschaftlicher Gewalt stellt deshalb eine verzerrte

Wahrnehmung im Dienste des Grundbediirfnisses nach Kontrolle dar.

Auch steht die Wahrnehmung positiver Aspekte der Beziehung in starkem Widerspruch zu der
Gewalt in der Partnerschaft. Herbert et al. (1991) postulieren deshalb, dass die Wahrnehmung
positiver Aspekte in der Beziehung als positive Illusionen im Sinne von Taylor (1983) angesehen
werden konnen. Das bedeutet nicht, dass diese positiven Aspekte nicht vorhanden sind, sondern dass
sie gegeniiber der Gewalt iiberbewertet werden. Im Kontext der Konsistenztheorie wiirde das
bedeuten, dass es sich um eine kognitive Verzerrung im Dienste des Grundbediirfnisses nach

Bindung handelt.

Die Resultate dieser Studie zeigen, dass die Teilnehmerinnen insbesondere zum ersten
Befragungszeitpunkt wenig positive Illusionen aufwiesen. Damit ist gemeint, dass sie ihren Partner
als verantwortlich und ursachlich fiir die Gewalt und diese als nicht kontrollierbar ansahen. Auch fallt
die Bewertung der Beziehung zum ersten Zeitpunkt bei der Mehrheit der Studienteilnehmerinnen
negativ aus. Zum zweiten Zeitpunkt zeigten sich in einer Gruppe der Studienteilnehmerinnen
signifikant hohere Werte fiir positive Illusionen als zum ersten. Innerhalb eines Monates hatte diese
Gruppe ihre Wahrnehmung der Situation deutlich verdndert. Dieses Resultat wird weiter unten
ausfithrlicher diskutiert. An dieser Stelle soll zunidchst der Zusammenhang zwischen Gewalt,

positiven Illusionen und psychischer Belastung analysiert werden.
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Positive Illusionen intervenierten zu beiden Zeitpunkten den Zusammenhang zwischen Gewalt und
Inkonsistenzspannung. Mit diesem Resultat wird die Grundannahme dieser Studie bestatigt, wonach
positive Illusionen als Mechanismus der emotionsfokussierten Bewiltiqung funktionieren. Ahnliche
Resultate wurden auch von Pape und Arias (2000) gefunden. Die Autorinnen berichten, dass Partner-
Attribution und Kontrollwahrnehmung den Zusammenhang zwischen Gewalt und nervosen
Reaktionen intervenierten. Aus konsistenztheoretischer Sicht ldsst sich dieses Resultat wiederum
dahingehend interpretieren, dass positive Illusionen die Inkonsistenzspannung reduzieren, welche

sich aus der ,,unverzerrten” Wahrnehmung der Situation ergeben wiirde.

In Bezug auf Depression haben positive Illusionen keinen signifikanten Effekt, und beziiglich
Inkongruenz fillt der Zusammenhang zu t1 gar positiv aus. Dieser Zusammenhang ist im Sinne der
Konsistenztheorie durchaus nachvollziehbar. Denn die positiven Illusionen dndern nicht die Situation
der Gewalt an sich, welche schwerwiegende Verletzungen der Grundbediirfnisse zur Folge hat,
sondern sie reduzieren lediglich kurzfristig die Inkonsistenzspannung, indem zielinkongruente
Wahrnehmungen ausgeblendet und zielkongruente Wahrnehmungen iiberbewertet werden. Die
Bediirfnisverletzung bleibt aber trotzdem bestehen und findet Ausdruck in der berichteten
Inkongruenz. Diese Interpretation geht einher mit Clements et al. (2004), welche fanden, dass
Kontrollwahrnehmung bei misshandelten Frauen mit erhohter Depression einherging. Die Autoren
interpretieren dieses Ergebnis dahingehend, dass die Wahrnehmung von Kontrolle in objektiv
unkontrollierbaren Situationen mit Dysphorie assoziiert ist (Peterson & Seligman, 1993, S. 238-239,
306). Im Sinne der Konsistenztheorie wiirde das bedeuten, dass eine Kontrollillusion in einer objektiv
unkontrollierbaren Situation dazu fiihrt, dass die betreffende Person der bedirfnisverletzenden

Situation ausgesetzt bleibt und deshalb die Inkongruenz in Bezug auf das Kontrollbediirfnis steigt.

Es hat sich in dieser Studie folglich ein sehr spezifischer Zusammenhang gezeigt zwischen
Attribution, positiver Bewertung der Beziehung und der psychischen Befindlichkeit. Wahrend Selbst-
Attribution mit einer hoheren psychischen Belastung einhergeht, tragen positive Illusionen zu einer
Reduktion der Inkonsistenzspannung bei. Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dass Selbst-Attribution
zu einer Akkomodation motivationaler Schemata und damit zu einer langfristigen psychischen
Belastung fithrt, wahrend positive Illusionen die Dissonanz im psychischen System reduzieren,

welche aus dem Versuch entsteht, Wahrnehmungen an bestehende Schemata zu assimilieren.

Nun stellt sich die Frage, inwiefern diese Variablen in Zusammenhang stehen mit der
Trennungsabsicht. Dutton et al. (1994) postulieren, dass sich die Verdnderung von Grundannahmen
tiber sich selbst und andere Personen negativ auf die Trennungsentscheidung auswirken kann. Das
bedeutet, dass eine Frau, welche ihre Schemata der Situation anpasst, indem sie sich selber als
schuldig fiir die Gewalt ansieht, weniger dazu tendieren wird, einen Trennungsversuch zu
unternehmen. Hingegen sollten Frauen, welche ihre Situation unverzerrt wahrnehmen und deshalb
eine hohe Inkonsistenz im psychischen Geschehen erleben, eher dazu tendieren, ihren Partner zu

verlassen. Entsprechende Resultate aus dieser Studie werden nachfolgend diskutiert.
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10.1.4 Positive Illusionen und Trennungsabsicht im Zyklus der Gewalt

Selbst-Attribution trug zu beiden Zeitpunkten nicht signifikant zur Varianzaufklarung der
Trennungsabsicht bei. Dieses Resultat steht in Widerspruch zu anderen Studien welche zeigen, dass
Selbst-Attribution die Trennungsabsicht verringert (Herbert et al, 1991; Katz et al., 1997). Das
bedeutet, dass der von Dutton et al. (1994) postulierte Zusammenhang zwischen negativen
Grundannahmen {iber das Selbst und der Trennungsabsicht in dieser Studie nicht gezeigt werden

konnte.

Dieses Resultat ist moglicherweise auf die geringe Varianz in der Selbst-Attribution zuriickzufiihren,
da sich nur ein kleiner Teil der Studienteilnehmerinnen als schuldig und verantwortlich fiir die
Gewalt fiihlte. Es handelt sich folglich um einen so genannten Bodeneffekt. Das bedeutet, dass
aufgrund der linksschiefen Verteilung der Selbst-Attribution kein Zusammenhang mit der
Trennungsabsicht gezeigt werden konnte. Es leuchtet ein, dass misshandelte Frauen, welche sich
schuldig fiihlen fiir die Gewalt und ihre Grundannahmen {iiber sich selber verandern, eher nicht die
Hilfe einer Beratungsinstitution in Anspruch nehmen. Dieses Resultat ist deshalb mit grosser

Wahrscheinlichkeit auf die Art der Rekrutierung der Studienteilnehmerinnen zurtickzufiihren.

Situative Attribution trug ebenfalls nicht zur Erklarung der Trennungsabsicht bei. Damit wurde das
Ergebnis von Herbert et al. (1991) bestatigt, welche ebenfalls nicht signifikante Effekte fiir situative
Attribution berichten. Offenbar ist die Tatsache, dass Griinde fiir die Gewalt gesucht werden, welche

die Umgebung betreffen, nicht mit der Trennungsabsicht assoziiert.

Positive Illusionen korrelierten hoch mit der Trennungsabsicht. Dieses Resultat weist darauf hin, dass
Partner-Attribution, Kontrollwahrnehmung und positive Bewertung der Beziehung entscheidend sind
fiir die Trennungsabsicht. Ergebnisse aus anderen Studien konnen damit bestétigt werden (Byrne &
Arias, 1997; Coop Gordon et al., 2004; Herbert et al., 1991; Pape & Arias, 2000). Raghavan (2005) hatten
gezeigt, dass der Zusammenhang zwischen Gewalt und Trennungsentscheidung durch die
Beziehungs-Wirksamkeit (engl. relationship-efficacy) interveniert wurde. Das heisst, dass misshandelte
Frauen sich eher trennten, wenn sie glaubten, die Gewalt und die Beziehung nicht mehr beeinflussen
zu konnen. Dieses Resultat deckt sich mit der hier gefundenen negativen Korrelation zwischen

Kontrollwahrnehmung und Trennungsabsicht.

Besonders auffallig war die Tatsache, dass sich die positiven Illusionen in einer Gruppe zwischen dem
ersten und zweiten Befragungszeitpunkt signifikant verandert hatten. Diese Gruppe, welche als
,Honigmond”-Gruppe bezeichnet wurde, wies zum zweiten Befragungszeitpunkt eine geringere
Trennungsabsicht auf als zum ersten. Wie zu erwarten blieben neunzig Prozent dieser Frauen bei

ihrem Partner.

Diese Ergebnisse verdeutlichen, was im Zyklus der Gewalt passiert: Nach einer Phase der Aggression
sind die Frauen verletzt und traurig, und sie glauben nicht mehr daran, dass sie mit ihrem Partner
gliicklich werden oder die Gewalt kontrollieren kénnen. In der Phase des Honigmondes, welche von
Versohnung und gegenseitigen Versprechen gepragt ist, schopfen die Frauen wieder Hoffnung und

verringern deshalb ihre Trennungsabsicht. Sie glauben weniger, dass der Partner ursidchlich und
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verantwortlich ist fiir die Gewalt, nehmen mehr Kontrolle iiber die Gewalt wahr und bewerten ihre
Beziehung insgesamt positiver. Auch die Konsequenzerwartungen fiir den Fall einer Nicht-Trennung
fallen positiver aus. Im Sinne der Konsistenztheorie glauben diese Frauen, dass sie ihre Ziele

innerhalb der Beziehung besser verwirklichen konnen als ausserhalb der Beziehung.

Verschiedene Autoren postulieren, dass diese Verdnderung in der Wahrnehmung die Gefahr birgt,
dass die betroffenen Frauen erneut dem Missbrauch und der Gewalt des Partners ausgesetzt werden
(Pape & Arias, 1995; Herbert et al., 1991; Dutton, 2002). Um noch einmal auf Herbert et al. (1991)

zuriickzukommen:

It is worth noting that while these cognitive strategies may help women cope with an abusive
situation and therefore should not be viewed as pathological (cf. Strube, 1988), women who remain
with abusive partners do continue to experience both psychological and physical victimization. As

such, positive appraisal of an abusive relationship may ultimately be self-destructive. (S. 322)

Im Rahmen dieser Studie stellt sich diesbeziiglich die grundlegende Frage nach der Sicherheit der
Studienteilnehmerinnen. Denn aus den Daten lasst sich nicht unbedingt erkennen, ob die Frauen der
,~Honigmond“-Gruppe effektiv Gefahr laufen, erneut von ihrem Partner misshandelt zu werden, oder
ob die positivere Wahrnehmung zum zweiten Befragungszeitpunkt einer tatsachlichen Verdnderung
des Partners und der Situation entspricht. Dazu ware in erster Linie Information iiber das Verhalten
des Partners notwendig, sowohl in der Phase zwischen den beiden Befragungszeitpunkten als auch zu
einem spateren Zeitpunkt. Die Daten dieser Studie geben folglich nur beschrankte Auskunft dariiber,
ob die positiven Illusionen einer kognitiven Verzerrung im Dienste der Grundbediirfnisse oder einer
,addquaten” Wahrnehmung realer Umstinde entsprechen. Allerdings tragen folgende Uberlegungen

zu einer teilweisen Beantwortung dieser grundlegenden Frage bei:

In erster Linie hat sich gezeigt, dass sich die ,,Honigmond”-Gruppe von den anderen Gruppen nicht
unterschied hinsichtlich der Gewalt in der Partnerschaft, weder zum ersten noch zum zweiten
Befragungszeitpunkt. Die unterschiedliche Entwicklung dieser Frauen vom ersten zum zweiten
Zeitpunkt war folglich nur in der Bewertung der Situation begriindet, und nicht im Ausmass der
Gewalt. Es ist folglich nicht so, dass diese Frauen nur deshalb mehr positive Aspekte in der Beziehung

wahrnahmen, weil sie weniger unter Gewalt litten.

Andererseits ist zu beachten, dass Gewalt und positive Illusionen zu beiden Befragungszeitpunkten
hoch korrelierten. Dieser Umstand spricht augenscheinlich fiir eine ,addquate” Wahrnehmung der
Studienteilnehmerinnen: Je mehr ihr Partner sie misshandelt, desto mehr sehen sie ihn als schuldig an
fiir die Gewalt, desto weniger nehmen sie die Gewalt als kontrollierbar wahr und desto weniger
positive Aspekte sehen sie in ihrer Beziehung. Entsprechende Resultate aus anderen Studien sind, wie
bereits erwdhnt, nicht konsistent. Diese Studien konnten zum Teil nicht bestétigen, dass das Ausmass
der Gewalt mit der Wahrnehmung der Beziehung assoziiert war (siehe Kapitel 7.1). Die Daten aus
dieser Studie sprechen jedoch dafiir, dass die Studienteilnehmerinnen bei mehr Gewalt weniger
positive Illusionen hatten. Positive Illusionen wiren in diesem Fall nicht mit einem erhohten

Missbrauchsrisiko verbunden.
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Es gibt jedoch auch andere Erklarungen fiir die vorliegenden Ergebnisse. Es ist moglich, dass der
Zusammenhang zwischen Gewalt, positiven Illusionen und Trennungsabsicht auf einen Effekt der
sozialen Erwiinschtheit zuriickzufiihren ist. Es ware denkbar, dass sich diejenigen Frauen, welche sich
aus verschiedenen Griinden gegen eine Trennung entschieden hatten, dafiir schimten, weiterhin von
ihrem Partner misshandelt zu werden. Das wiirde dazu fiihren, dass die Frauen in der ,Honigmond“-
Gruppe weniger Gewalt angaben als tatsiachlich passiert war. Diese Annahme ist insbesondere
deshalb in Betracht zu ziehen, weil die Teilnehmerinnen nicht wie in anderen Studien einen

anonymen Fragebogen ausfiillten, sondern der Interviewerin gegeniiber sassen.

Es kann sich jedoch auch um einen Effekt der Nachentscheidungsdissonanz handeln (Brehm, 1956).
Damit ist gemeint, dass die positiven Konsequenzen einer Entscheidung gegeniiber den negativen
iiberbewertet werden. Damit wird die kognitive Dissonanz reduziert, welche aus der Betrachtung der
negativen Konsequenzen einer Entscheidung resultiert. Angewendet auf die Studienteilnehmerinnen
wiirde das bedeuten, dass diejenigen Frauen, welche ihre Trennungsabsicht verringert hatten, mehr
positive Aspekte und weniger Gewalt in der Partnerschaft wahrnahmen, um damit die kognitive
Dissonanz im psychischen System zu reduzieren. Diese Erkldrung geht einher mit Dutton (2002),
welche postuliert, dass die Verleugnungsebene misshandelter Frauen wahrend oder kurz nach einer
Gewaltepisode zwar erschiittert sein kann, die betroffenen Frauen jedoch nach einer gewissen Zeit
wieder Verleugnung einsetzen, ,um die Folgen zu iiberwinden und den kognitiven Widerspruch zu

umgehen, der sich daraus ergibt, dass sie den Partner nicht verlassen” (S. 153).

Bei der Betrachtung der Resultate fallt auf, dass die signifikante Verdnderung der Wahrnehmung in
der ,Honigmond”-Gruppe wihrend einer sehr kurzen Zeit stattgefunden hat, ndmlich im Monat
zwischen der ersten und der zweiten Befragung. Es ist natiirlich moglich, dass bei einigen dieser
Frauen die Tatsache, dass sie in der Oficina Juridica para la Mujer Hilfe gesucht hatten, zu einer
Verbesserung ihrer Situation gefiihrt hat. Allerdings ist es wiederum nicht wahrscheinlich, dass eine
solche Veranderung bei allen betroffenen Frauen nachhaltig sein wiirde. Dagegen sprechen
Untersuchungen mit gewalttatigen Mannern welche zeigen, dass diese nur selten ihr Verhalten

andern (Taft et al., 2003).

Es ist vielmehr anzunehmen, dass es sich bei der Honigmond-Gruppe tatsdchlich um eine
Risikogruppe handelt, welche Gefahr lauft, emotionsfokussierte Bewaltigungsstrategien zur
Reduktion der Inkonsistenzspannung einzusetzen und damit das Risiko fiir einen zukiinftigen
Missbrauch zu unterschidtzen. Obwohl es grundsatzlich moglich ist, dass bei einzelnen Frauen eine
Verbesserung der Situation stattgefunden hat, besteht deshalb trotzdem das Risiko eines erneuten

Missbrauches.

Diese Resultate sind sehr aufschlussreich indem sie zeigen, dass der Wahrnehmung und Bewertung
der Gewalt in der Partnerschaft eine wichtige Bedeutung zukommt in Bezug auf die psychische
Belastung sowie hinsichtlich der Trennungsabsicht. Insbesondere bei der ,,Honigmond“-Gruppe hat
sich gezeigt, dass sich diese Wahrnehmung im Zyklus der Gewalt verdndern kann, und dass diese
Verdanderung in direktem Zusammenhang steht mit der Trennungsabsicht. Im nachfolgenden Kapitel

werden die Trennungsentscheidung und die dafiir entscheidenden Faktoren diskutiert. Anschliessend
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werden diejenigen Faktoren betrachtet, welche sich in der vorliegenden Studie als nicht relevant zur

Vorhersage der Trennungsabsicht- und Entscheidung erwiesen haben.

10.2 Welche Faktoren beeinflussen die Trennungsentscheidung misshandelter

Frauen in Cochabamba, Bolivien?

10.2.1 Trennungsabsicht und —entscheidung: Die Theorie der Handlungsplanung

Die Trennungsentscheidung wurde in dieser Studie gemessen anhand des Beziehungsstatus zum
dritten Befragungszeitpunkt. Ein Drittel der Studienteilnehmerinnen lebte zu diesem Zeitpunkt
getrennt von ihrem Partner. Das heisst, dass die Trennung weniger hdufig der Fall war als die
Versohnung. Ausserdem wurde zwischen den drei Messzeitpunkten beobachtet, dass von den
Frauen, welche beim ersten Befragungszeitpunkt getrennt von ihrem Partner lebten, rund die Halfte

wieder zu ihm zuriickkehrte.

Damit wurde die in anderen Studien beobachtete Tatsache bestétigt, dass misshandelte Frauen haufig
nach einer Trennung wieder zu ihrem Partner zuriickkehren und dass die Trennungsentscheidung
nicht definitiv sein muss (Horton & Johnson, 1993; Campbell et al., 1998). Daraus liesse sich ableiten,
dass auch von den Frauen, welche beim dritten Befragungszeitpunkt getrennt lebten, ein Teil wieder
zu ihrem Partner zuriickkehren wird und umgekehrt. Allerdings fanden Fiore Lerner und Kennedy
(2000), dass der Zeitraum von sechs Monaten nach einer Trennung kritisch war fiir die
Riickkehrwahrscheinlichkeit. Frauen, welche nach sechs Monaten immer noch getrennt lebten,
kehrten in ihrer Studie selten zu ihrem Partner zuriick. Diese Resultate sprechen dafiir, dass in der
vorliegenden Studie die Entscheidung der Teilnehmerinnen, welche zu beiden Befragungszeitpunkten
eine hohe Trennungsabsicht aufwiesen und nach sechs Monaten vom Partner getrennt lebten,

definitiv sein wird.

Ein interessantes Ergebnis war die Tatsache, dass nur die Trennungsabsicht zum zweiten und nicht
zum ersten Befragungszeitpunkt die effektive Trennungsentscheidung signifikant voraussagte. Das
bedeutet, dass sich innerhalb des Monats zwischen dem ersten und zweiten Befragungszeitpunkt zu

einem grossen Teil herauskristallisiert hatte, welche Frauen sich von ihrem Partner trennen wiirden.

Der Grund dafiir liegt mit grosser Wahrscheinlichkeit in den zuvor dargestellten Resultaten zum
Zyklus der Gewalt. Zum ersten Befragungszeitpunkt befand sich die Mehrheit der Studienteil-
nehmerinnen in einer Krisensituation. Die meisten hatten kurz zuvor eine Gewaltepisode erlebt. Wie
bereits dargestellt wiesen die meisten Frauen wenig positive Illusionen und eine hohe
Trennungsabsicht auf. Bei der Halfte der Studienteilnehmerinnen verdnderte sich diese
Wahrnehmung zwischen dem ersten und zweiten Befragungszeitpunkt. Die Erinnerung an die
Gewalt trat in den Hintergrund, wodurch die positiven und erwiinschten Seiten der Beziehung mehr

gewichtet wurden. Dadurch verringerte sich die Trennungsabsicht.

Umgekehrt gab es eine Gruppe von Frauen, bei welchen sich die Trennungsabsicht zwischen der
ersten und zweiten Befragung erhoht hatte oder stabil geblieben war. Nur diejenigen Frauen, welche

auch nach einem Monat noch eine hohe Absicht aufwiesen und ihre Wahrnehmung beziiglich der
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Situation nicht verandert hatten, trennten sich schliesslich auch von ihrem Partner. Hingegen blieben
die Frauen in der ,Honigmond”-Gruppe mehrheitlich bei ihrem Partner. Deshalb ist die Befragung

zum zweiten Zeitpunkt fiir die Erklarung der Trennungsentscheidung relevanter.

Aufgrund der Trennungsabsicht zum zweiten Befragungszeitpunkt konnten drei Viertel der Falle
korrekt klassifiziert werden. Dieses Resultat geht einher mit der Theorie der Handlungsplanung von
Ajzen (1985). Im Folgenden werden die Faktoren diskutiert, welche sich zur Vorhersage der

Trennungsabsicht zum zweiten Befragungszeitpunkt als relevant erwiesen haben.

10.2.2 Faktoren zur Erklirung der Trennungsabsicht

Von den Pradiktoren, welche zum ersten Befragungszeitpunkt gemessen worden waren, trugen nur
die positiven Illusionen zur Vorhersage der Trennungsabsicht bei. Das bedeutet, dass diejenigen
Frauen, welche trotz der akuten Gewalt eine positive Bewertung der Beziehung aufwiesen, eher dazu
tendierten, ihre Trennungsabsicht innerhalb eines Monates wieder zu verringern. Von den
Pradiktoren des zweiten Befragungszeitpunktes trug ausserdem die Inkonsistenzspannung, nicht jedoch

die psychische Belastung, signifikant zur Varianzaufklarung bei.

Die Korrelation zwischen positiven Illusionen und Trennungsabsicht fiel folglich ausserordentlich
hoch aus und trug dazu bei, dass die anderen Faktoren keine signifikanten Effekte mehr zeigten. Eine
so hohe Korrelation konnte dahingehend interpretiert werden, dass dasselbe zugrundeliegende

Konstrukt gemessen wird. Diese Erkldrung ist jedoch in diesem Fall nicht sehr wahrscheinlich.

Weiter oben wurde bereits auf das Konzept der Nachentscheidungsdissonanz (Brehm, 1956)
hingewiesen. Die Resultate zum zweiten Interviewzeitpunkt weisen auf einen solchen Effekt hin. Das
bedeutet, dass die Mehrheit der Studienteilnehmerinnen zum zweiten Befragungszeitpunkt ihre
aktuelle Situation so wahrnahm, dass sie mit der getroffenen Entscheidung tibereinstimmte. Nur eine
kleine Gruppe von Frauen hatte sich fiir eine Trennung entschieden, war aber trotzdem bei ihrem
Partner geblieben. Bei dieser Gruppe zeigte sich insbesondere zum dritten Zeitpunkt eine hohe

psychische Belastung.

Daraus lédsst sich folgender Schluss ziehen: Unmittelbar nach einer Gewaltepisode koénnen die
positiven Illusionen erschiittert sein. Damit nimmt die Inkonsistenzspannung oder Dissonanz im
psychischen Geschehen zu. Das Verhalten ist darauf ausgerichtet, diese Spannung wieder zu
verringern. Dies kann auf zweierlei Arten geschehen: Entweder steigt die Trennungsabsicht. Damit ist
die Handlungsabsicht konsistent mit der Wahrnehmung der Situation. Oder es treten erneut positive
[lusionen in Kraft, welche mit einer Verringerung der Dissonanz einhergehen. Daraus erkldrt sich

auch, dass die Inkonsistenzspannung neben den positiven Illusionen einen signifikanten Effekt zeigte.

Aus den dargestellten Resultaten konnte geschlossen werden, dass nur die positiven Illusionen und in
geringem Masse die Inkonsistenzspannung wichtig sind fiir die Trennungsentscheidung und dass alle
anderen Faktoren keine Relevanz haben. Die Resultate aus den separaten Regressionsanalysen
beziiglich der Konsequenzerwartungen stehen jedoch in Widerspruch zu dieser Annahme. Vielmehr

ist anzunehmen, dass die Kollinearitdt zwischen positiven Illusionen und Konsequenzannahmen dazu
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gefithrt hat, dass letztere keine signifikanten Effekte zeigten. Deshalb wurde eine zusétzliche

Regressionsanalyse unter Ausschluss der positiven Illusionen vorgenommen.

Dabei zeigte sich, dass von den Pradiktoren des ersten Befragungszeitpunkts keiner mehr signifikant
zur Varianzaufklarung der Trennungsabsicht beitrug. In einer schrittweisen Regression ergaben sich
signifikante Werte fiir Trennungsabsicht und Selbstwirksamkeit. Dieses Ergebnis ist zuriickzufiihren
auf die Gruppe der ,entschiedenen” Frauen, welche zu beiden Zeitpunkten den Hochstwert fiir die
Trennungsabsicht erreichten. Diese Gruppe wies bereits zum ersten Befragungszeitpunkt eine hohere
Selbstwirksamkeit auf als die anderen Gruppen. Offensichtlich ist die Wahrnehmung, die Trennung
bewiltigen zu konnen, auf lange Sicht fiir die Trennungsabsicht entscheidend. Dieses Resultat
bestétigt die Ergebnisse aus anderen Studien (Benight et al., 2005; Byrne & Arias, 2004) und geht
einher mit der Theorie der Handlungsplanung, welche besagt, dass Selbstwirksamkeit ein wichtiger

Faktor zur Vorhersage der Absicht und der daraus resultierenden Handlung ist.

Zum zweiten Messzeitpunkt ergab die Regressionsanalyse ohne Einschluss der positiven Illusionen
signifikante Ergebnisse fiir die Konsequenzerwartungen. Insbesondere die Konsequenzerwartungen
fiir den Fall, beim Partner zu bleiben, leisteten einen hohen Beitrag zur Varianzaufklarung. Das
bedeutet, dass neben der Bewertung der aktuellen Beziehung auch die Erwartung hinsichtlich der

zukiinftigen Qualitdt der Beziehung in die Entscheidung mit einbezogen wird.

In Kapitel 6.1.1 wurde darauf hingewiesen, dass laut Berman und Sperling (1994) Beziehungen im
Erwachsenenalter aufrechterhalten werden, wenn eine Person glaubt, dass der Partner oder die
Partnerin das Potential besitzt, ihr in Zukunft Sicherheit vermitteln zu konnen, selbst wenn die
aktuelle Beziehung von Arger und Angst geprigt ist. Diese Annahme wurde in dieser Studie vollauf
bestdtigt, denn die positiven Erwartungen fiir den Fall, beim Partner zu bleiben (Sicherheit,
Zartlichkeit, sichere Bindung) waren fiir die Entscheidung von hoher Relevanz. Allerdings waren die
Bewertung der aktuellen Situation und die Erwartungen iiber die zukiinftige Beziehungsqualitat nicht
unabhéngig. Es ist augenscheinlich, dass die aktuelle Bewertung der Beziehung mit der Erwartung
tiber die zukiinftige Beziehung einhergeht. Die hohe Korrelation ist sogar ein Hinweis darauf, dass
das selbe zugrundeliegende Konzept gemessen wurde. Das wiirde bedeuten, dass es sich bei den
positiven Konsequenzerwartungen im Falle einer Nicht-Trennung ebenfalls um eine positive Illusion

im Dienste der Grundbediirfnisse handelt.

Nachfolgend sollen nun auch die Faktoren diskutiert werden, welche sich zur Vorhersage der
Trennungsabsicht als nicht signifikant erwiesen haben. Dazu gehoren die psychische Belastung, die

Verfiigbarkeit von Ressourcen sowie die Gewalt in der Partnerschaft.

10.2.3  Nicht signifikante Faktoren

Depression war fiir die Vorhersage der Trennungsabsicht zu beiden Messzeitpunkten nicht relevant.
Dieses Resultat steht in Kontrast zu anderen Studien. Koepsell et al. (2006) hatte einen positiven
Zusammenhang zwischen Depression und Trennungsabsicht gefunden. Umgekehrt postulierten

Grigsby und Hartmann (1997), dass Depression, verbunden mit Affektverflachung, geringer Selbst-
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wirksamkeitserwartung und vermindertem Antrieb, fiir eine Trennung eher hinderlich sein konnte. In

dieser Studie konnte keiner der beiden Zusammenhange gezeigt werden.

Dieses Resultat geht einher mit dem zuvor dargestellten Resultat, wonach Selbst-Attribution nicht zur
Vorhersage der Trennungsabsicht beitrug. Dieser Umstand wurde auf die geringe Vorkommnis der
Selbst-Attribution in dieser Stichprobe zuriickgefiihrt. Weiter oben wurde bereits darauf hingewiesen,
dass Selbst-Attribution laut Dutton et al. (1994) mit einer Akkomodation motivationaler Schemata
einhergeht, wodurch die psychische Belastung erhoht wird. Die Autorinnen sehen diesen Vorgang als
entscheidend an fiir die Trennungsentscheidung. Die Tatsache, dass in der vorliegenden weder Selbst-
Attribution noch Depression zur Erklarung der Trennungsentscheidung beitrugen, konnte
dahingehend interpretiert werden, dass die Akkomodation motivationaler Schemata und die damit
verbundene langfristige psychische Belastung bei keiner oder nur wenigen Studienteilnehmerinnen
der Fall war, und dass die nicht-signifikanten Ergebnisse auf diese geringe Varianz zuriickzufiihren

sind. Allerdings miisste dieser Zusammenhang in einer weiteren Studie {iberpriift werden.

Hinsichtlich Inkongruenz fiel der Zusammenhang mit der Trennungsabsicht zwar signifikant, jedoch
nicht linear aus: Zwar nahm die Trennungsabsicht mit hoherer Inkongruenz zu, doch wenn die
Trennungsabsicht den Hochstwert erreichte, war wiederum eine deutliche Verringerung der
Inkongruenz zu beobachten. Die Tatsache, eine Entscheidung zu treffen, brachte den Teilnehmerinnen
offenbar eine Erleichterung und damit verbundene Verringerung der zielinkongruenten

Wahrnehmungen.

Dieses Resultat zeigt, dass die , Unentschlossenheit” fiir viele Frauen eine hohe Belastung sein kann.
Bei den unentschlossenen Frauen halten sich die Konsequenzerwartungen fiir eine Trennung die
Waage mit den Erwartungen fiir den Fall, beim Partner zu bleiben. Das bedeutet, dass sich die Frauen
in einem Konflikt befinden, welcher auch als motivationaler Konflikt bezeichnet werden konnte. Es ist
anzunehmen, dass gleichzeitig aktivierte Anndherungs- und Vermeidungsziele sich gegenseitig
widersprechen. Dies fiihrt dazu, dass keine klare Entscheidung getroffen werden kann, wodurch die
Frauen der bediirfnisverletzenden Situation ausgesetzt bleiben. Grawe (1998) weist darauf hin, dass
solche Konflikte massive Auswirkungen auf die psychische Gesundheit haben konnen. Dieser

Umstand wurde in der vorliegenden Studie bestatigt.

Diese Studie lieferte ein weiteres wichtiges Ergebnis: Das Vorhandensein externer Ressourcen
(Bildung, Arbeit, Einkommen) sowie soziodemografische Variablen (Migrationsstatus, Geburtsort
Stadt/Land) standen nicht in Zusammenhang mit der Trennungsabsicht. Dieses Resultat steht in
Widerspruch zu anderen Studien (Strube & Barbour, 1983, 1984; Frisch & MacKenzie, 1991; Johnson,
1992, Horton & Johnson, 1993).

Es gibt auch andere Studien, welche keine signifikanten Effekte fiir das Vorhandensein externer
Ressourcen nachweisen konnten. So fanden Pape und Arias (2000) nur signifikante Resultate fiir
Einkommen, aber nicht fiir Alter, Bildung und Anzahl Kinder. Und Herbert et al. (1991) fanden, dass
nur Einkommen, aber nicht die Moglichkeit zu arbeiten, signifikant mit der Trennungsentscheidung
assoziiert war. Hingegen waren psychologische Faktoren (Attribution, psychische Belastung und

positive Bewertung der Beziehung) in dieser Studie hochrelevant. Die Autoren ziehen aus ihren
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Ergebnissen den Schluss, dass psychologische Faktoren fiir die Trennungsentscheidung wichtiger sind

als soziodemografische Daten oder Ressourcen.

Die Daten der vorliegenden Studie weisen grundsatzlich in dieselbe Richtung. Aufgrund der hier
gefundenen Ergebnisse konnte der Schluss gezogen werden, dass in der Kosten-Nutzen-Analyse
misshandelter Frauen die materiellen und soziodemografischen Faktoren eine untergeordnete Rolle
spielen, und dass psychologische Bediirfnisse fiir die Trennungsentscheidung relevanter sind. Dafiir
spricht auch die Tatsache, dass in dieser Studie Konsequenzerwartungen hinsichtlich materieller

Konsequenzen (z.B. finanzielle Probleme) nicht signifikant mit der Trennungsabsicht korrelierten.

Bevor ein solcher Schluss gezogen werden kann, miissen jedoch auch andere mogliche Erklarungen
fiir dieses Resultat in Betracht gezogen werden. So wire es zum Beispiel denkbar, dass fiir Ressourcen
und soziodemografische Faktoren keine signifikanten Resultate gefunden wurden, weil es sich um
eine Gruppe von Frauen aus benachteiligten Bevolkerungsgruppen handelt und deshalb die

Unterschiede zwischen den Gruppen zu klein ausfielen, als dass sie von Relevanz gewesen wéren.

Dieses Argument gilt jedoch nicht fiir alle Faktoren. So waren zum Beispiel 50% der Teilnehmerinnen
Immigrantinnen aus landlichen Gebieten sowie aus anderen Stadten. Auch waren 43% in einer
landlichen Gemeinde und 57% in der Stadt geboren worden. Hinsichtlich des Bildungsstandes und
der Altersgruppen war die Stichprobe ebenfalls heterogen. Deshalb kann der Grund fiir die nicht

signifikanten Ergebnisse nicht in der Homogenitit der Gruppe liegen.

Es kann auch sein, dass gerade die Tatsache, dass es sich um eine Stichprobe aus sozial
benachteiligten Bevolkerungsschichten handelte, zu diesem nicht signifikanten Resultat gefiihrt hat.
Frauen aus diesen Schichten haben oftmals weniger , zu verlieren” als Frauen aus hoheren sozialen
Schichten, was Ansehen in der Gesellschaft und Lebensstandard betrifft. Dafiir sprechen die Resultate
von Johnson (1992), welche fand, dass gerade Frauen aus Familien mit hohem Einkommen eher dazu

tendierten, zu ihrem Partner zuriickzukehren.

Es ist auch moglich, dass es sich um ein Messproblem handelt. Es konnte zum Beispiel sein, dass nicht
das Einkommen an sich, sondern die subjektiv empfundene finanzielle Abhangigkeit vom Partner fiir
die Trennungsentscheidung von Bedeutung ist. So zeigt sich in Bolivien in der Praxis, dass Frauen
oftmals einen grosseren Beitrag leisten zum Familienbudget als ihr Partner, sich aber trotzdem als
finanziell abhangig wahrnehmen. Auch hinsichtlich der sozialen Unterstiitzung ist es denkbar, dass
die Anzahl der Bezugspersonen sowie Qualitit der Beziehung zu diesen Personen nicht ideale
Messgrossen sind, um die Trennungsabsicht vorauszusagen. Denn wie Byrne und Arias (2004)
festhalten, sind es gerade die nahen Angehorigen, welche oft nur schlecht nachvollziehen kdnnen,
warum sich eine misshandelte Frau nicht von ihrem Partner trennt. Die Autorinnen weisen darauf
hin, dass dieses Unverstandnis fiir die betroffenen Frauen dazu fithren kann, dass sie sich von ihren
Angehorigen zuriickziehen. Es miisste folglich genauer untersucht werden, wie sehr die betroffenen
Frauen ihre Angehdrigen als unterstiitzend empfinden, auch wenn diese vielleicht ihre Entscheidung

nicht teilen.
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In den direkten Gesprachen mit den Studienteilnehmerinnen hat sich gezeigt, dass die Verfiigbarkeit
von Ressourcen sowie die soziale Unterstiitzung in der Familie und im Bekanntenkreis fiir die
Trennungsentscheidung durchaus ins Gewicht fallen. Es scheint, dass die quantitative Messung
konkreter Variablen wie Schulbildung, Einkommen und Alter diese Umstdnde zu wenig erfassen.
Vielmehr miisste anhand von qualitativen Verfahren untersucht werden, wie die betroffenen Frauen
selber ihre Ressourcen einschdtzen, und inwiefern sie ihre Entscheidung von der Verfiigbarkeit
derselben abhidngig machen. Auch weisen Raghavan et al. (2005) darauf hin, dass weniger die
Ressourcen an sich, sondern vielmehr die Nutzung derselben fiir die Trennungsentscheidung ins
Gewicht fallt. Das heisst, dass eine Frau durchaus iiber die Ressourcen verfiigen kann, um sich von
ihrem Partner zu trennen, aus bestimmten Griinden jedoch diese Ressourcen nicht wahrnimmt oder
nicht darauf zuriickgreift. Solche Umstdnde konnten in der vorliegenden Studie zu wenig genau

untersucht werden.

Interessant ist ausserdem die Tatsache, dass Gewalt in keiner Weise zur Aufkldrung der Varianz in
der Trennungsabsicht beigetragen hat, weder zum ersten noch zum zweiten Befragungszeitpunkt. Der
Zusammenhang zwischen Gewalt und Trennungsabsicht wurde vollstandig erklart durch die anderen
Variablen. Auch dieses Resultat erstaunt. Denn es bedeutet, dass die Trennungsabsicht weniger
abhédngig ist von der eigentlichen Tatsache, misshandelt zu werden, als von der Art, wie die
betroffenen Frauen diese Tatsache wahrnehmen und bewerten. Zu dieser Schlussfolgerung kommen
auch andere Autoren (Herbert et al., 1991; Pape & Arias, 2000). Sie geht einher mit aktuellen Theorien
der Coping-Forschung sowie mit der Konsistenztheorie, welche besagt, dass den Kognitionen neben
der reprasentativen auch eine Interpretationsfunktion und eine Steuerungsfunktion hinzu kommt.
Demnach sind Wahrnehmung, Attribution und Bewertung eines traumatischen Lebensereignisses
entscheidend fiir die Art der Bewaltigung und das Verhalten der betroffenen Personen (Taylor, 1983;
Weiner, 1985, 2000; Roesch & Weiner, 2001).

Dazu gilt es allerdings zu beachten, dass es sich wieder um ein Problem der Messung der Gewalt in
der Partnerschaft handeln konnte. Wie in Kapitel 3.1 dargestellt, gibt es unzahlige verschiedene
Formen von Gewalt und Unterdriickung. Ausserdem empfinden nicht alle Personen dieselben
Formen der Gewalt als gleich schlimm. Gewalt ist deshalb sehr schwierig zu operationalisieren. Es
stellt sich zum Beispiel die Frage, ob dreimal Haarereissen gleich ,schlimm” sei wie dreimal ins
Gesicht schlagen, oder ob eine verbale Beleidigung gleich schwerwiegend sei wie eine
Vergewaltigung. Technisch ist es sehr schwierig, solche Differenzen zu messen. Diese Schwierigkeit
ist in der Literatur insbesondere beziiglich der psychologischen Gewalt bekannt (Straus, 1979;
Marshall, 1996; Sackett & Saunders, 1999; Dutton, 2002; Ferraro, 2003; Goodman, Dutton, Weinfurt et
al., 2003). Kommt hinzu, dass die Einschitzung der Héufigkeit der Gewalt durch kognitive Strategien
wie Verleugnen oder Minimieren beeinflusst wird. Aus diesen Griinden ist es mdglich, dass der

geringe Einfluss der Gewalt auf die Trennungsabsicht auch auf ein Messproblem zuriickzufiihren ist.

Diese Ausfiihrungen zeigen, dass nicht nur aus den signifikanten, sondern auch aus den nicht
signifikanten Ergebnissen wichtige Schliisse gezogen werden koénnen zur Erklarung der

Trennungsentscheidung misshandelter Frauen. Im nachsten Kapitel werden die hier dargestellten
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Resultate im Kontext von Bolivien diskutiert. Dabei werden insbesondere auch die spezifischen

Eigenheiten dieser Stichprobe betrachtet, welche zum Verstandnis der Resultate beitragen.
10.3 Bedeutung der Resultate im soziokulturellen Kontext von Bolivien

10.3.1 Charakteristiken der Stichprobe

Die Beschreibung der Stichprobe zeigte, dass die Studienteilnehmerinnen mehrheitlich aus sozial
benachteiligten Bevolkerungsgruppen stammten. Die meisten verfiigten {iber ein geringes eigenes
und ein niedriges Haushaltseinkommen. Hinsichtlich der schulischen Bildung war es jedoch eine
heterogene Gruppe, Frauen mit Universitdatsabschluss waren ebenso vertreten wie Analphabetinnen.
Allerdings war die Rekrutierung der Stichprobe hinsichtlich der Bildung selektiv ausgefallen, da nur
Frauen in die Studie mit einbezogen wurden, welche Spanisch sprachen. Auch ist die Tatsache, dass
die Frauen in der Oficina Juridica para la Mujer rekrutiert wurden, fiir den Bildungsgrad der
Teilnehmerinnen relevant. Denn die Anzeige in einer Institution setzt voraus, dass die Frauen ihre
Rechte kennen und sich dafiir einsetzen wollen. Damit wurden Frauen, welche nicht tiber diese

Information verfiigten, zwangslaufig nicht in die Studie mit aufgenommen.

Es zeigte sich ausserdem, dass die meisten Studienteilnehmerinnen angaben, ausser ihrem Partner
keine oder nur eine nahe Bezugsperson zu haben, zu der sie Vertrauen hatten und von der sie sich
geliebt fiihlten. Aus diesen Angaben ldsst sich schliessen, dass die Mehrheit der Studienteil-
nehmerinnen eher isoliert lebte und sich ihr Beziehungsnetz hauptsachlich auf den Partner und die
Kinder konzentrierte. Diese Resultate bestédtigen die Ergebnisse von Koch (2006), welche aufzeigt, dass
Paare in der Stadt La Paz relativ isoliert leben und auf sich selber gestellt sind. Hinzu kommt die in
der Literatur bekannte Tatsache, dass Frauen von ihrem Partner oftmals bewusst isoliert und von der
Umwelt abgeschirmt werden. Damit wird die Kontrolle und Macht {iber das Opfer erhoht (Dutton,
2002; Grigsby & Hartman, 1997; Herman, 1992).

Es ist jedoch auch denkbar, dass es sich bei diesem Resultat wiederum um eine Besonderheit der
Stichprobe handelt, welche nicht generell auf die Bevolkerung in Cochabamba generalisiert werden
darf. In der Studie der WHO (2006) sowie bei Quintela Modia et al. (2004) wurde dargestellt, dass
misshandelte Frauen in Peru und Bolivien die Gewalt mehrheitlich aushalten, ohne jemandem davon
zu erzahlen. Erst nach langer Zeit, wenn die Gewalt nicht aufhort oder sogar schlimmer wird, suchen
die Frauen Hilfe, und zwar in erster Linie bei ihren nachsten Bezugspersonen (Eltern, Geschwister,
Paten, etc.). Nur wenn die Frau keine nahen Bezugspersonen hat, sucht sie Hilfe bei der Polizei oder in
einer Rechtsberatung fiir Frauen. In dieser Studie wurden die Frauen in einer Rechtsberatung
rekrutiert. Moglicherweise waren deshalb Frauen, welche nicht {iber ein stabiles soziales Netz

verfiigten, in dieser Studie iibervertreten.

Ein wichtiges Ergebnis zeigte sich ausserdem bei der Rekrutierung der Kontrollgruppe. Wie bereits
erwahnt mussten von der Kontrollgruppe 72 Frauen ausgeschlossen werden, weil sie in den 12
Monaten vor der Befragung Gewalt in der Partnerschaft erlebt hatten. Dieses Resultat ist

beunruhigend, wenn auch nicht erstaunlich. In der Einleitung dieser Arbeit wurden die hohen
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Pravalenzen fiir Gewalt in der Partnerschaft dargestellt. Laut einer Studie von Polo et al. (1999)
wurden in urbanen Gebieten in Bolivien Prdvalenzen von 34% bzw. 41% gefunden. In ruralen
Gebieten ist die Prdvalenz fiir Gewalt in der Partnerschaft sogar noch hoher. Die Schwierigkeit,
Frauen fiir die Kontrollgruppe zu rekrutieren, welche keine Gewalt in der Partnerschaft erlebten,

widerspiegeln diese hohen Pravalenzen.

In Kapitel 3.2 wurden die Griinde fiir diese hohen Pravalenzen diskutiert. Dabei wurde unter
anderem auf die Theorie von Flake und Forste (2006) sowie Perilla et al. (1994) Bezug genommen,
welche postuliert hatten, dass Manner in Lateinamerika anhand der Gewalt die Kontrolle iiber ihre
Frau zuriick zu gewinnen versuchen, wenn diese iiber eine hohere Ausbildung oder ein grosseres
Einkommen verfiigt als sie selber. Fiir diese Theorie spricht das Resultat in dieser Studie, wonach 72%
der Studienteilnehmerinnen eine hohere schulische Bildung vorzuweisen hatten als ihr Partner. Dieses
Resultat konnte dahingehend interpretiert werden, dass Frauen mit hoherer Bildung als ihr Partner
tatsdchlich ein hoheres Risiko fiir Gewalt aufweisen. Es ist jedoch auch moglich, dass dieses Resultat
wiederum durch die selektive Rekrutierung zustande kam. Das wiirde bedeuten, dass Frauen, welche
iiber eine hohere Bildung verfiigen als ihr Partner, eher Hilfe einer Institution in Anspruch nehmen als

andere.

Ausserdem zeigte sich in der Kontrollgruppe ein erhohter Wert der Inkongruenz in Bezug auf das
Bindungsbediirfnis (gegeniiber der gesamten Inkongruenz). Ein mdglicher Grund dafiir liegt darin,
dass sich die Inkongruenz in Bezug auf Bindung stark auf die Sexualitat bezieht. In Kapitel 2.3 wurde
dargestellt, dass Sexualitét fiir viele Frauen in Bolivien ein schwieriges Thema darstellt, welches mit
Angst und Scham behaftet ist. Von ,,anstindigen” Frauen wird nicht erwartet, Freude oder Genuss zu
empfinden an der Sexualitat. Auch werden viele Frauen in Bolivien von ihren Partnern zur Sexualitit
gezwungen. Es erstaunt deshalb nicht, dass Frauen in der Kontrollgruppe ebenfalls eine erhohte

Inkongruenz in Bezug auf Bindung erlebten.

Aus diesen Ausfithrungen wird deutlich, dass es sich bei dieser Stichprobe in vielerlei Hinsicht um
eine spezielle Gruppe von Frauen handelt. Die hier prasentierten Resultate konnen folglich nicht auf
die gesamte Bevolkerung generalisiert werden. Die nachfolgende Diskussion der Resultate ist vor

diesem Hintergrund zu betrachten.

10.3.2  Validitiit des Untersuchungsinstrumentes

Ein sehr wichtiges Resultat ist die Tatsache, dass sich alle angewendeten Skalen als intern konsistent
und somit als reliabel erwiesen haben. Dieser Umstand ermdglichte erst die Analysen, welche zur
Uberpriifung der Hypothesen vorgenommen wurden. Fiir die Skalen, welche bereits in spanischer
Version vorlage und in mehreren Studien iiberpriift sowie an sehr grossen Stichproben validiert
worden waren, wie zum Beispiel die Depressionsskala aus der Symptom-Checklist von Derogatis
(spanische Ubersetzung, Gonzales de Rivera, 1988), war das Ergebnis nicht unbedingt erstaunlich.
Doch fiir andere Skalen, wie zum Beispiel den Inkongruenzfragebogen (Grosse Holtforth & Grawe,

2003), welcher in einem anderen soziokulturellen Umfeld entwickelt und bis anhin nicht in einer
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offiziellen spanischen Ubersetzung vorliegt, war nicht von vornherein klar gewesen, ob sich die

Skalen als reliabel erweisen wiirden.

Die Retest-Reliabilitdt war fiir alle verwendeten Skalen zufriedenstellend. Effektgrossen fielen jedoch
fiir einzelne Skalen eher gering aus, wenn man bedenkt, dass es sich um die wiederholte Messung
derselben Items handelt. Dafiir gibt es verschiedene mogliche Griinde. Wie in den Ausfithrungen zum
Zyklus der Gewalt deutlich wurde, verdndert sich bei einem Teil der Studienteilnehmerinnen die
Wahrnehmung ihrer Situation zwischen der ersten und zweiten Befragung deutlich. Auch die
Trennungsabsicht ist nicht konstant. Darin liegt gerade die Dynamik des Zyklus der Gewalt:
Innerhalb einer kurzen Zeit verdndern sich Wahrnehmung und Befindlichkeit der betroffenen Frauen
auf eine grundlegende Weise. Allerdings zeigten sich diese Verdanderungen nicht bei allen
Studienteilnehmerinnen. Daraus erklart sich die relativ geringe Retest-Reliabilitat: Wahrend bei rund
der Halfte der Studienteilnehmerinnen eine Verdnderung in ihrer Wahrnehmung vonstatten

gegangen war, blieben andere in ihrer Betrachtungsweise konstant.

10.3.3 Gewalt in der Partnerschaft und psychische Belastung

Gewalt und psychische Belastung hatten sich im Durchschnitt bei allen Frauen signifikant verringert.
Interessant ist dabei die Tatsache, dass dies sowohl in der Honigmond-Gruppe als auch in der Gruppe
der , entschiedenen Frauen” der Fall war. Fiir dieses Resultat gibt es mehrere mogliche Erkldarungen.
Es konnte zum Beispiel sein, dass bei der Honigmond-Gruppe die Verringerung der Gewalt in der
Partnerschaft zumindest zum Teil auf ihre verdnderte Wahrnehmung zuriickzufiihren ist. In dieser
Gruppe tragt wahrscheinlich die emotionsfokussierte Bewiltigung durch positive Illusionen
zumindest zum Teil zu einer Verringerung der psychischen Belastung bei. Ausserdem wurde zuvor
darauf hingewiesen, dass diese Frauen unter Umstanden die Gewalt verleugnen, welche sie erleben
(Dutton, 2002). Hingegen konnte die Verdanderung beziiglich Gewalt und psychischer Belastung bei

den , entschiedenen” Frauen auf die Trennung zuriickzufiihren sein.

Es gibt jedoch auch andere mogliche Erklarungen fiir den Riickgang der Gewalt und die Verringerung
der psychischen Belastung in allen Gruppen. Eine mogliche Erklarung liegt im Phédnomen der
Regression zur Mitte. ,,Damit ist gemeint, dass die Messwerte in einer Gruppe von Patienten mit
extremen Merkmalsauspragungen allein aufgrund von Zufall, also auch ohne ‘wirkliche’
Veranderung, bei wiederholter Merkmalsmessung im Durchschnitt weniger extrem ausgepragt sind”

(Zwingmann & Wirtz, 2005, S. 244).

Es kann jedoch auch sein, dass die Verdnderungen auf die Drop-out Gruppe zuriickzufiihren sind.
Wie bereits ausgefiihrt hatten die Frauen, welche nicht am zweiten Interview teilgenommen hatten,
signifikant mehr sexuelle und korperliche Gewalt erlebt. Es ist denkbar, dass diese Frauen beim
zweiten und dritten Zeitpunkt wieder in einer Phase der erhohten Gewalt und Kontrolle lebten,
wahrend bei denjenigen Frauen, welche an den Folgeinterviews teilnahmen, die Gewalt zumindest fiir

den Moment abgeklungen war.

Eine weitere mogliche Erkldrung liegt darin, dass die Tatsache, Hilfe gesucht zu haben in der Oficina

Juridica para la Muger, bei den betroffenen Frauen zu einer Verbesserung der Situation gefiihrt hat. Es
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ware zum Beispiel vorstellbar, dass gewalttatige Partner ihr Verhalten zumindest kurzfristig
veranderten, wenn sie erfuhren, dass ihre Partnerin psychologisch und juristisch unterstiitzt wurde.
Aus den personlichen Gesprachen mit den Studienteilnehmerinnen sowie mit Aggressoren ging

hervor, dass zumindest in einigen Paaren eine solche Verdnderung stattgefunden hatte.

Der Besuch in der Oficina Juridica para la Mujer konnte auch dazu gefithrt haben, dass sich die
psychische Belastung bei den Studienteilnehmerinnen verringert hat. In anderen Studien wurde
gezeigt, dass die Betreuung durch professionelle Personen bei Anlaufstellen positive Auswirkungen
hat auf das psychische Wohlbefinden der betroffenen Frauen (Koepsell et al., 2006; Anderson et al.,
2003; Hendy et al., 2003; Horton & Johnson, 1993; Waldrop, 2004). Um diese Annahme zu iiberpriifen,
miissten Besucherinnen der Oficina Juridica para la Mujer systematisch befragt und mit einer

Kontrollgruppe verglichen werden.

Es ist aber auch moglich, dass die Teilnahme an der Studie zu einer Verbesserung der Situation
beigetragen hat. Weiter oben wurde deutlich, dass die Teilnehmerinnen der Studie eher isoliert lebten
und iiber wenig soziale Kontakte verfiigten. Die Interviews, verbunden mit aktivem Zuhoren und
interessiertem Nachfragen vonseiten der Interviewerin, sowie die mehrmalige Kontaktaufnahme in
einem Zeitraum von sechs Monaten konnte deshalb durchaus zu einer Verbesserung des psychischen
Wohlbefindens beigetragen haben. Diese Vermutungen lassen sich jedoch aufgrund des Designs der

Studie nicht nachweisen, da zur Priifung dieser Effekte keine ,, Kontrollgruppe” eingesetzt wurde.

Insgesamt ist die Verringerung der Gewalt in der Partnerschaft sowie der psychischen Belastung ein
Hinweis darauf, dass ein grosser Teil der Studienteilnehmerinnen in den sechs Monaten zwischen der
ersten und dritten Befragung eine Verdnderung hinsichtlich ihrer Situation erreichen konnte. Wie
bereits ausgefiihrt ist es nur schwer priifbar, ob es sich dabei um eine Verdnderung im Verhalten des
Partners oder um eine verdanderte Wahrnehmung im Sinne einer emotionsfokussierten Bewiltigung

handelt.

10.3.4 Positive Illusionen: Attribution und Bewertung der Beziehung

Ein wichtiges Resultat dieser Studie ist die Tatsache, dass nur sehr wenige Frauen sich selber als
ursdchlich und verantwortlich fiir die Gewalt in der Partnerschaft ansahen. Dieses Resultat steht im
Gegensatz zu anderen Studien (Andrews & Brewin, 1990). Ein mdglicher Grund dafiir konnte wie
bereits erwdhnt in der selektiven Rekrutierung liegen. Das wiirde bedeuten, dass Frauen, welche sich
schuldig fiihlen fiir den Missbrauch und sich dafiir schamen, keine Hilfe in Anspruch nehmen, gerade

eben weil sie tiberzeugt sind, selber verantwortlich zu sein fiir das Verhalten ihres Partners.

Eine andere mogliche Erkldrung fiir dieses Resultat liefert Harris (1994). Die Autorin postuliert, dass
sich Frauen in Bolivien viel weniger als ursachlich und schuldig ansehen fiir die Gewalt als Frauen in

westlichen Landern, gerade weil diese so haufig vorkommt:

Since all women suffer it (though to differing degrees), it does not have the psychological
consequences familiar from western accounts, where women feel humiliated and isolated, unable to

tell others what is happening, and in some sense responsible for it, and in which their self-esteem is
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seriously eroded. In Northern Potosi women talk about it openly and indignantly, and do not see it as

their fault. (S. 52)

Die Aussage von Harris, wonach Gewalt in Bolivien nicht dieselben psychischen Konsequenzen mit
sich bringt wie in westlichen Landern, wurde in dieser Studie hingegen nicht bestétigt. Es hat sich
gezeigt, dass Frauen, welche von Gewalt in der Partnerschaft betroffen sind, generell eine hohere
psychische Belastung aufwiesen als die Kontrollgruppe. Auch waren die Korrelationen zwischen
Gewalt und psychischer Belastung signifikant. Gewalt ist offensichtlich in dieser Stichprobe mit
hohem psychischem Leiden verbunden. Ausserdem sahen die Teilnehmerinnen dieses Leid nicht als
etwas Normales oder Unveranderliches an, sondern sie suchten die Oficina Juridica para la Mujer auf,

um Hilfe zu erhalten und ihre Situation zu verandern.

Beziiglich positiver Illusionen bestétigten die Ergebnisse dieser Studie die Ergebnisse aus westlichen
Léandern. Diese Tatsache kann dahingehend interpretiert werden, dass Frauen in Bolivien ebenso wie
Frauen aus westlichen Landern emotionsfokussierte Bewiltigungsstrategien anwenden, um die

Inkonsistenz zu reduzieren, welche sich aus den zielinkongruenten Wahrnehmungen ergibt.

Nattirlich stellt sich die Frage, ob es sich beim Begriff positive Illusionen um eine ethnozentrische Sicht
handelt, welche die reale Wahrnehmung von Frauen in Bolivien als ,verzerrt” oder ,inadaquat”
darzustellen versucht. Diese Studie beabsichtigt in keiner Weise, die Wahrnehmung dieser Frauen
wertend zu betrachten und als inaddquat zu bezeichnen. Weiter oben wurde bereits ausgefiihrt, dass
die Frage, ob es sich bei der positiven Wahrnehmung der Situation um eine Illusion handelt oder
nicht, letztlich nur dann von Bedeutung ist, wenn sich die Frauen aufgrund dieser Wahrnehmung in
Gefahr begeben, weiteren Missbrauch zu erleiden. Diesbeziigliche Uberlegungen in Bezug auf die

Stichprobe wurden bereit ausgefiihrt.

Generell sind die Resultate der vorliegenden Studie in Bezug auf Bolivien von grosser Bedeutung.
Denn sie zeigen, dass bei misshandelten Frauen in Bolivien dhnliche Strategien der Verarbeitung
beobachtet werden kdnnen wie in anderen, westlichen Studien. Dabei hat sich gezeigt, dass Selbst-
Attribution nicht hdufig zu beobachten ist. Das kann einerseits auf die Rekrutierung der Stichprobe
zuriickzufiihren sein, oder aber auf die Tatsache, dass Gewalt in der Partnerschaft Bolivien viel
haufiger vorkommt als in westlichen Landern. Positive Illusionen im Sinne einer emotionsfokussierten
Bewailtigung traten haufiger auf als Selbst-Attributionen. Damit wurden Ergebnisse von Studien aus
westlichen Landern bestitigt. Auch der Zyklus der Gewalt konnte anhand der vorliegenden Daten
aufgezeigt werden. Diese Resultate sprechen fiir eine allgemeine Giiltigkeit dieser Konstrukte im

soziokulturellen Kontext von Bolivien.

Wie bereits erwdhnt muss dabei beachtet werden, dass es sich bei der Stichprobe um Frauen handelt,
welche ihre Rechte kennen und sich dafiir einsetzen wollen. Auch waren nur Spanisch sprechende
Frauen in die Studie aufgenommen worden. Das weist insgesamt darauf hin, dass Frauen indigener
Abstammung aus der Landbevdlkerung nur wenig oder nicht vertreten waren. Ethnologische Studien
aus Bolivien weisen darauf hin, dass Unterschiede zwischen Stadt- und Landbevolkerungen
vorhanden sind, welche bei der Interpretation dieser Ergebnisse nicht ausser Acht gelassen werden

diirfen. So zeigt zum Beispiel Paulson (2000) Unterschiede zwischen Gruppen von Frauen hinsichtlich
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der Einstellung gegentiiber der Sexualitdt. Weiter zeigt sich, dass in landlichen Gebieten Trennung und
Scheidung fiir Frauen nahezu unmoglich sind, wahrend in Gemeinden nahe der Stadt und in den
Stadten die Raten fiir Trennung und Scheidung stetig zunehmen (Paulson, 1996; Barrig, 2006; Bourque
& Warren, 1986). Auch sind wie bereits erwdhnt die Pravalenzen hauslicher Gewalt in landlichen
Gebieten hoher als in der Stadt. All diese Umstdnde wirken sich auf die Wahrnehmung, Bewertung
und Attribution der betreffenden Frauen aus. Es ist deshalb anzunehmen, dass die hier gefundenen
Resultate beziiglich der Wahrnehmung und Bewertung der Gewalt und der Beziehung zum Partner
nur auf diese Stichprobe zutreffen, im Sinne eines ,Stadt-Bias”, und dass sie in einer reprasentativen

Stichprobe in der bolivianischen Bevolkerung anders ausfallen wiirden.

10.3.5 Die Trennungsentscheidung

Hinsichtlich der Trennungsentscheidung zeigte sich in dieser Studie, dass die Versohnung haufiger
vorkam als die Trennung vom Partner. 71% der Teilnehmerinnen blieben nach der Hilfesuchung in
der Oficina Juridica para la Mujer bei ihrem Partner oder kehrten zu ihm zuriick. Diese Zahl tibertrifft
die Schatzung von Strube (1988), wonach 50% der misshandelten Frauen, welche Hilfe in Anspruch
nehmen, zu ihrem Partner zuriickkehren. Strube weist jedoch darauf hin, dass die Zahl der Frauen,
welche zu ihrem Partner zuriickkehren, noch hoher sein konnte und aufgrund methodischer Mangel
zu tief geschdtzt wurde. Denn es gibt wenige Studien, welche die Trennungsentscheidung tiiber

mehrere Monate hinweg untersuchen.

Die hohe Anzahl an ,, Versohnungen” geht einher mit den Resultaten von Quintela Modia et al. (2004).
Nach den Ergebnissen dieser Autorinnen versohnte sich in der bolivianischen Stadt Sucre die
Mehrheit der gewaltbetroffenen Frauen, welche eine Beratungsinstitution aufgesucht hatten, mit

ihrem Partner. Die Trennung war offensichtlich auch in dieser Studie seltener der Fall.

Grigsby und Hartmann (1997) weisen darauf hin, dass Frauen in patriarchalen Gesellschaften so
sozialisiert werden, dass sie sich als unvollstdndig betrachten, wenn sie nicht in einer Paarbeziehung
leben:
When adolescent girls encounter this wall of patriarchy, they learn to give up parts of themselves in a compromise
for safety and acceptance within society (...) As a result, many women have been socialized to believe that they need
a man to have value. Minimally, women learn to develop their identity in the context of relationships; few role
models exist for the autonomous development of female identity. To survive in this system of dominance, many
women learn to put themselves last. They learn to sacrifice their needs for those of their partners or their children.
For battered women who have made this compromise, asking them to leave their abuser is asking them to leave that
which they may believe they need to survive. (S. 492)
Montafio (2005) argumentiert, dass dies auch in Cochabamba der Fall ist. Misshandelte Frauen
trennen sich laut ihrer Ansicht oftmals nicht von ihrem Partner, weil sie glauben, sich ohne Mann in

der Gesellschaft nicht behaupten zu kénnen.

In dieser Studie wurde jedoch gefunden, dass ein Drittel der befragten Frauen die Trennung von
ihrem Partner gewagt hat. Die 27 Frauen, welche sich von ihrem Partner trennten, zeigten bereits zu
Beginn eine hohe Trennungsabsicht und — was bedeutsamer ist — eine hohe Selbstwirksamkeits-

erwartung. Diese Gruppe von Frauen war offenbar {iberzeugt, dass sie ausserhalb der Beziehung
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besser leben wiirden, und sie trauten es sich auch zu, die Trennung von ihrem Partner bewiltigen zu
konnen. Dieses Resultat ist von hoher Bedeutung, denn es zeigt, dass es in der urbanen Region von
Cochabamba Frauen gibt, welche sich gegen die Gewalt in der Partnerschaft wehren und, wenn sie
keinen Erfolg haben, sich von ihrem Partner trennen. Diese Entscheidung ist fiir das psychische
Wohlbefinden offensichtlich sehr zutrdglich, denn die psychische Belastung nimmt ab, wenn die
Entscheidung einmal getroffen ist. Hingegen weisen Frauen, welche sich zwar entschieden haben,
ihren Partner zu verlassen, diese Entscheidung jedoch nicht in Tat umsetzen, signifikant hthere Werte

auf fiir Inkongruenz und Depression.

Es zeigte sich auch, dass personliche Bediirfnisse fiir diese Entscheidung wichtiger waren als
materielle Konsequenzen oder das Ansehen in der Gesellschaft. Damit werden die Resultate von
Chant (2006) bestatigt, welche aus Mexico und Costa Rica berichtet, dass Frauen ihre Partner verlassen

und dabei materielle Armut in Kauf nehmen, um andere Bediirfnisse zu befriedigen:

Although these actions may at one level lead to an exacerbation of poverty and the price of women’s
independence may be high (see Jackson 1996 ; Molyneux 1996, 38), the benefits in other dimensions of
women’s lives may be adjudged to outweigh the costs.... [Female household heads] also claim to
experience less stress and to feel better able to come with material hardship because their lives are

freer of emotional vulnerability, dependence, subjection to authority, and fear. (S. 94)

Insgesamt hat sich der Befund von Chant in dieser Studie bestatigt. Materielle Faktoren spielten fiir
die Gruppe der ,entschiedenen” Frauen offenbar eine untergeordnete Rolle. Vielmehr war es die
Aussicht, ohne Gewalt zu leben, mehr Freiraum zu haben, selber entscheiden zu konnen und nicht
mehr abhéngig zu sein, welche fiir die Trennungsentscheidung eine Rolle spielte. Dieses Ergebnis
spricht gegen die Verallgemeinerung der weiblichen Geschlechtsstereotypen, wie sie im kulturellen
Konzept des Marianismo zu finden sind. Des Weiteren wurden damit die Resultate von Orgill und
Heaton (2005) zumindest zum Teil bestdtigt, wonach fiir Frauen in Bolivien Gleichberechtigung und
Mitspracherecht wichtig sind fiir die eheliche Zufriedenheit. Gewalt und Unterdriickung fiihren nach
den hier prasentierten Resultaten offenbar bei einem Teil der Frauen zu einer Verringerung der

Zufriedenheit in der Partnerschaft, wodurch sich die Trennungsabsicht erhcht.

In dieser Studie wurde jedoch auch deutlich, dass nicht nur die Bediirfnisse nach personlichem
Freiraum, gewaltfrei zu leben oder selber entscheiden zu konnen, mit der Trennungsabsicht assoziiert
waren, sondern in hochstem Masse auch das Bindungsbediirfnis. Die Bindung zum Partner war fiir
einen Teil der Frauen offensichtlich der Hauptgrund, in der Beziehung zu bleiben. Die positive
Bewertung der Beziehung, welche gemessen wurde anhand von Fragen beziiglich gegenseitiger Liebe
und Vertrauen, Hilfsbereitschaft und Verantwortung des Partners sowie die Erinnerung and
gemeinsame Erlebnisse, waren mit einer geringeren Trennungsabsicht assoziiert. Diese Werte in einer
Beziehung waren fiir die Teilnehmerinnen folglich sehr wichtig. Verschiedene Autoren postulieren,
dass in den Anden die Paarbeziehung mehr auf einer funktionellen und wirtschaftlichen als auf einer
emotionalen Basis beruht (Bourque & Warren, 1991; Harris, 1994, Harvey, 1994). Die hier préasentierten
Resultate weisen aber darauf hin, dass Liebe und Vertrauen als ebenso wichtig bewertet werden und

fiir die Aufrechterhaltung einer Beziehung eine Rolle spielen.
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10.3.6 Abschliessende Uberlegungen und Implikationen fiir die Praxis

Aus diesen Resultaten ldsst sich schliessen, dass innerhalb der Stichprobe mehrere Subgruppen
existierten, welche sich hinsichtlich Trennungsabsicht, Wahrnehmung der Beziehung und
personlicher Bediirfnisse unterschieden. Generell war die Trennungsentscheidung mit den
Bediirfnissen nach Gewaltfreiheit, personlichem Freiraum und Entscheidungsfreiheit assoziiert.
Hingegen ist die Entscheidung, beim Partner zu bleiben, mit positiven Aspekten in der Beziehung und
dem Bindungsbediirfnis verbunden. Anhand der Daten konnte nicht eruiert werden, welche Faktoren
dazu beitragen, dass eine Frau der einen oder anderen Gruppe angehort. Dazu sind mehrere

Uberlegungen anzubringen.

Wie bereits erwahnt wére es wichtig, das Verhalten des Partners und des personlichen Umfeldes mit
einzubeziehen. Merkt eine Frau, dass sich ihr Partner wirklich um eine Veranderung bemiiht, indem
er das Beratungsangebot der Oficina Juridica para la Mujer in Anspruch nimmt oder sich anderweitig
psychologische Unterstiitzung sucht, wirkt sich dies auf ihre Entscheidung anders aus als wenn es

sich bei den Beteuerungen ihres Partners um leere Versprechungen handelt.

Es ist weiter anzunehmen, dass die Anzahl Trennungsversuche eine Rolle spielt, auch wenn sich
dieser Faktor statistisch als nicht signifikant erwiesen hat. Eine Frau, welche bereits mehrmals den
,Zyklus der Gewalt” durchlaufen und dabei gemerkt hat, dass ihr Partner die Versprechungen nicht
einloste und nach einer bestimmten Zeit wieder gewalttdtig wurde, wird auf die Verdnderungen in
seinem Verhalten nicht gleich reagieren wie eine Frau, welche noch nie oder erst einmal einen

Trennungsversuch unternommen hat.

Ausserdem ist das Umfeld der betroffenen Frauen von Bedeutung, auch wenn sich in dieser Studie
die soziale Unterstiitzung zur Vorhersage der Trennungsabsicht als nicht signifikant erwiesen hat.
Merkt zum Beispiel eine Frau, dass ihr Umfeld negativ auf die Trennung reagiert, dass die Kinder ihr
die Trennung vorwerfen oder dass sie sich ein Leben als alleinstehende Frau und Mutter nicht
zutraut, wird sie versuchen, mit ihrem Partner eine Losung zu finden. Sie kann dabei einerseits in
realistischer Weise die negativen Aspekte ihrer Beziehung wahrnehmen und die negativen
Konsequenzen der Nicht-Trennung in Kauf nehmen. Oder sie kann sich ihre Situation , schonreden”,
indem sie sich auf die positiven Aspekte der Beziehung konzentriert und versucht, aktiv das

Verhalten ihres Partners zu verandern.

Um diese unterschiedlichen, oft sehr individuellen Aspekte einer Trennung bzw. Nicht-Trennung zu
untersuchen, wiren weitere Analysen notwendig, wobei insbesondere qualitative Verfahren von
Nutzen sein konnten. Dennoch geben die hier dargestellten Daten sehr viel Aufschluss indem sie
zeigen, dass innerhalb der Stichprobe verschiedene Gruppen existieren, welche sich hinsichtlich ihrer

Wahrnehmung der Situation und der damit verbundenen Trennungsabsicht unterscheiden.

Diese Resultate haben eine direkte Bedeutung fiir die praktische Arbeit mit Gewaltopfern in Bolivien
und im Allgemeinen. Fiir die Honigmond-Gruppe ist es wichtig, dass ein Beratungs- und
Therapieangebot besteht, da diese Gruppe als Risiko-Gruppe fiir weitere Misshandlungen angesehen

werden kann. Falls der Wunsch nach einer Therapie besteht, ware es zum Beispiel wichtig,
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Widerspriiche in der Wahrnehmung anzusprechen und kognitive Prozesse wie Verleugnen oder

Minimieren bewusst zu machen.

Zum Schluss des theoretischen Teils dieser Arbeit wurde darauf hingewiesen, dass es in der Therapie
mit misshandelten Frauen nicht darum geht, diese von einer Trennung zu iiberzeugen. Denn es ist das
Recht jeder Frau, sich gegen eine Trennung zu entscheiden und die Gewalt ,,in Kauf zu nehmen” fiir
eine Beziehung, die sie nicht verlieren mdchte. Dabei wurde jedoch auch die Ansicht vertreten, dass es
aus psychologischer Sicht erst moglich ist, frei iiber eine Trennung zu entscheiden, wenn die
automatisch ablaufenden Prozesse der Verdriangung und Verzerrung erkannt werden. Die

vorliegende Studie hat dazu beigetragen, solche Prozesse aufzuzeigen.

Weiter wurde deutlich, dass die meisten Frauen im Moment, in dem sie bei einer Anlaufstelle Hilfe
suchen, eine hohe Trennungsabsicht aufweisen. Diese kann sich jedoch wieder verringern, wenn die
,Honigmond“-Phase eintritt. Fiir die Beratungsstellen, welche in Bolivien ohnehin wenig personelle
und finanzielle Ressourcen haben, ist dieses Resultat sehr wichtig. Denn es zeigt, dass es keinen Sinn
macht, kurz nach einer , Krisensituation” einen gerichtlichen Prozess oder eine Scheidung einzuleiten.
Wie die Praxis zeigt, werden viele solcher Verfahren von den betroffenen Frauen nicht weiter verfolgt.
Es konnte demnach sehr viel Arbeit eingespart werden, wenn zundchst die Entwicklung der

betroffenen Frauen iiber eine gewisse Zeit beobachtet wiirde.

Das bedeutet natiirlich nicht, dass das Bestreben der Frauen, sich gegen die Gewalt zu wehren, nicht
ernst genommen werden sollte. In psychologischen Gesprachen muss jedoch sehr genau abgeklart
werden, inwiefern die Trennungsabsicht einer Frau definitiv ist. Auch miissen die individuellen
Lebensbedingungen jeder Frau beriicksichtigt werden. Dabei hat die Sicherheit der betroffenen

Frauen und deren Kinder immer hochste Prioritat.

Diese Studie hat in vielerlei Hinsicht Aufschluss gegeben iiber die Situation misshandelter Frauen in
Cochabamba sowie iiber deren Entscheidung iiber eine Trennung. Wie zu Beginn dieser Arbeit
dargestellt wurde, besteht in Bolivien und Lateinamerika Handlungsbedarf, da die Pravalenzen fiir
héusliche Gewalt trotz internationaler Konventionen und nationaler Gesetze immer noch sehr hoch
sind. Die vorliegende Arbeit hatte zum Ziel, die Dynamik von Gewaltbeziehungen aufzuzeigen und
zu erkldren, warum sich misshandelte Frauen nicht von ihrem Partner trennen. Dabei wurde deutlich,
dass personliche Bediirfnisse fiir die Trennungsentscheidung ausschlaggebend sind. Frauen, welche
sich fiir eine Trennung entscheiden, hoffen auf ein gewaltfreies Leben und auf mehr
Handlungsspielraum. Hingegen zeigte sich bei den Frauen, welche sich gegen eine Trennung
entschieden, positive Erwartungen im Hinblick auf die Beziehung zu ihrem Partner. Dies zeigt, dass
eine verlassliche Paarbeziehung fiir viele Frauen in der Studie ein wichtiges Lebensziel darstellte. Um

noch einmal auf Chant und Craske (2003) zuriickzukommen:

Protecting women'’s rights to resist and exit unequal, hostile, dangerous marriages remains a crucial
project, but one we cannot advance by denying that many women, many of them feminists, sustain

desires for successful and legally protected relationships with men and children. (S. 183)

Empowerment kann nicht erreicht werden, indem Frauen die Verantwortung fiir Haushalt und Kinder

alleine iibernehmen miissen, wenn sie sich aus Gewalt und Unterdriickung befreien wollen. Vielmehr
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ist es wichtig, Ménner in den Prozess des Empowerment mit einzubeziehen und neue Formen der
Gleichberechtigung in Partnerschaften zu finden. Dabei sind insbesondere staatliche und nicht-
staatliche Organisationen gefordert. Der Human-Rights-Approach hat diesbeziiglich noch nicht die
erhoffte Wirkung gezeigt. Folglich miissen andere Ansdtze im Bereich der Bildung und der
Sozialpolitik gefunden werden, welche Madnnern und Frauen eine gleichberechtigte Position in der
Familie und in der Gesellschaft ermoglichen. Erst dadurch wird es moglich sein, Gewalt gegen Frauen

nachhaltig zu verringern.

10.4 Limitationen und Ausblick

Bei der Stichprobe in dieser Studie handelt es sich um ein Convenience Sample, welches die
Generalisierung der hier gefundenen Ergebnisse auf die gesamte Bevdlkerung in Cochabamba oder
Bolivien ausschliesst. Weiter oben wurde bereits dargestellt, dass die Teilnehmerinnen in einer
Beratungsstelle fiir Gewaltopfer rekrutiert worden waren und innerhalb der Gesamtbevélkerung eine
spezielle Gruppe darstellen. Weiter ist zu beachten, dass es sich bei der Stichprobe nur um einen
kleinen Teil der Frauen handelt, welche wahrend der Rekrutierungszeit in der Oficina Juridica para la
Mugjer Hilfe gesucht hatten. Die Mehrheit der Besucherinnen wollte nicht an der Untersuchung
teilnehmen. Das bedeutet, dass die Teilnehmerinnen der Studie nicht nur zu den wenigen gehoren,
welche in einer Institution Hilfe in Anspruch genommen hatten, sondern sich auch noch dadurch
auszeichnen, dass sie in die Teilnahme an der Studie eingewilligt haben. Dieser Umstand muss bei der

Betrachtung der Resultate immer mit berticksichtigt werden.

Ein weiterer limitierender Faktor ist die Tatsache, dass die Frauen in der Untersuchungsgruppe und
in der Kontrollgruppe nicht randomisiert waren. Sie unterschieden sich insbesondere hinsichtlich des
Bildungsniveaus. Es ist deshalb nicht auszuschliessen, dass ein Teil der Frauen in der Kontrollgruppe
nur deshalb eine geringere psychische Belastung aufwies als die Frauen der Untersuchungsgruppe,

weil sie tiber mehr Bildung verfiigten.

Auch die Art der Durchfithrung der Befragung konnte die Resultate verzerrt haben. Denn der
Fragebogen war nicht wie unter normalen Bedingungen von den Teilnehmerinnen in privater
Atmosphare ausgefiillt worden, sondern die Fragen wurden jeweils von der Interviewerin vorgelesen
und die Teilnehmerinnen antworteten anhand des extra dafiir konstruierten Antwortinstruments.
Daher konnen Effekte der sozialen Erwiinschtheit und der unbewussten Suggerierung der Antworten
durch die Interviewerin nicht ausgeschlossen werden. Positiv an dieser Art der Befragung ist

wiederum die Tatsache, dass in den Daten nur sehr wenige fehlende Werte vorhanden sind.

Die hier dargestellten Resultate liefern Hinweise auf wichtige Zusammenhénge zur Erklarung der
Trennungsentscheidung misshandelter Frauen. Das Gesamtmodell konnte jedoch aufgrund der
kleinen Stichprobe und der nicht normalverteilten Daten nicht iiberpriift werden. Es ware deshalb
sinnvoll, anhand einer grosseren Stichprobe mit normalverteilten Daten eine Pfadanalyse

durchzufiihren, um direkte und indirekte Zusammenhénge im gesamten Modell zu erfassen.
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1) Untersuchungsinstrument
2) Einverstandniserkldrung (Spanisch)
3) Dankeskarte

4) Deckblatt der spanischen Publikation der vorliegenden Arbeit
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1. Soziodemographische Daten

Zivilstand Ledig o 1 Anzahl Kinder Behausung / Giiter
Verheiratet o |2 Lebend geborene Kinder Strom O |ja | 0| nein
Im Konkubinat lebend | o | 3 Lebende Kinder Fliessendes Wasser O |ja | O| nein
Getrennt o |4 Verstorbene Kinder Kanalisation O | ja | O | nein
Geschieden o |5 Im Haushalt lebende Kinder Eigenes Bad / WC O | ja | O | nein
Wittwe o |6 Bad / WC mit anderen Fam. | o | ja | 0 | nein

Muttersprache | Spanisch o 1 Mutter- Spanisch 1 Kiihlschrank O | ja | O | nein
Quetschua o |2 sprache Quetschua 2 Fernseher O |ja | O nein
Aymara o |3 Partner Aymara 3 Telefon / Handy O | ja | O | nein
Andere o |4 Andere 4 Auto, Motorrad O |ja | O] nein

Anzahl Schlafzimmer
Hochste abgeschlossene Ausbildung Hdochste Ausbildung Partner Anzahl Bewohner/innen
Aktuelle Beschéaftigung Beschaftigung Partner
Art der Behausung

Monatliches Einkommen Finanzielle Unterstiitzung Eigentum ol

Beschéaftigung | Nur Hausfrau o 1 Beschaftigung | Angestellter 1 Miete o|2
Angestellte o |2 Partner Eigene Rechnung 2 LHAnticrético® (nur in Bolivien) ol3
Auf eigene Rechnung 3 Landwirt 3 Erbschaft o|4
Hausangestellte 4 Andere.................. 4 Im Falle einer Erbschaft:
Landwirtin 5 Keine 5 Des Partners o| 4.1
Andere........ocooveinennnn. 6 Der Teilnehmerin 0|42

Geburtsort und Emigration Migrationsstatus Beziehung zum Partner

GEDUISOTE: ..o Immigrantin seit weniger als 5 J. 1 Anzahl Jahre des Zusammenlebens

ZOne: ......coovnie e o Land O Stadt Immigrantin seit mehr als 5 Jahren 2 Anzahl vorheriger Trennungen

In welchem Alter verliessen Sie den Geburtsort? ..... In Cbba. geboren (1. Generation) 3 Zurzeit zusammenlebend O |ja | O] nein

Wohin gingen Sie? .......coccvevirieiiienieeee e

In Cbba. geboren (2. Generation) 4 Wenn nein: Wer verliess o |ich | o]er

die Beziehung?




2. Form und Haufigkeit der Gewalt
Wie oft flgte Ihnen Ihr Partner in den letzten 12 Monaten diese Verhaltensweisen zu? 0 1-2 3-1 11-50 >50
1 | Mein Partner stdsst mich. 1 2 3 4 5
2 | Mein Partner zieht mich an den Haaren. 1 2 3 4 5
3 | Mein Partner tritt mich mit den Fiissen. 1 2 3 4 5
4 | Mein Partner schldgt mich. 1 2 3 4 5
5 | Mein Partner schldgt mich mit Objekten (Stock, Giirtel, etc.) 1 2 3 4 S5
6 | Mein Partner macht Gebrauch von Messern oder anderen Waffen. 1 2 3 4 5
7 | Mein Partner wiirgt mich. 1 2 3 4 5
8 | Mein Partner zwingt mich zu Sexualverkehr. 1 2 3 4 5
9 | Mein Partner droht mir, mich zu toten. 1 2 3 4 5
10 | Mein Partner droht mir, sich umzubringen. 1 2 3 4 5
11 | Mein Partner zerstort Gegensténde, die mir gehoren. 1 2 3 4 S5
12 | Mein Partner verletzt mich mit Worten (schreien, beleidigen, erniedrigen). 1 2 3 4 5
13 | Mein Partner geht fremd. 1 2 3 4 5
14 | Mein Partner ist mir gegeniiber gleichgiiltig/ schweigt/ nimmt mich nicht zur Kenntnis 1 2 3 4 5
15 | Mein Partner kontrolliert meine Handlungen. 1 2 3 4 5
16 | Mein Partner verbietet mir den Kontakt zu meiner Familie u./o. zu Freunden. 1 2 3 4 5
17 | Mein Partner rechtfertigt Handlungen gegen mich mit Eifersucht. 1 2 3 4 S5
18 | Mein Partner verbietet mir, das Haus zu verlassen. 1 2 3 4 5
19 | Mein Partner misshandelt meine Kinder (oder droht mit Misshandlung). 1 2 3 4 5
20 | Mein Partner droht, mir die Kinder wegzunehmen. 1 2 3 4 5
21 | Mein Partner behandelt mich wie eine Hausangestellte. 1 2 3 4 5
22 | Mein Partner fasst wichtige Entschliisse ohne meine gleichberechtigte Mitsprache. 1 2 3 4 5
23 | Mein Partner leugnet den Missbrauch und nimmt meine Sorgen dariiber nicht ernst. 1 2 3 4 S5
24 | Mein Partner gibt mir die Schuld fiir den Missbrauch. 1 2 3 4 5
25 | Mein Partner versucht, mich davon abzuhalten, Arbeit anzunehmen oder zu studieren. 1 2 3 4 5
26 | Ich muss meinen Partner um Geld bitten und er iiberwacht die Ausgaben. 1 2 3 4 5
27 | Mein Partner verweigert die finanzielle Unterstiitzung. 1 2 3 4 5
28 | Mein Partner sperrt mich aus dem Haus aus. 1 2 3 4 5




3. Trennungsabsicht

Gar nicht Etwas Ziemlich Sehr

Ich bin bereit, mich von meinem Partner zu trennen. 1 2 3 4

4 | Ich habe mich entschieden, mich von meinem Partner zu trennen. 1 2 3 4

Ich mdchte mit meinem Partner zusammen bleiben. 1 2 3 4

4. Nervose Reaktionen und Depression
Uberhaupt nicht| Ein wenig Ziemlich Stark Sehr stark

1 | Ich kann meine Wut nicht kontrollieren. 1 2 3 4 5
2 | Ich habe keine Geduld mit meinen Kindern. 1 2 3 4 5
3 | Ich fiihle mich nervds / wachsam. 1 2 3 4 5
4 | Ich fiihle mich verdngstigt durch die Situation mit meinem Partner. 1 2 3 4 5
5 | Ich fithle mich unruhig und angespannt in der Gegenwart meines Partners. 1 2 3 4 5
6 | Ich fiihle mich traurig / verletzt wegen allem, was er mir angetan hat. 1 2 3 4 5
7 | Die Gewaltsituation belastet mich. 1 2 3 4 5
8 | Ich fithle mich energielos und verlangsamt. 1 2 3 4 5
9 | Ich habe Gedanken, mir das Leben zu nehmen. 1 2 3 4 5
10 | Ich neige zum Weinen. 1 2 3 4 5
11 | Ich befiirchte, ertappt oder erwischt zu werden. 1 2 3 4 5
12 | Ich mache mir Vorwiirfe iiber bestimmte Dinge. 1 2 3 4 5
13 | Ich fithle mich einsam. 1 2 3 4 5
14 | Ich fithle mich schwermiitig, traurig. 1 2 3 4 5
15 | Ich habe das Gefiihl, mir zu viele Sorgen machen zu miissen . 1 2 3 4 5
16 | Ich habe das Gefiihl, mich fiir nichts zu interessieren. 1 2 3 4 5
17 | Ich habe ein Gefiihl der Hoffnungslosigkeit angesichts der Zukunft. 1 2 3 4 5
18 | Ich habe das Gefiihl, dass alles sehr anstrengend ist. 1 2 3 4 5
19 | Ich habe das Gefiihl, wertlos zu sein. 1 2 3 4 5




5. Attributionen Uber die Gewalt

Offene Frage: Warum misshandelt Sie Ihr Partner?

a) Attribution

Nicht Wenig Ziemlich Absolut
einver- einver- einver- einver-
standen standen standen standen

1 | Mein Partner misshandelt mich gewohnlich wegen etwas, das ich getan habe. 1 2 3 4
2 | Mein Partner misshandelt mich, weil ich ihn nicht geniigend unterstiitze. 1 2 3 4
3 | Mein Partner misshandelt mich, weil ich versage. 1 2 3 4
4 | Mein Partner misshandelt mich, weil ich mich nicht zur Wehr setze. 1 2 3 4
5 | Mein Partner misshandelt mich, weil ich nicht attraktiv bin. 1 2 3 4
6 | Mein Partner misshandelt mich, weil ich zu nichts tauge. 1 2 3 4
7 | Mein Partner misshandelt mich, weil er von gewalttétiger Natur ist. 1 2 3 4
8 | Mein Partner wire auch in einer Beziehung mit einer anderen Frau gewalttitig. 1 2 3 4
9 | Mein Partner misshandelt mich, weil er sich als Mann iiberlegen fiihlt. 1 2 3 4
10 | Mein Partner misshandelt mich, weil er seine Wut nicht kontrollieren kann. 1 2 3 4
11 | Mein Partner ist gewalttétig, weil er selbst als Kind misshandelt wurde (oder Zeuge von Gewalt war) 1 2 3 4
12 | Mein Partner wiirde mich weniger misshandelt, wenn er nicht unter Druck stiinde. 1 2 3 4
13 | Mein Partner wiirde mich nicht misshandeln, wenn wir keine finanziellen Probleme hétten. 1 2 3 4
14 | Mein Partner misshandelt mich, weil seine Mutter/Familie ihn negativ beeinflusst. 1 2 3 4
15 | Die Ursache fiir die Gewalt wird auch in Zukunft bestehen. 1 2 3 4
16 | Auch wenn ich mich nicht von meinem Partner trenne, kann ich durch ein bestimmtes Verhalten | ) 3 4

erreichen, dass er mich nicht mehr misshandelt. (*)

(F) WAS KONNEI STE TUNT ... .viiiiiieiieeieeeieeeteeeteeetee ettt e s teestseeseseessseessseeassaassseassseessseassssassseessseessseeasseenssaeasseessaessseesseaasseesseessseensseeassaesseeasseeasseaassaesseesssaenssasssseesssesnssennsses




Nicht Wenig Ziemlich Absolut
einver- einver- einver- einver-
standen standen standen standen

17 | Ich kann der Gewalt durch eine Trennung von meinem Partner ein Ende setzen. 1 2 3 4
18 | Wenn ich mich nicht von ihm trenne, wird mich mein Partner auch in Zukunft misshandeln. 1 2 3 4
19 | Auch wenn ich mich von ihm trenne, wird er mich in Zukunft misshandeln. 1 2 3 4
20 | Mein Partner misshandelt mich meist ohne ersichtlichen Grund. 1 2 3 4
21 | Mein Partner misshandelt mich absichtlich. 1 2 3 4
22 | Mein Partner ist sich des Leides bewusst, das er mir zufiigt. 1 2 3 4
23 | Ich gebe meinem Partner die Schuld fiir den Missbrauch. 1 2 3 4
24 | Ich habe die Schuld, wenn mein Partner mich misshandelt. 1 2 3 4
b) Positive Bewertung der Beziehung

Nicht Wenig Ziemlich Absolut
einver- einver- einver- einver-
standen standen standen standen

1 | Mein Partner liebt mich. 1 2 3 4
2 | Ich liebe meinen Partner. 1 2 3 4
3 | Mein Partner vertraut mir. 1 2 3 4
4 | Ich vertraue meinem Partner. 1 2 3 4
5 | Mein Partner respektiert meine Ideen, Ziele und Gedanken. 1 2 3 4
6 | Wir helfen uns gegenseitig. 1 2 3 4
7 | Wir treffen Entscheidungen gemeinsam. 1 2 3 4
8 | Wir unternehmen Dinge gemeinsam. 1 2 3 4
9 | Wir teilen die Aufgaben im Haushalt. 1 2 3 4
10 | Mein Partner nimmt seine Verantwortungen wahr. 1 2 3 4
11 | Mein Partner ist ein liebevoller Vater. 1 2 3 4
12 | Mein Partner gibt mir die Liebe und Zértlichkeit, die ich brauche. 1 2 3 4
13 | Wenn wir nicht streiten, fiihle ich mich wohl mit meinem Partner. 1 2 3 4
14 | Mein Partner ist ein guter Mensch. 1 2 3 4




6. Inkongruenz
In der letzten Zeit... Viel zu Zu wenig Mehr oder Annghernd Vollig
wenig weniger ausreichend | ausreichend
1 | Kann ich mich selbst beherrschen. 1 2 3 4 5
2 | Kann ich auf mich selbst vertrauen. 1 2 3 4 5
3 | Habe ich meinen Freiraum. 1 2 3 4 5
4 | Lebe ich meine Sexualitat. 1 2 3 4 5
5 | Habe ich die Situation im Griff. 1 2 3 4 5
6 | Bin ich unabhéngig. 1 2 3 4 5
7 | Werde ich anerkannt. 1 2 3 4 5
8 | Lebe ich eine verldssliche Paarbeziechung. 1 2 3 4 5
9 Glaube ich an mich selbst. 1 2 3 4 5
10 | Bin ich mit jemandem zartlich. 1 2 3 4 5
11 Habe ich ein gutes Selbstwertgefiihl. 1 2 3 4 5
12 | Bin ich eigenstindig. 1 2 3 4 5
13 | Habe ich mich selber unter Kontrolle. 1 2 3 4 5
14 | Lebe ich eine intime Beziehung. 1 2 3 4 5
15 Werde ich geachtet und respektiert. 1 2 3 4 5
16 | Werde ich von anderen umsorgt. 1 2 3 4 5
17 | Bestimme ich selber tiber mich. 1 2 3 4 5
18 Fiihle ich mich von anderen beschiitzt. 1 2 3 4 5
19 | Behalte ich die Ubersicht. 1 2 3 4 5
20 | Werde ich von anderen akzeptiert. 1 2 3 4 5
21 Bin ich mir meines eigenen Wertes bewusst. 1 2 3 4 5
22 | Erfahre ich von anderen Liebe. 1 2 3 4 5
23 | Werde ich von anderen wertgeschétzt. 1 2 3 4 5
24 Bekomme ich Hilfe. 1 2 3 4 5
25 | Entlasten mich andere. 1 2 3 4 5




In der letzten Zeit Trifft Trifft etwas | Trifft mehr Trifft stark Trifft sehr
iiberhaupt zu oder zu stark zu
nicht zu weniger zu
26 | Binich Vorwiirfen ausgesetzt. 1 2 3 4 5
27 | Bekomme ich nicht genug Liebe und Zuwendung. 1 2 3 4 5
28 | Muss ich Schwéchen von mir zeigen. 1 2 3 4 5
29 | Binich hilflos. 1 2 3 4 5
30 | Bin ich einsam. 1 2 3 4 5
31 Bestimmen andere tiber mich. 1 2 3 4 5
32 | Streite ich mich mit anderen. 1 2 3 4 5
33 | Versage ich. 1 2 3 4 5
34 | Verletze ich andere. 1 2 3 4 5
35 | Binich von anderen abhéngig. 1 2 3 4 5
36 | Geniige ich nicht. 1 2 3 4 5
37 | Werde ich kritisiert. 1 2 3 4 5
38 | Werde ich eingeengt. 1 2 3 4 5
39 Bin ich von Menschen getrennt, die mir wichtig sind. 1 2 3 4 5
40 | Werde ich von anderen angegriffen. 1 2 3 4 5
41 | Werde ich von Gefiihlen tiberwiéltigt. 1 2 3 4 5
42 | Werde ich nicht respektiert. 1 2 3 4 5
43 | Kann ich nicht selbst bestimmen 1 2 3 4 5
44 |  Werde ich von anderen nicht akzeptiert 1 2 3 4 5
45 | Fiihle ich mich machtlos 1 2 3 4 5
46 | Verliere ich meine Eigensténdigkeit 1 2 3 4 5
47 | Werde ich nicht wertgeschétzt 1 2 3 4 5
48 | Behandle ich andere aggressiv 1 2 3 4 5
49 | Fihle ich mich inkompetent 1 2 3 4 5
50 | Fiihle ich mich von anderen verlassen 1 2 3 4 5
51 Werde ich von anderen nicht bestétigt 1 2 3 4 5
52 | Geniige ich den Anforderungen nicht 1 2 3 4 5




53 | Muss ich meine eigenen Bediirfnisse zeigen 1 2 3 4 5
54 | Verédrgere ich andere 1 2 3 4 5
55 Bin ich einer Situation ausgeliefert 1 2 3 4 5
56 | Verstehe ich etwas Wichtiges nicht 1 2 3 4 5
57 | Habe ich andere Menschen verloren 1 2 3 4 5
58 | Werde ich nicht anerkannt 1 2 3 4 5
7. Konsequenzannahmen
a) Im Fall, dass ich mich von meinem Partner trenne... 0% 50% 100% ] ) &
1 | werde ich mehr Freiraum haben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
2 | werde ich einsam sein. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
3 | werden mir meine Kinder die Trennung vorwerfen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
4 | werde ich die Situation im Griff haben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
5 | wird mein Partner mir die Kinder wegnehmen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
6 | werde ich ein gutes Selbstwertgefiihl haben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
7 | werde ich von anderen nicht mehr respektiert werden. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
8 | werde ich selber iiber mich bestimmen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
9 | werde ich mich von den Institutionen (OJM, Brigada) -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
beschiitzt fiihlen.
10 | werde ich von anderen nicht mehr akzeptiert werden. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
11 | werde ich ruhiger leben konnen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
12 | wird mein Partner mich finanziell unterstiitzen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
13 | werde ich finanzielle Probleme haben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
14 | werde ich von anderen kritisiert werden. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 | 2 3
15 | werde ich mehr korperliche Sicherheit haben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
16 | werde ich nicht genug Liebe und Zuneigung -3 2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
bekommen.
17 | werde ich ein gutes Selbstwertgefiihl haben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 2 3
18 | werden meine Kinder ohne Vater aufwachsen. -3 -2 -1 1 3 -3 -2 -1 1 3
19 | werde ich meine Kinder selber durchbringen kénnen. -3 -2 -1 1 3 -3 -2 -1 0 1 3




20 | werde ich die Ubersicht behalten. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
21 | wird mein Partner mich verfolgen -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
22 | wird sich mein Partner an mir réchen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
23 | werde ich von anderen umsorgt werden. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
24 | wird mein Partner unter der Trennung leiden. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
b) Im Fall, dass ich mich NICHT von meinem Partner trenne...
0% 50% 100% ) i i
1 | wird sich mein Partner dndern. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
2 | werde ich die Situation im Griff haben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
3 | wird mich mein Partner wertschétzen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
4 | wird mein Partner iiber mich bestimmen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
5 | wird mich mein Partner kritisieren. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
6 | werde ich eine verldssliche Paarbeziehung mit ihm -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
leben.
7 | wird mich mein Partner beleidigen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
g;:;(elrefl meine Kinder unter der Gewaltsituation 3 2 1 0 | ) 3 3 5 1 0 1 ) 3
9 | wird mir mein Partner Liebe und Zuneigung geben. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
10 | werde ich meine Eigenstandigkeit verlieren. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
11 | werden mich andere Personen kritisieren. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
12 | werden ich mich von den Institutionen (OJM, Brigada) | -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
beschiitzt fiihlen.
13 | wird die Gewalt zunehmen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
14 | werde ich hilflos sein. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
15 | werde ich geachtet und respektiert werden. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
16 | wird mein Partner mich umsorgen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
17 | wird mich mein Partner umbringen. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
18 | werde ich meine Selbstachtung verlieren. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
19 | werde ich die Ubersicht behalten. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3
20 | werde ich der Situation hilflos ausgeliefert sein. -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3




8. Selbstwirksamkeit

Uberhaupt Sehr
nicht schwierig
schwierig
1 Wie schwierig erscheint es Thnen, sich von ihrem Partner zu trennen? 1 3 5
2 Wie schwierig erscheint es IThnen, die Kinder alleine aufzuziehen? 1 3 5
Wie schwierig erscheint es Thnen, Thren Partner daran zu hindern, sich Thnen oder Ihren Kindern 1 2 3 5
unerlaubt anzunihern?
4 Wie schwierig erscheint es IThnen, ohne Ihren Partner zu leben? 1 2 3 5
Wie schwierig erscheint es Ihnen, die nétigen juristischen Schritte fiir die Trennung / Scheidung
zu bewiltigen? 1 2 3 5
9. Soziale Unterstitzung
Art der Beziehung | Wie lange kennen Sie die Person? Wie haufig haben Sie Kontakt zu der Person (personlich,
per Telefon, Briefe, etc.)?
1
2
3
4
Person 1:
Gar nicht | Ein wenig Ziemlich Sehr
1 Wie sehr gibt Ihnen die Person das Gefiihl, sie zu mégen? 1 2 3 4
2 Wie sehr respektiert Sie diese Person? 1 2 3 4
3 Wie sehr konnen Sie dieser Person vertrauen? 1 2 3 4
4 Wie sehr ist diese Person einverstanden mit Ihren Handlungen u. Entscheidungen? 1 2 3 4
5 Falls Sie Hilfe brauchen, wie sehr kdnnen Sie sich auf diese Person verlassen? 1 2 3 4

10




Person 2:

Gar nicht | Ein wenig Ziemlich Sehr
1 Wie sehr gibt Thnen die Person das Gefiihl, sie zu mogen? 1 2 3 4
2 Wie sehr respektiert Sie diese Person? 1 2 3 4
3 Wie sehr konnen Sie dieser Person vertrauen? 1 2 3 4
4 Wie sehr ist diese Person einverstanden mit Ihren Handlungen u. Entscheidungen? 1 2 3 4
5 Falls Sie Hilfe brauchen, wie sehr konnen Sie sich auf diese Person verlassen? 1 2 3 4
Person 3:

Gar nicht | Ein wenig Ziemlich | Sehr
1 Wie sehr gibt Thnen die Person das Gefiihl, sie zu mégen? 1 2 3 4
2 Wie sehr respektiert Sie diese Person? 1 2 3 4
3 Wie sehr konnen Sie dieser Person vertrauen? 1 2 3 4
4 Wie sehr ist diese Person einverstanden mit Ihren Handlungen u. Entscheidungen? 1 2 3 4
5 Falls Sie Hilfe brauchen, wie sehr kdnnen Sie sich auf diese Person verlassen? 1 2 3 4
Ortund Datum: .......ocoooiiiiieeeeeeeeee e Unterschrift der Befragerin: ..........c.cccoeeeai.
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2) Einverstandiserklarung

INVESTIGACION PSICOLOGICA:
“DECISION SOBRE SEPARARSE O PERMANECER EN UNA RELACION VIOLENTA”
COCHABAMBA, 2006/07

FORMULARIO DE COMPROMISO

Y0, ettt e , expreso mi compromiso de participar en la Investigacion
Psicologica: “Decision sobre separarse 0 permanecer en una relacion violenta”, en conocimiento de la

informacion sobre el proyecto y el procedimiento del mismo.

INFORMACION PERSONAL

NOMBIES COMPIELOS: ...iiiiiiie ettt st et e s e s be et e et e s be et e s teese e aesbeeneesteareeneenteens
W o L= LT (o (o LTI L =l 1 1) TSP S
Nro. Carnet de TAENTIUAA: ......cc.oiviieiei bbb bbbttt ettt et b e

Lugar y fecha de NACIMIBNTO: ......cuviiie e et e e e te e sre e sreeseeenaeeneeereenree e

UL Lo [cl ot 1NV oo (o I SR

Direccion particular (Calle Y NF0.): ..ot

Barrio: ..o Teléfono(s) de referencia: ........ccooveevveeieveneieiescese e

Persona de referencia (NOmBre y APellitdos): ......ooiiiiiiiiiiiiii e
Direccion particular (Calle Y NF0): ..o bbb

Barmio: . oo TeIETONO(S): .veveeeeeieiere e
LI Lo T T TSSO P TP PPN

DiIreCCION (CAIlE Y INTO.) 1.tttk b bbbt s e st ee ettt b bttt

Barrio:. ..o TeIEFONO(S): wovvevieie it

Cochabamba, de del 200

Investigadora Firma de la Participante




3) Dankeskarte

En reconocimiento de su
participacion en el programa de
Cochabamba, Bolivia, 2007 investigacién del equipo de
psicologia.

Estimada Sra. Angélica

Con este pequeno presente le

agradecemos por su compromiso con el

“Lucharemos juntos : o
programa de investigacion. Para su

por nuestros derechos futuro le deseamos todo lo mejor.

y una vida digna Atentamente

sin violencia”
El Equipo de Psicologia

de la Oficina Juridica para la Mujer.
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“Saliendo del Ciclo de la Violencia” es fruto de una investigacion

légica sobre la violencia en las relaciones de parcja, desarrollada por la
Lic. Eva Heim durante tres afos. Este estudio se realizd con mujeres que
acuden a la consulta juridica psicol6gica de la Oficina Juridica para la
Mujer que compartieron sus vivencias en aras de develar el intimo
proceso de la toma de decision de separarse de la pareja, del agresor.

Fl trabajo concluye dimensionando de forma tangible el Ciclo de la Vio-
lencia a partir de variables como las percepciones sobre la violencia, la
satisfaccidn de necesidades bdsicas psicologicas, las expectativas en la

racién y otras, que en definitiva explican por qué una mujer que ha
sido agredida en reiteradas ocasiones mantiene su relacionamiento con
el agresor.

Quienes no han sufrido violendia, quienes ven este flagelo desde afuera,
no podrin comprender las paradojas de la vida en violencia hasta tomar
conocimiento de cdmo opera ese juego de reconciliacion que comienza
en la luna de miel y que desafortunadamente muchas veces culmina con
la muerte, ese juego que confunde el amor con el poder.

Ernesto Guevara Quiroz
Coordinador OJM
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